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‘Liigutuse aeg”

Mietaguse XXVII méisapiev toimus 15. juulil Mietaguse moisaduel ja selle
aasta teemaks oli ,Liigutuse aeg“. Kogu moisapieva programm oli inspireeritud
tinavusest lilkumisaastast, mis kutsub eestimaalasi rohkem ja regulaarsemalt
liikuma. Liikumine on votmesona paljude haiguste ennetamises ja ravis, samuti
tervist tugevdava eluviisi kujundamises.

Karolin Kivestu
Alutaguse Huvikeskuse juhataja

Moisapieva alustasime traditsioonilise Liikudes
1ibi Alutaguse jooksusarja osavoistluse ,Kahe
moisa jooksuga®. Keskpieval toimusid kirve-
viskamise, ammu- ja vibulaskmise Eesti meist-
rivoistlused ning koigil huvilistel oli voimalik
proovida ka erinevaid viske- ja heitevahendeid.

Tdnavune moisapideva kontsert raikis aga
hoopis tundeliigutusest, mille loodetavasti
kutsus vaatajais esile esinejate soov publikule
ro6mu valmistada. Moisapéeva avakontser-
dil astusid iiles Mietaguse orkester, naisrah-
vatantsurithmad Kiigelind ja Rabaroosid,
Tisaku Kunstide Kooli tantsulapsed ja segarah-
vatantsurithm Avitagused. Lisaks Alutaguse
valla kollektiividele esines meeskoor Kaevur,
kes pakkus publikule viga meeleoluka ette-
aste dirigent Kirill Gorjusini juhendamisel.
Tdname koiki kollektiive ja nende juhendajaid,
kes kaunistasid Mietaguse moisapdeva oma
etteastetega. Suur aitih Raivo Kallas, Marju
Aul, Ave Jadger-Nurgamaa, Eha Parnik, Alli
Kaarama ja Kaja Peet!

Toimus ka III Ida-Viru Pirimustantsu
testivali ,Parimuse pundar® tinavakontsert,
kus astusid tiles Rahvatantsuselts Kaera-Jaan,
juhendaja Malle Ormilaan; Folklooriselts

Kunglarahvas, juhendaja Reeli Ténavsuu ja
Johvi rahvatantsuselts GEVI, juhendaja Marju
Aul. Viga siiddantsoojendav oli méisaduel niha
rahvariietes kauneid tantsijaid.

Tanavune moisapieva programm oli viga
rikkalik ning pakkus avastamisr66mu nii suur-
tele kui ka viikestele. Oli muusikat, teatrit,
kino, sporti ja ponevaid tegevusi, mida jagus
moisaduele kogu pievaks. Kiikla kogukonna-
teater esitas lustaka kogupereetenduse ,Kit-
setall, kes oskas lugeda kiimneni", kiilla tuli
lasteteater Trumm etendusega ,Marss kuule®
ja Midetaguse rahvamajas sai vaadata KaRak-
Ter Teatri etendust ,Rootsi onu. Ka vaesed
naeravad", mis on pirit kohaliku poetessi ja
niitekirjaniku Virve Osila sulest. Etendus raa-
gib 90ndate virvikast maaelust, kus 14bi ter-
vendava huumori lahatakse tolle aja raskusi
ning roome. Siindmustiku kiivitab Rootsist
kodumaale saabunud onu, kes on raudse ees-
riide taga viibinud 50 aastat. Peale etendust
toimus ka autogrammitund ja kohtumine poe-
tessi endaga ning oli voimalik tutvuda Virve
Osila elut66toa ning loominguga.

Staadionil toimus esmakordselt koigile
huvilistele papagoilaskmine. Tegemist on
keskaegse traditsiooniga, mil igal kevadel toi-
mus Euroopa Hansalinnades linnulaskmine,
et ergutada s6jamehi enne sotta minekut.
Legendi jargi suutis iihel korral voitjaks tulla
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Fotod Aulis Pdarnpuu

ka 16aastane Toomase nimeline Eesti poiss,
kes lasi 6rre peal olnud linnu teiste imestuseks
alla ja keda meie tunneme Tallinnas oleva Vana
Toomasena. Linnu allalaskja sai itheks aastaks
papagoilaskjate kuningaks. Seekordsel voistlu-
sel said mo6tu votta nii tegevsportlased kui ka
koik teised, kes soovisid kitt proovida. Parimad
ja tipsemad laskjad péisesid loppvoistlusele.
Vaistlust korraldas ja viis labi just hiljuti Rova-
niemis toimunud MM:-il ajaloolises vibulask-
mises meeste klassis hobemedali saavutanud
Alutaguse kandi mees Meelis Pillo. Sellel aastal
said papagoilaskjate kuningaks tegevsportlaste
seast Dimitri Saley ja rahva hulgast Kristiar
Papstel. Auhinnana said voitjad endale koju
viia papagoikujud.

Moisapdeva peaesinejaks olid akustilise
kontserdiga Hendrik Sal-Saller ja Erko Lauri-
maa ning Shtul sai jalga keerutada legendaarse
ansambli Folksell saatel. Lisaks toimus &htul
Mietaguse rahvamajas 66kino ,Suvitajad®.
Koik huvilised said moisaduel proovida Gato
lobusad kogupere duemainge nagu 4 ritta,
jenga, koti- ja rongavise, jalggolf, puhumis-
jalka ja palju muud. Avatud oli kohalike kisi-
to0meistrite nditus-miiik ja toimusid kisit66
opitoad, kus valmistati lilleprosse ja kaunistati
seljakotte oma ala meistrite Ruth Linnardi ja
Tiina Kivili juhendamisel. Tehti punutisi ja
patse tiidrukutele ning sititi soenguid poistel.
Kohal olid ka Mietaguse vabatahtlikud paast-
jad, kes jagasid tuleohutusalast nou. Moisaduel
olid avatud mitmeid kohvikud, kust sai osta
meelepirast toitu ja jooki.

Ilus ilm r66mustas nii meie kiilalisi kui ka
esinejaid. Suur tinu koigile, kes moisapdeva
kordaminekule kaasa aitasid!
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PRIAst saab taotleda

toetust maapiirkonnas
majandustegevuse
mitmekesistamiseks — esimest
korda on voimalik kasutada
juhendamisteenust

Tiia Tamm-Suik

Maapiirkonnas majandustegevuse mitmekesis-
tamise investeeringutoetuse taotlemiseks saab
e-PRIAs taotlusi esitada 9. augustist 6. septemb-
rini. Taotlejatel on véimalik kasutada uue tee-
nusena juhendamist, mis aitab kliente taotluse
esitamisel ning toob nende véimalused paremini
esile. Juhendamist saab kasutada terve taotlus-
perioodi jooksul.

Toetuse eesmérk on luua maapiirkonnas, eelkdige
keskustest eemale jadvates piirkondades, eeldused
uute tookohtade tekkeks vdljaspool pdllumajandus-
sektorit. Toetust saavad taotleda mikroettevoétjatest
poéllumajandustootjad, mittepdllumajandusliku
ettevotlusega tegelevad mikroettevétjad, avaliku
sektori péllumajandusettevétjad ja pollumajan-
dusvaldkonna muuseumid.

PRIA arengutoetuste osakonna juhataja Piret
Kljutsivski itleb: ,Kaesolev taotlusvoor on meie
jaoks eriline, sest esimest korda pakume oma
klientidele juhendamist. Kuna PRIA to6tajatel on
pikaajaline kogemus ning teadmised kogu toetuse
elukaarest, siis tahame seda maksimaalselt oma
klientide heaks t66le panna. Juhendamisteenus
muudab taotlemisprotsessi lihtsamini labitavaks.
Koos juhendajaga saab klient lle vaadata taotlusel
esitatavad andmed ning vajalikud dokumendid.
Lisapilk juba taotlemisprotsessi varastes sammudes
on potentsiaalselt suureks abiks seatud eesmarkide
ja tulemusteni joudmisel. Huvilistel palume kind-
lasti vaadata meie kodulehte, kust leiab teenuse
kohta tapsemat infot.”

Juhendamisele p66rdumiseks tuleb esmalt bro-
neerida aeg PRIA kodulehe kaudu (teenuse valiku
rippmendiust tuleb valida ,Mitmekesistamise toe-
tuse taotluse taitmise juhendamine”) ning taotleja
saab otsustada, kas soovib juhendamist

- telefoni teel,

- veebi teel Microsoft Teamsi kasutades voi

« silmast silma kohtumise kdigus Parnu voi
Tartu teenindusbiroos.

Toetust antakse vdhemalt 15 protsenti toetatava
tegevuse abikolbliku kulu maksumusest ja toe-
tuse maar mittepodllumajandusliku ettevéotlusega
tegelevale mikroettevdtjale on kuni 40 protsenti
ning pdllumajandustootjale kuni 50 protsenti toe-
tatava tegevuse abikolbliku kulu maksumusest.
Toetuse maksimaalne suurus the taotleja kohta
Eesti maaelu arengukava programmperioodil on
200 000 eurot.

PRIA hindab koiki taotlusi meetme maaruses sates-
tatud hindamiskriteeriumide alusel ning koostab
paremusjarjestused. Toetused maaratakse nduete-
kohastele ja vihemalt minimaalsed hindepunktid
saanud taotlustele. Kui selliste taotluste summa ule-
tab vastava sihtgrupi eelarvet, maaratakse toetused
hindamisel saadud paremusjarjestuse alusel. Otsu-
sed kinnitab PRIA hiljemalt 13. detsembril 2023.

Toetuse tapse sisu ja taotlemise tingimuste kohta
saab tdpsemat infot meetme maarusest ja PRIA
kodulehelt. Toetuste ja e-PRIA kasutamise kohta
saab abi kisida, helistades PRIA investeeringutoe-
tuste infotelefonil 737 7678.

Detailplaneeringud

Alutaguse Vallavalitsus teavitab Uuskila Uue-
metsa, Jarvekalda ja Monacho kinnistute detail-
planeeringu eskiisi avalikustamise tulemustest.
Avalik véljapanek toimus 25.04.-25.05.2023, mille
jooksul Transpordiamet ja Keskkonnaamet esita-
sid ettepanekuid ja arvamusi. Avalik arutelu toi-
mus 01.06.2023 Kauksi rannahoones. Alutaguse
Vallavalitsus véttis 13.07.2023 vastu seisukohad
esitatud ettepanekute osas ning detailplanee-
ringus tehakse vajalikud muudatused. Esitatud
ettepanekute ning seisukohtadega saab tutvuda
valla veebilehel https://www.alutagusevald.ee/
avalikud-valjapanekud.

Elektrilevi investeeringud
Ida-Virumaal 2023-2024

Kristi Reiland
Elektrilevi OU
kommunikatsiooni- ja turundusjuht

Ida-Virumaal plaanib Elektrilevi investeerida
aastatel 2023-2024 1,6 miljonit eurot. See
toob Ida-Virumaale 22,9 km ilmastikukindlat
vorku ja lisaks 4 uut alajaama.

Uhiskonna ootused elektrivérgule kasvavad
ja muutuvad ajas. Kui varasemalt asetses fookus
peamiselt varustuskindlusel, siis tina on lisan-
dunud juurde ka pinge kvaliteet, hajatootmise
toetamine, elektrisdidukite laadimine jne. Inves-
teeringuid planeerides peab Elektrilevi koikide
nende tingimustega arvestama.

»Aastal 2023 on planeeritud varustuskind-
luse tdstmiseks investeerida ca 65 miljonit eurot,
mille kiigus ehitame 650 km ilmastikukindlat

vorku ja uuendame/ehitame 90 alajaama. Teine
pool lisandub siia tootjaliitumiste investeeringu-
test tehtavatest vorgulaiendustoddest. Ka liini-
koridoride hooldus ja laiendamine on meil iiks
prioriteete,” sonas Elektrilevi juhatuse esimees
Mihkel Harm.

Nagu mujal Eestis, nii ka Ida-Virumaal on
endiselt peamine fookus varustuskindlus, kin-
nitab Harm. ,Ida-Virumaal rajame varustuskind-
luse tostmiseks kokku 22,9 km ilmastikukindlat
vorku ja vahetame viimase aja statistika jérgi
koige rikkelisemad liinid ilmastikukindla 6hu-
liini vastu.”

Aastal 2022 investeeris Elektrilevi kokku 123
miljonit eurot elektrivorguga liitumisteks ja t66-
kindluse tostmiseks. Elektrilevi ehitas méodu-
nud aastal valmis liitumised 6093 elektritootjale,
mis t6i elektrivorku 184 MW uut taastuvener-
gia tootmist. Aastal 2023 planeerib Elektrilevi
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investeerida varustuskindluse tostmiseks 65 mil-
jonit eurot ja liitumisteks ca 70 miljonit eurot.

Hirmi sonul on voetud eesmirgiks jargmise
S aastaga vorku kiirendatud korras uuendada.
Kui eelmise viie aasta jooksul investeeriti 480
miljonit eurot, siis jirgmisel viiel aastal on ees-
mirk Eesti elektrivorgu paremaks muutmiseks
investeerida miljard eurot. See on kaks korda
rohkem. ,Kokku soovime jirgmise 5 aastaga
uuendada 11 000 km elektrivorku ja 3000
madalpinge alajaama ning 40 piirkondlikku
korgepinge alajaama. See koik maksabki mil-
jard eurot.”

Elektrilevi haldab igapdevaselt 61 000 kilo-
meetri jagu elektriliine, millest juba tina on 73%
ilmastikukindlat vorku. Kokku on Elektrilevi
vorgus 24 500 alajaama.

Maailmakoristuspiev kutsub koristama
kodukanti, kalmistuid ja randu

Kuus aastat tagasi eestlaste eestvedamisel ellu kutsutud iileilmne Maailmakoristuspiev tuletab
meelde, et mitte iikski mure ei leia vastust iile66. Keskkonnateadlikkus, sealhulgas teadmine
tarbimisest ning priigimajandusest, on iihiskonnas aastatega kasvanud, kuid probleem on

endiselt lahendusjirgus.

Laura Vadam

Mullu véttis kodanikualgatusest osa ligi S0 000
eestlast ja 14,5 miljon inimest iile ilma. “Oleme
kaasanud inimesi lasteaiast iilikoolini, ettevotteid
ja kogukondi. Maailmakoristuspiev on eelkoige
ennetust66,” margib Eesti aktsiooni eestvedaja
Elike Saviorg, kelle jutu jargi on siiani umbes
90% Eesti koikidest koristajatest moodustanud
lapsed ja noored.

Iga koristuspideva eel tduseb paevakorda
kiisimus: kui kaua me koristame? Vastust otsi-
des tuleb todeda, et hoogt66 korras koristamine
iseenesest ei ole lahendus, vaid tahtis meeldetu-
letus. “R66m on niha, et soov kodukanti hoida
ja korrastada ei ole enam haruldus,” mé6nab
Saviorg.

Tanavusel Maailmakoristuspieval 16. sep-
tembril on koik eestimaalased oodatud taas
koristama. Koristust saab labi viia nii tiksi kui
viikese voi suurema seltskonnaga, kaasates tege-
vusse kasvoi terve kogukonna ja soprusseltsi.

Kuidas koristust organiseerida?

» Prigi soovitame korjata enda
Umbruskonnast. Sobib nii roheala,
rand, kalmistu kui ka linnatanav.
Vajadusel vota koristuskoha
leidmiseks Gihendust kohaliku
omavalitsusega

- Vaikepriigi kogumiseks soovitame
kasutada taaskasutatud kotte
(vanad saia- ja leivakotid). Neid
on mugav panna avalikesse
konteineritesse

+ Prigiladustamiseks soovitame
kasutada avalikke voi véimalusel
isiklikku priigikonteinerit. Vajadusel
kisi néu kohalikust omavalitsusest

+  Ohutuse tagamiseks soovitame
kasutada kindaid, vajadusel
helkurvesti

+ Registreeri koristus
maailmakoristus.ee kodulehel

. Kisimuste korral vota thendust
Maailmakoristuspdeva tiimiga -
info@maailmakoristus.ee

| xmﬁ,mo
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Suuremaid avalikke koristusi on koigil voimalik
ka maailmakoristuse kodulehel maailmakoris-
tus.ee registreerida, kutsumaks sekka rohkem
huvilisi.

TANAVU KORISTAME KA
KALMISTUID

Sel aastal p66rab Maailmakoristuspiev varase-
mast rohkem tihelepanu Lidnemerele ja meie
pikale rannajoonele ning meile koigile daretult
olulistele paikadele — kalmistutele. Seetottu utsi-
tavad eestvedajad talgulisi korraldama koristusi
ka surnuaias ja randades ning muude veekogude
aares.

“Oleme varem raskinud eri jaatmeliikidest,
sellistestki, mis tihti priigina ei seostu. Naiteks
suitsukonidest. Tanavu on taoliseks prigiks
plastist kalmukiiiinlad, mida vedeleb maas ja
looduses nii kalmistutel kui surnuaedade ser-
vades uskumatutes kogustes” tutvustab Eesti
Maailmakoristuspieva eestvedaja Elike Saviorg
siiani lifalt vihe tahelepanu saanud kalmukiiiinla
murest jidtmete maailmas.

Nii teeb Maailmakoristuspdev koost66d
hauaplatside hooldus- ja renoveerimisteenuseid

pakkuva ettevottega Gratitude Services, kes on
selles valdkonnas tegutsenud juba viimased
neli aastat. ,Kutsume koiki eestlasi iiles koris-
tama meie kalmistuid ja kirikute timbrust. Ees-
tis viiakse aastas kalmistutele sadu tuhandeid
plastkiitinlaid, mis jadvad tihtipeale pooltithjana
kalmistutele vedelema voi tassivad need linnud
timbruskonda laiali. Samuti visatakse paljudes
kohtades plastjaitmeid lihtsalt aia taha voi
selleks mitte ettendhtud kohtadesse,” selgitab
probleemi ulatust Gratitude Services kaasasutaja
Gerli Palgi. Lisaks jouavad sageli need lagune-
matud plastist topsid tuulega teepervedele voi
metsa alla.

Nii et koristuspdeval voib iga inimene leida
endale siidamelidhedase paiga ja selle prigist
puhtaks teha. Igasugune panus on tihtis ja vaja-
lik. Igal aastal on tuhanded eestlased noppinud
linnatdnavatelt, metsast, randadelt ja mujalt
tonnide viisi prahti. Kiiste iles kddrimine ja
koristamine on aga parim viis méelda korra Iabi
oma harjumused, valikud ning elustiil. Samuti ei
tohiks dra unustada asjaolu, et koik veed viivad
Lianemerre, mis tihendab, et ka niiteks koige
kaugemas Eesti paigas elava inimese kanalisat-
sioonivesi jouab I6puks merre vilja.

2023. aasta Maailmakoristuspdeva rannako-
ristused said alguse juba suvel ning 31. augustil
tahistame Laanemere pieva. 16. septembril aga
tulevad kiimned tuhanded eestlased vilja, et koik
koos Maailmakoristuspideval oma kodupaigad
puhtaks kraamida. Maailmakoristusele saab
registreeruda alates augustist maailmakoristus.ee
kodulehel, samuti saab veebilehel registreerida
avaliku koristuspaiga voi -aktsiooni.

Mida on oluline teada
koristades kalmistut?

- Hauaplatsidelt tohib ara
korjata ainult tihjad plastist
kiitinlatopsid hauale astumata!
Muust materjalist, laternates
ning korduvkasutuses olevad
kiitinlatopsid jadvad hauale.

+  Kui prigi vedeleb hauaplatside
vahel, teeradadel ja kalmistut
Umbritseval alal, tohib selle ara
visata. Hauakivi taga olevad
esemed peavad alles jadma, need
on pandud sinna péhjusega.

+ Sorteeri priigi vastavalt kalmistu
voimalustele.
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Parandipiev ,,100 aastat tulepaagist tuletornini "

Mari Oolberg
Pdrandipdeva moderaator
lisaku Kihelkonna Muuseum

15. juulil toimus Rannapungerjal Par-
nadue talu perenaise Proua Raibise ehk
siis Pille Pollu eestvedamisel ja tagant-
toukamisel parandipaev "100 aastat tule-
paagist tuletornini " . Koéikide toredate
ideede ja motete elluviimiseks oli abiks
MTU Tuletorn, kuhu ka Pille ise kuulub
ja Keskkonnaamet. Erilise ja tuulise ter-
vituse Norrast saatis Ave Paulus.

Pirandipéeval avati vilinditus, suur
hulk hasti sisukaid stende on vabas 6hus
miéndide vahel, just sobivas looduslikus
raamistikus. Lisaks kaunistasid kiitini
seina kuulsate kunstnike tehtud t66de
koopiad Peipsi jarvest. Juba varakevadel
viljakuulutatud noorte joonistusvoist-
luse paremad t66d olid viljas viikese
improviseeritud kunstikiiiini all ja
voistluse parimad said parandipideval
kitte oma auhinnad. Ménele noorele
ja tema vanematele oli see tiiesti esi-
mene reaalne kokkupuude kohaga, mille
tahtpunkti- Rannapungerja Tuletorni
ta joonistanud oli. Joonistusvoistluse
eesmirk, laiemalt propageerida meie
piirkonda, taitis oma iilesande histi.
Auhindade jagamisel oli kohal ka Tiiu
Pirn, Rannapungerja Tuletorni viimane
tootaja.

Pirandipdeva lektorite valik oli
voimas ja kui moni oma siidames veidi
pelgaski kuiva ja kiretut teaduslikku
ning ,rasket” juttu, sai ta roomsa tlla-
tuse osaliseks, sest koik esinejad suutsid

L W % L o

Mari Oolberg ja Mairold Vaik.

oma ettekande teha nii huvitavaks, et
aeg lendas kies. Roomsaid naerupah-
vakuid ja allatusi tuli ette kill ja kall.
Elukestva 6ppe raames said osalejad
niid selgeks, mis vahe on tulepaagil
ja tuletornil, sest muinsuskaitsja Jaan
Vali ja tema kaasa Tiiu (kes on reaalselt
todtanud tulepaagi korrashoidjana) raa-
kisid selle kenasti lahti.

JAAN VALI, muinsuskaitsja ja raa-
matu ,Eesti tuletornide ajalugu” autori
ettekande teema oli "Navigatsioonimar-
gistusest Peipsil m66dunud sajandil.
Mis vahe on tulepaagil ja tuletornil?".

URMAS DRESEN Eesti Mere-
muuseumist oli sdrav esineja ja tema

T———— I
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Urmas Dresen. Fotod Kaidi Sootalu

teadmised paljude meremirkide raama-
tute autorist Armas Luigest olid pikitud
monusate seikadega kokkupuudetest
selle legendaarse harrasmehega.

Tudulinna kandi laulusobrad, kes
olid koik vanuses, kus elatud elu kul-
laproov annab laulule vdirtust juurde,
esitasid Gerri Lehismetsa juhendamisel
muu hulgas esmaettekandena ,Ranna-
pungerja ballaadi".

MAILI ROIO, Muinsuskaitseameti
allveearheoloog, raakis nii haaravalt lei-
dudest Rannapungerjalt, et tikski tema
ettekannet kuulanud inimene ranna
ddres vist enam niisama ei konni vaid
ikka nina maas, et ehk onnestub ka

Tudulinna piev

Monika Normak

Tanu Alutaguse Vallavalitsuse toetusele, Avinurme
Apteegi Puhveti kdarmetele naistele ja asjalikule paeva
organiseerimistoimkonnale sai 14. juulil teoks juba 7.
Tudulinna Paev, mille piihendasime Tudulinna esmamai-
nimise 440. aastapdevale. Aitah koigile, kes aitasid paeva
sisustada ja ootame ka jargmisel aastal rohket osavéttu!
Kohtumiseni Tudulinnas!

Siin vaike fotomeenutus koosviibimisest rahvamajas.

moni ponev ajaloolise viirtusega ese
leida. Maili niitas erinevaid fotosid
esemetest ja vaatajad proovisid siis dra
arvata, kuidas seda voi teist eset voidi
kunagi kasutada ja mis see oli. Maili
ettekande teema oli "Rannapungerja
paigavaimu vettpidavad allikad".
MAIROLD VAIK, meremees ja
merekeele noukoja liige, kiitis koiki
eelnevaid esinejaid, et radgiti head
eesti keelt ja kasutati 6igeid viljendeid
kirjeldamaks tegutsemist voi veemarke.
Oigupoolest polnud meist paljud ilm-
selt moelnud sellele, kui palju pidi vaeva
nigema, et meie né merekeelt venekeel-
sest merekooli keelest eestikeelseks

muuta. Mitmed inimesed Merekeele
noéukojas teevad oma t66d suure pithen-
dumisega ja tasuta oma koigi muude
tegemiste korvalt. Suur tinu neile meie
emakeele hoidmise eest.

Minu, MARI OOLBERG:I ette-
kanne ,Maagilised vete- ja maavaimud
vanades uskumustes”, ei kujunenud
pohjalikuks ja mitmeid aastasadu hol-
mavaks teadust66ks vaid kergemaks
kuulamiseks nikkidest ja tleskirju-
tatud lugudest. Suur hulk nikke, kes
varem igas talukaevus olid, on ju seo-
ses veetrasside paigaldusega meie mailt
kadunud ning muutunud nii kaugeks
teemaks, et paljud noored ei teagi, mis
laadi olevused need meie kaevudes,
jogedes ja jarvedes kunagi elanud nikid
olid.

Kiiduvairt ettevotmine loodetavasti
kordub, kas nii v6i hoopis muul moel ja
kas seal v6i mdnes muus kohas. Uued
teemad ootavad uut parandkultuuri-
péeva, et rikastada ja laiendada meie
silmaringi.

Suur tinu Pille Pollule ja tema
perele, et voorustasite ning andsite
endast parima selle toreda pieva toi-
mumise nimel.

Tiname toetajaid: Eesti Kultuurkapital,
Virumaa Parimuskultuuri Programm,
Regionaalse kultuuritegevuse toetusmeede

Taname koostoopartnereid: Keskkon-
naamet, lisaku Kihelkonna Muuseum,
Muinsuskaitseamet, Merekeele noukoda,
Meremuuseum

Fotod llmar Isakar
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Alutaguse Opilasmaleva aasta malevlased Helar Richard Ekstein
ja Valeria Konovalova. Foto Mirjam Vinkler

Alutaguse opilasmalev
2023 — parim malevlane

Helar Richard Ekstein

Minul, Helar Richard Eksteinil, on seljataga pikk malevakarjaar. Malevas
kaimist alustasin ma juba esimesest klassist, kui ldksin lastelaagrisse ,Har-
jutusi 6pilasmalevaks” Tegu oli lihtsustatud variandis malevaga, kus ei
pidanud nii palju t66d tegema, oli rohkem I6busaid tegevusi ja tasuks
tehtud t606 eest voimaldati meile véljasoit Vudila Mdngumaale. Piisavalt
vanaks saades asusin ma toole paris malevasse, kus tuli juba rohkem vaeva
naha, et suurematega sammu pidada ja oma raha ausalt vélja teenida. Tanu
+Harjutusi dpilasmalevaks” laagris osalemisele ja eluaegsele to6tamisele
perele kuuluvas aiandusiihistus ei olnud see niivord raske. Paris malevas on
mul nliiidseks seljataga 5 todaastat, nii et koos ,Harjutusi dpilasmalevaks”
laagriga taitus mul sel aastal kiimnes aasta malevas tootades.

Sellel aastal valiti mind Kurtna riihma parimaks malevlaseks. Selleks, et
kauaoodatud,Aasta malevlase” tiitel kdtte saada, tuli mul voistelda lisaku
ja Maetaguse grupi poolt valitud parimate malevlastega. Voistluste tule-
muste avalikustamise jarel saigi minust Alutaguse dpilasmalev 2023 - ks
parimatest malevlastest.

Oma kogemusest voin 6elda, et malev annab koigile osavétjatele eluks
vajalikke oskusi toole kandideerimisel ja distsipliini hoidmisel ning annab
aimu, milline ndeb vilja tulevikus périselt t66l kdimine. Lisaks saab male-
vas teha kogukonnale kasulikku t66d ja selle eest ka rahalist tasu. Mina
soovitan malevasse minekut kéigile noortele.

Vibulaager Puiatus

Markus Grinfeld ja Kaisa Kivend

19.-22. juunil toimus Puiatu keskuses
Viljandimaal vibulaager. Kuna laager oli
nutivaba, siis voeti meilt telefonid enne
bussisoitu dra. S6it laagrisse oli jube pikk
ja visitav kuna koik juba ootasid seda
laagrit viga. Paljudele oli see esimene
vibulaager voi laager iildse. Nii et neil
vottis natuke aega, et kohaneda.

Kohale joudes jagasime end esimese
asjana tubadesse ja laksime lounat s66ma,
peale mida pakkisime asjad lahti ja ava-
sime laagri. Me jagasime end gruppi-
desse ja alustasime tegevustega, milleks
olid vibulaskmine, korvpall ja erinevate
asjade loopimine puupaku pihta (noad,
kirved, lusikad jne). Mingisime ka eri-
nevaid meeskonnamainge, mille kiigus
hakati omavahelist suhtlust arendama.
Ohtul oli meil 6htusddk, vaba aeg ja
tagasisidering.

Teisel paeval oli dratus varem, kui
meie tavaliselt kodus oleme harjunud.
Toimus ménusa muusika saatel hommi-
kuvdimlemine, mis dratas koik korrali-
kult iiles. Kell 14 algas Viljandi ordulin-
nuse kiilastus. Jalutamise ajal saime teha
natuke matemaatikat — lugedes kokku
kohalikke trepiastmeid. Kohale joudes
nigime seal kahte torupilliméngijat, iiks
oli tulnud kohale USA-st. Pirast pikka
jalutuskiiku linnuses kiisime poodle-
mas. Kes ostis endale snikki juurde, kes
vottis palava ilma parast jaitist jne. Peale
poeskiiku liksime ujuma. Vesi oli iillata-
valt soe ja Iljal Gnnestus kitega iiks kala
kinni piiida. Peale linnaskaiku liksime
tagasi Puiatusse, kus meil oli 6htus6ok ja
meeskonnaméngud.

Kolmas paev algas varem kui tavaliselt,
sest meid ootas ees kauaoodatud viikin-
gite kiila. Me drkasime varem, tegime kiire
hommikuvdimlemise, sdime hommikust
ja alustasime s6itu viikingite kiila poole.
Viikingite kiilas s6itsime kolme grupiga

AUGUST 2023

viikingitelaeval. Kuna meil vottis aega
gruppidesse jagamine, siis viimane grupp
joudis s66ma natuke hiljem kui teised.
Toit oli viga maitsev. Peale s66ki saime
osa votta linnuselahingust ja saime proo-
vida nii linnuse riindamist kui kaitsmist.
Peale seda soitsime peale pikka pieva
lopuks 66bimiskohta, kus meid ootas
Ohtusook ja tagasisidering ning ohtul oli
ka disko.

Viimasel péeval saime natuke kauem
magada ning peale dratust oli meil hom-
mikuvoimlemine ja hommikus66k. Me
pakkisime asjad, tegime autasustamise,
soime l6unat ja séitsime koju. Tee peal
tegime veel peatuse, et maasikaid osta.

Terve laagri jooksul oli meil viga hea
toitlustus, meie kokatidi oli tore ja suutis
alati lahenduse leida, kui kellelegi miski ei
maitsenud voi ta seda ei s66nud. Laager
oli viga Iobus ja arendav. Oleme tinuli-
kud meie toredatele juhtidele Mirjamile,
Meelisele ja Iljale, kes jouavad ja soovivad
meiega seal tegutseda.

Fotod Mirjam Vinkler

Eesti 4 H suvepidevad 2023 Vohandu Puhkekeskuses Vorumaal

Foto Mirjam Vinkler

Eesti 4 H Virumaa piirkonna klubid ,Onneseened” ja
~Onnekivikesed” ehk Kurtna noortekeskuse noored

18. juulist kuni 21. juulini toimusid jirjekordsed Eesti
4 H suvepéevad, mis seekord leidsid aset looduskaunis
Vohandu Puhkekeskuses. Suvepievadel osales 140 noort
Eesti erinevatest piirkondadest. Nelja laagripdeva jooksul
toimus palju erinevaid tegevusi.

Esimesel paeval peale suvepievade avamist toimusid
liikumismangud, mille kiigus oli laagrilistel voimalus
omavahel tuttavaks saada. Vahepealsel ajal kdidi ujumas
ja mangiti viikestes seltskondades minge isetekkelise
rodmu tihe all. Pdeva 16pus esines laagrirahvale 166ts-
pilliméngija Vorumaalt ning toimus disko.

Teisel paeval toimusid to6toad ja véiljaséidud koha-
likesse taludesse. Taludes said noored dppida tegema
maalihedasi téid (néiteks puude istutamine) ning vaa-
data loomi ja linde (alpakad, ninakarud, pesukarud,

polaarrebased, sead, kitsed, jaanalinnud, nandud). Ohtul
toimus inspiratsiooniteemaline tritus, kus iga piirkond
sai teha enda etteaste. Pdev Ioppes jillegi diskoga.

Kolmandal péeval toimusid meeskondlikud mén-
gud erinevatel spordialadel (niiteks indiaca, vorkpall,
rahvastepall, ritipall, muud tihelepanu- ja osavusméan-
gud). Ohtul leidis aset Shtuprogramm, mille naelaks oli
,Ohtu TV kus kajastati suvepievadel tehtut-nihtut.
Pieva lopetas disko.

Neljanda paeva esimesel poolel meisterdati iiht ja
teist ponevat veel todtubades (niiteks riisi ja jahu sisuga
heaolupalle, kiiiinlaroose, kiepaelu) ning oligi aeg telk-
linnak kokku panna ja suvepdevalisi tinada ning laager
lopetada.

Loppkokkuvéttes meile koigile suvepievad meeldisid
ning tinusonad kuuluvad korraldajatele, osalejatele ning
suvepievalisi voorustanud Vohandu Puhkekeskusele.
Jargmisel aastal kohtume taas Eesti 4 H suvepdevadel,
aga juba teises Eestimaa huvitavas paigas!
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RABAROOSIDE 22. hooaeg

Marika Valter
rithmavanem

Rabarooside 22. hooaeg algas juba S. sep-
tembril. Esimeses proovis tervitasime
kahte uut tantsijat, leppisime kokku
repertuaaris ja eesmirkides. Ees ootas
Tartu talvine tantsupidu ja Laulu-Mingu
Seltsi 130. aastapdev detsembris, Eesti
Vabariigi 105. aastapdeva tihistamine
Tisakus, festival Ungaris ja Maetaguse
moisapiev juulis. Lisaks tantsude ,Tulge
kokku®, ,Kohaanuska“ ja ,Perekonna-
valss“ meelde tuletamisele 6ppisime
selgeks ,Naine, sa keeruta“ ja ,Abruka
valsi®

Kokkuvétte 16ppenud hooajast olen
kirjutanud tantsijate tagasiside pohjal.
Uhe kollektiivi kestmise iiks pohimat-
teid on minu jaoks iga liikme rahulolu.
Seetottu kiisisin hooaja 16pus tantsijatelt
tagasisidet selle kohta, kuidas nad aastaga
rahule jiid ning missugused on ettepa-
nekud uueks aastaks.

Ave arvates oli kordalidinud aasta,
oli piisavalt tegevusi, tantsimist. Katrini
jaoks oli I6ppenud hooaeg samuti igati
korda ldinud - saime terve aasta pike-
mate pausideta trenni teha. Ja Katrin
lisab: ,Olen niitidseks tantsinud 4ndat
hooaega ning iile poole sellest ajast on
varjutanud Covid-19, mis on seganud nii
regulaarseid proove kui ka esinemisi. Vii-
ruseohutagi on 13 inimese té6graafikutes
keeruline leida koigile sobivat aega - aga
usun, et tuleme ka edaspidi sellega edu-
kalt toime ning loodan, et koik jatkavad
tantsimist veel aastaid.”

Karmen annab samuti hooajale hea
hinnangu, kuigi oli raske kéigi jargi proo-
viaega leida.

Karit votab hooaja kokku jargmiste
sonadega: ,See hooaeg oli viga dge. Sai
osaleda meile juba traditsiooniks saa-
nud Tartu talvisel tantsupeol, kus alati
liheme veel Piissirohu keldrisse selts-
konnaga edasi tantsu keerutama. Tore
oli esineda ka oma kiila rahvale Tudu-
linna aastalopupeol. Oma rahvale on nii
monus tantsida.”

Hooajast meenutatakse tlivordes
Ungari festivali. Ave kirjutab: ,Ilm Ees-
timaal kiskus vihmaseks ja kiilmaks. Oige

Tahistame taasiseseisvumispaeva
Laulupiknikuga!

20. augustil kogunevad Narva Joaorgu Laulupiknikule tunnustatud koorid
ja armastatud artistid, et tihistada iitheskoos publikuga lauldes Eesti taas-
iseseisvumise 32. aastapieva. Suurt itheslaulmist korraldab Integratsiooni

Sihtasutuse Narva eesti keele maja.

»Nagu 2021. aastal Narvas toimunud
Kooslaulmispidu, on ka Laulupiknik
keelte ja kultuuride vaheliseks sillaks.
Selle eesmirk on tuua kokku Ida-Viru-
maa inimesed ning erinevad kogu-
konnad, et ndidata Narva kultuurilist
rikkust, harjutada itheslaulmise kaudu
eesti keelt ja tahistada koos Eesti taas-
iseseisvumispéeva,” titles Laulupikniku
loovjuht ja Integratsiooni Sihtasutuse
Narva eesti keele maja juhataja Anna
Farafonova.

Laulupikniku peaesineja on eesti
ja vene emakeelega inimesi ithendav
Narva eesti keele maja tandemkoor,
keda toetab sopruskoor Paldiskist.
Kontserdil astuvad tiles ka Narva eesti

keele maja loodud kogukondliku ripp-
ooperi ,Karma” solistid Kelli Uustani
ja Atlan Karp ning Narva laulja Anne
Kalinen. Samuti tulevad lavale Narva
Muusikakooli koorid, Narva folkloo-
riansambel Suprjadki, Narva Eesti
Seltsi meesansambel ja lisaku regilaulu
ansambel. Laulupikniku lopetab Uku
Suviste.

,Uheslaulmise repertuaari valis
Narva eesti keele maja koost66s part-
neritega sellised laulud, mis oleksid voi-
malikult paljudele tuttavad. Terve kont-
serdi jooksul saavad peokiilalised kaasa
laulda, sest laulude sonad on niha suu-
relt ekraanilt,” iitles Anna Farafonova.
,Koik huvilised saavad Laulupiknikul

Lisainfo

Integratsiooni Sihtasutuse
kommunikatsioonipartner
Greta Kiilvet (tel:
+37251962613; e-post:
greta@mintgreen.ee)

tasuta osaleda. Tulijatel tasub kaasa
votta koik piknikuks vajalik — alates
toitudest kuni piknikutekini.”

Laulupiknik toimub 20. augustil
Narva Joaorus linnuse nolval. Sisse
padseb kell 16.30, kontsert toimub
kell 17-20. Kohapeal ootab lapsi
batuudiplats ja koigil on voimalik ren-
tida paati ning osta tinavatoitu. Kaasa
tasub votta koik piknikuks vajalik (toit
ja piknikutekk) ning selga panna ilmale
vastavad riided (vihma korral vihma-
keep). Siindmus on kdigile osalejatele
tasuta.

aeg sooja kitte pageda. Ungaris +33
kraadi — ménus! Seekord oli suhteliselt
iihtehoidev bussiseltskond (olime koos
Maidla Omasoodu, Rapla Eideratta ja
Kohtla-Némme Kuppariga), bussivanem
tasemel. Ullatus ootas meid Raplas, kui
bussirooli istus naine. Aga Margit oli
super, koostoo sujus ja soit oli kiire. Enne
Ungarit avastasime Krakowi vanalinna
ja Budapestis oli meil linnaekskursioon
kohaliku giidiga. Ungaris oli tihe prog-
ramm. Meenub ponev Pusztaprogramm,
kohalik rahvustoit, vein, hobuvankritel
kihutamine stepis. Monus puhkepaus
Morahalomi termaalveekeskuses - paike
ja vesi on parimad ihule ja hingele. Meel-
dejddv oli kingitseremoonia meie 66bi-
miskohas Makos, vahvad tihistantsud ja
uued tantsud, koosolemisr66m. Meie
tantsuetendused voeti histi vastu. Minu
arvates olid meie tantsud parimad. Rah-
vale meeldivad kiired ja hoogsad tantsud.
Tagasiteel ootas uus kogemus Slovakkias,
kui soitsime lahtise gondliga Solsiko
miele — imelised vaated, rahu ja vaikus.”

Ursula: ,Hooaja tippsiindmuseks oli
Ungari festival, kus oli kuidagi eriliselt
monus tantsida. Kogu reis oli viga huvi-
tavalt iiles ehitatud: esinemiste vahepeal
saime tutvuda kohaliku elu ja kultuuriga.
Viga tore oli sdita hobuvankriga ja vaa-
data hobuste soud ning kiia termaal-
veekeskuse viavlibasseinis. Huvitav oli
ka Budapesti linnaekskursioon. Viga
vahvaks kujunes kohtumisdhtu T8ehhi
ja Slovakkia noortega. Iga rithm opetas
oma maa tantse ja voimlaporand ei taht-
nud tantsijaid enam 4ra mahutada. Koju
soites oli suurimaks elamuseks gondliga
mael kdimine. Millised vorratud vaated
sealt avanesid! Sedasi koos reisides saad
aru kui thtehoidev meie tantsurithm on.
Aitih Ehale ja Marikale!’

Katrin: ,Mako (Ungari) festivali
kohta on mul ainult kiidusénu. Mul ei
ole muidugi vordlusmomenti aga leian,
et oli igati 6nnestunud reis. Koik esine-
mised liksid suurepiraselt (isegi pealt-
vaatajad ,tdmbasime" kaasa), saime
nautida nii kultuuriprogrammi kui ka
iseseisvalt erinevaid linnu avastada (sh
kohalikke kdoke) ning ilmad olid ilusad.
Siinkohal kiidaksin reisi korraldajaid, kes
tegid meile viga pohjaliku reisikava, mis

voimaldas meil igast riigist (Poola - Slo-
vakkia - Ungari) tiikikesi naha

Eha kirjutab: ,Ungaris esindasid
Rabaroosid Eestit juba teist korda.
Tiheda esinemiskava taienduseks lei-
dus aega ka mitmete huvivdartuslike
objektide killastamiseks. Budapesti lin-
naekskursioonil tutvustas soome-ugri
keelte dotsent Petro Pomozi eesti keeles
meile virvikalt Ungari ajalugu ja tina-
péeva. Esinemispaikades tunnetasime
rahva lahedust ja aktiivset kaasaelamist.
Taas oli soe vastuvott Pusztas. Taaskoh-
tumine Tatrate ja Karpaatide iluga ning
nende miistiliste koobaste voluga kuulus
samuti reisiplaani.‘

Ja Ungari reisi votab viga ilusti kokku
Astrid: ,Ungari reis meeldis mulle viga.
Mind ei ole bussireisid sugugi veel dra
titiidanud. Arvan, et thine kannatamine
seob meid rithmana kokku ja ladhendab
veelgi. Mulle meeldis, et esineda saime
Ungaris palju ja seda ikka oma kandi
rahvaréivastes. Olgugi, et ilm oli kuum,
ei méira see midagi, kui siidda oma kodu-
koha esindamise parast uhkusest pungil.”

Ave meenutab hooajast veel aastalo-
pupidu ning rekordarvu kiilastajaid, mis
nditab, et traditsioone tuleb jitkata. Tartu
talvine tantsupidu ja Gihistantsud Raekoja
platsil on alati siidant soojendavad. Raba-
rooside siinnipdev Aqva Spa-s oli ménus
puhkus ja 166gastus. Ja hooaja viimane
tantsimine Maetaguse moisapdeval. Oma
vallas on alati r66m esineda.

Mis saab edasi? Nagu arvab meie
juhendaja Eha: ,Tundub, et visimise
marke veel pole, sest juba planeeritakse
uut seiklust ja moeldakse repertuaari
tiiendamise peale. Lepitakse sellegagi,
et proovid toimuvad ,liuggraafiku” jirgi
ning moéne tantsija teekond proovi ja
tagasi on pea poolsada kilomeetrit.*

Olen sama meelt, mis Eha, et rithma
seob tervikuks mitte ainult tants vaid ka
tihised siinnipdevad, SPA-kiilastused, fes-
tivalid. Rithma seovad tervikuks tantsi-
jad ja r66m koosoldud ajast. Usun, et
stigisel algav 23. hooaeg tuleb ponevaid
viljakutseid ja huvitavaid tantse tulvil.
Ténan siidamest Rabaroose ning meie
pereliikmeid, kes on selle koik meile
voimalikuks teinud.

TUDULINNA LAULU-MANGU SELTS
KORRALDAB

e,

TEEMASARI

KOHTUMISHETKED

a | 09 KOHTUMINE TUDULINNA OLULISTE PAIKADEGA. MATEK

10 | 09

KOHTUMINE KODULOOTOAS. VOIMALIK TUTVUDA
VALTAPANEKU JA ERINEVATE MATERJALIDEGA.

30 |12 KOGUKONNALIIKMETE KOHTUMINE AASTALOPUPEOL
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Fotod Aulis Pirnpuu ja Merle Pikhoff

Mang vaaris

>

Juuli viimane nidal algas Iisaku rahvamajas tinavu hoopis teisiti kui tavaliselt. Enamasti
on olnud sel ajal vaikne puhkuseperiood, aga niiiid liks korralikuks molluks, sest algasid

suvelavastuse ,, Koik roosid..

Merle Pikhoff

Nidal tais tihedaid ja pikki proove, et reedel
olla valmis publiku ette astumiseks. Loo-
mulikult ei saanud etendus valmis selle iihe
nidalaga, sellele eelnesid proovid Tallinnas
ja lisakus, koorid olid selgeks 6ppinud omad
lood, aga ikkagi oli viga kaalukas osa ja ter-
vikuks kokku sidumine jiidnud viimasesse
nadalasse. Tuleb tunnistada, et see ei olnud
just liiga lihtne, aga kahtlemata viga koge-
musterohke ja kogukonda liitev protsess. Ja
esialgne tagasiside on andnud kinnitust, et
asi liks ka publikule korda. Vigev! Julgen
arvata, et tegemist oli kokkuvottes tihega
tinavusuvistest tippsiindmustest Ida-Viru-
maal. Neli etendust toi kokku iile tuhande
vaataja lihedalt ja kaugelt. lisaku sai kohana
péris suurt tihelepanu ja meie lauluviljaku
ilu kiitmisega ei olnud kaugelt tulijad kitsid.
Ilmataat oli ka armuline, saime vaid paaril
korral pisikese peene vihmasagara, kuigi
prognoosid oli hoopis hullemad.

Tegemist oli Rednar Annuse kirjutatud
ja lavastatud muusikalise komo6odiaga ,Koik
roosid...“, mis koneles meiekandimehe

.“kohapealsed proovid.

Helend Peebu kasvamisest ja joudmisest
Vanemuise teatrisse ning oma surematu
yKerjuse laulu” esitamiseni selle laval. , Helend
Peep oli pirit Tisakust ning oli osa kohalikust
teatrielust. Seega oli oluline tuua see lugu tagasi
sinna, kus see alguse sai,” selgitas autor. Zanri-
midratluseks oli kiill komé6dia, aga lugu oli
tegelikult siidamlik, kuigi kujutas tisna toe-
truult iht sedavord poorast perioodi meie
ajaloos, et tegelikult ei teagi, kas selle peale
naerda voi nutta.

Lavale astus SS niitlejat/lauljat, kaks
koera ja veidi ka tehnikat. Naitlejate hulgas
oli nii professionaale kui harrastajaid, viimaste
hulgas meie oma rahvamaja niiteringi litkmed
ja kohalikud lapsed, lisaku Segakoorile oli
appi tulnud Kirderanniku koor ja nii monelgi
koorilauljal 6nnestus saada viike sonaline roll
ning teha seega oma teatridebiiiit niitlejana.

Oli viga lahe ja kannatlik kamp!

Aitah koikidele! Loo kirjutajale/lavasta-
jale, niitlejatele, lauljatele, kunstnikule, heli- ja
valgutehnikule, lavaehitajatele, rekvisiitide
valmistajatele /laenajatele, koertejuhile, toe-
tajatele ja publikule.

Iisaku on niiid kindlasti mitmeid kordi
kuulsam ja meie kogukond tihtsem!
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Kogusin ka pisut muljeid tegijatelt endilt.

Anneli Kirotar mangis Epp Kaidut, Kaarel Irdi ablkaasat-.t < imo
= oaricelus on Anneli tolk, aga 166b kaasa Improteatri ;upst &orda,

o pa‘fls ditsioonilises tekstipohises lavastuses osale:s ei oree:

Rodna Tr?d’l Anneli muinasimprolt. Sugisel voime Annelit nahT(m >

??\:ESJVEL lfrimikomé'ddias,, Buss”. Naiteringis pole lapsena kainud,
i

mangis kooliajal naidendis kuuske. o
j\ga kﬁrri()nev Sn méngida koos profession.aalidgg.a, oprd Igﬂabl salmLT;L}IG,'
o0 o ded ei tule kunagi iilevalt alla vaid on aarmlselt sO ral i
e nOUGnde ii hésti tunda. Algul pelgasin, aga siin Ilﬁakus ono nu n
Iasevafj er; Mnl’ i olnud lisakust varem kuulnudki, agasiin on ilus ja SITSI”
Fz:rewgs](ejg <.)n ?ﬁ? toredad ja sgbralikud. Ja Alajoe rand- lihtsalt vorratu:
i

Ellinori, Helendi esimest abikaasat i
»Helend sat ja Ines Parkerit manginud Tagne Véi
fSkT(?zl;el I%apaevaelus lastega kodune. Projekti sattus produtsesrlmdi K:c;lrf)i
ovitusel, kellega koos nad on paris pikka aega improteatrit teinud

féﬁ?d/;z%g; :;;mist.korda, agla tegin sellel ncidalal paigaga tutvust: Mulle
1eel a kui ma tavaliselt ej pildista jooksu ajal, siis /i :
votsin joostes nii ménigi kord telefoni kitte ] b Moo ons
joost tte ja tegin lausa albumi, Mulle véi
meeldib siin. Etendusest réicikides oli k6 j el
: . oige keerulisem ja drevust teki
mikrofonide vahetus soeng ja aj j tei ) N
. hetus, Jaajanappus ei teinud seda just kergeks. Publi
poolt q// tu?da ja vahel ka kuulda véga siirast kaasaelamist, seg te .i oJ6) iy
Jja andis mdnguindu juurde.” ’ giroomd

Tanja Elken, koorijuht ja Johanna Mdgi osataitja:

Etenduse kdigus sai oma teadmisi ja silmaringi laiendatud, teada
huvitavaid detaile tihtsatest inimestest nagu Ird, Peep, Ida Urbel.
Tutvusime Missis Estoniaga 2023 (Mari-Ann Usberg, etenduses Ida
Urbel), suurepdiraste nditlejatega, peaosatditja Maarius Pdrnaga,
lavastaja Rednar Annuse ja vésimatu projektijuhi Kadri Lukiga.
Oppisime tundma toonaseid hoiakud iihiskonnas, moodi, pidime
ju ennast métlema erinevatesse ajastutesse, eelmise sajandi kolme-
kiimnendatesse ja kuuekiimnendatesse aastatesse.

Tore, et kooriliikmed said ennast proovile panna nii muusikalises kui

sénalises osas. Omal kohal on (itlus — annad sérme, ldheb ka kési. ~ ©
Meie lauljad vétsid vastu pakutud lisaosad ning osutusid tublideks

ka sénalistes episoodides. Ja muidugi sai nii ménelgi lauljal selgeks oli lihtne samastudaq

riiete vahetamine kiiruse peale. Pénev oli jélgida, kuidas proovide seda aega. ’

jooksul tekkisid lavastajal kergesti paralleelid tegelaste ja veel puu- Tore oli see, et | ia ai

duvate osatditjate vahel. Nii said peale Aare ja Eda, Kristo ja Liina dendit ja se:lle davastaja aitas proovide ajal ja enne eten dusi néi X
rama di-

erinevates rollides silma paista ka Annely, Heinar, lisaku Segakoori Nii pafis i turgiat paremini méistq,

varjatud tantsuannetega mehed ja mina. h;;pgr/{;’é‘;/aga teistele tagumikku andmist (see on selline k L o
Iga jdrgneva etendusega saime kindlust juurde. Kbige I6busam oli nii lelgi sih ikuozm/s“eks laval) pole varem oinud javabandan kOmI:n c w" )
proovides kui etendustel meie bussistseen. Me isegi ei uskunud, et nii ebatdpsusest reieluu hellaks 6jn, PSR

) ) e R Positiivne st - mangis etendu
palju rahvast mahub Ghte vdiksesse bussi. Nalja tegi kbvasti see, et L e stress on vajalik selleks, et midagi . Allan Kress cin aga hoo
bussis polnud kusagilt kinni hoida. Olgugi, et vahemaa, mille Iébisime voimalikult hésti. See ol ks (i} 9glsaavutadajatehaseda  ilitsat ja kana. Temalt uurisin ag

ut, Leningradi ﬁ
i a lja
is tema tana veel ne :

F;eksandra kohta, kel ka

ses Alfred Mering

€ pika aja parimaid stresse miny aastase vaga vapraja kannatliku titre A

séites, ol liihike, saime korralikult loksuda. Tagumisi uksi peale teise /e(’/us, sestsellest stindis midagi, mida tuldi vaatama : - e roll kaupluse stseenis. |
etenduse proovi ei julenud enam keegi kinni panna, sest proovi ajal Ogu protsess olj viiga diinaamiline, kéik siind; o oli oma valke g imene kord olla niiviisi kodust efa'ma
(hea, et mitte etendusel!) kiilus tiks kahest uksest kinni ja kuna uksed o({ k_ofdumatu ning me viibisime se/le:S /;) ; ksu”dlf alati koha peal, ,Seeoli Aleksandra jaoks esim rédikis, et oleks vaja ihte vdikest
olid ka omavahel kinnitatud, siis ei saanud me neid tildse lahti. Onneks kdisis, miks me tejste sénadega laulsi AL ) ko‘?’ ijuht péirast ja 66bida mujal. Korra Rednar 'maIuS’eSt védga kinni, sest tahak§
sai kindlakdeline (-jalgne) Ird (Henrik Normann) meid viilja pddsta. Ja unustasime, kuhu astuda, sjis vastustme’/ vale noodi vétsime vé; tiidrukut ja haarasin sellest \;O' rinevaid véimalusi ja kogemus,
nu séitsime teisel etendu“sel vaid iihe kinnise uksega, t.eist. hoidsime 0/{ mébdunud, aga Jjdi emotsioon Jja magf ? ud ‘f”da, feSt see hetk juba varakult Pakk“‘.ja Iait_g’(e ne eile meeldima hakkaks.
kéiepidemete puudusel Idbiroostetanud aukudest ise kinni. olilavastaja ja meje koorijuhi poolt el S.ss millestki suurest, mis sest oleks nii tore, kui se€ el 4 iuba kooliteatri aegadest
. u ai . anai u :
Hea oli kuulda, kui lavastajalt kiisiti, kas etenduses osales Vanemuise Elu koosneb hetkedest | h . atud Allan on Rednariga koos mapglnu J _tapselt 7 aastat tagash,
koo otsime enda elly heiy éZq itl'(es tuleks piiida ka elada. pMe kéik peale ja lisaku rahvamajas olita um"b'i'ss :j’eksan dra aga leidis
: ) otsioone ja need jéig y ! isa kohustusi tattis. ¢
Vaatamata sellele, et aega proovideks ja repertuaari 6ppimiseks malestustega hetkedest, mida o/em/e kogem]lzavad meiega koos kui siinsamas pul mals:r:fd histi Klappis ta Marteniga. Ja veell(-_- !
koos muusika aranzeerimisega ja omaloominguga oli vihe, énnes- 5€~'€ oli koost66s siindinud kunst, mill L siit endale UL sor‘nu:can et see oli lasteaia direktor L|.!na) md
tus meil kéik planeeritu ellu viia. Néiteks lasteetenduse laul oli meie p_phi/ine, see oli vaatamist vd(jrt, n =8 tf?kk/s ndidend. Ja mis iiks tadi (ma kahtlus héege‘datUd nuku, aga ta el rT'\a\e'Fa“‘L_‘k
koori omalooming, mis siindis péhimétteliselt iihes proovis ja sai ldhedaste tagasiside kaudy kuulda agu saime oma tuttavate ja kis Aleksahdra‘\e kei‘:;h |gatahes oli ta vaga onnelik ja tanulik.
5 : apselt, kas ttles aitaf.

k?h(? ka salvestatud. . . 5 Vaba télgendys nditlejate dialoogist 3ndq et . tapse

Isiklikult olen seda meelt, et koorilaulu seisukohalt vastas viimane Osatditja 1:,Mis niiid k i etendusese ajal:

etendus 100% minu ootustele. Kurat mina sede toqn o urat edasi saab?” Osatditja 2: ,Aga kust J

< s . .. : a méned pj 5 .

Kolmanda etenduse | vaatuse I6pustseenis oli minul suhteliselt véhe Vahepeal jéudis 6 Paevad parast viim —_

. e ' Joudis énn, i e i A ast etendust, k x
aega riiete vahetuseks. Lava taha oli piistitatud meile suur telk, kuhu dus Idks edasi. Vag tsjl'(;;zm €se osatditia méilu taastudg ning eten- 21: rl\ lLSsaS;Ja 'l/alkeEe distantsi pealt vaadata kijsil.:,lir? :/lec;'ln ':d voi-
sai varjuda pdikese/vihma eest. Kyng seekorqne Umbefkehastumiq? See on imp’OViSatsiOOnjal Ifganud ary m/c{agi. Kontrollisin Jjdrele. R elt, . as kéik loodetuy, planeeritu real iseerus ednar
toimus laululava taga, minu kleit rippus seina peal riidepuul ja rii- Vaikla maape . asosaleja tugi, mis alati ol olemas tednar:, Mind isegi veidi iillatas kuid o
deid vahetades oli telgi katus minu naba kérgusel, siis viskasin kleidi naerda Napaeya stseenis tuli kéigil I6bus ofla Jja kéva hdil . lopu!e viidud, sest see muudkui l’<as\/al atS see asi saljales mahus
korraks telgi katusele. Eelmised riided seljast ja siis selgus, et kleit on e iiaerm/n € on dks enim lihast66d néudey te evj arega Ma ei kujutanud seda koike ette njj sus egemise kaigus. Algselt
Iibimrg, sest veidi enne oli maha sadanud paras sahmakas vihma maidkogf/s_;:(vprpfess:onaalsus naeru BSI/ekutsumisekngk s ning inimesi haarava projektina. Olen seuer?o_(,’nellﬁeja nii paljusid
ning Kleit oli maandunud kenasti telgi katuselohku ja saanud ldibi- toma ! likmeid pidas vajalikuks se/ ajal hakata réicikima Skvqg e- sain enda jaoks selgeks, olles teksti ohs siiani Gllatunud. Veel
méirjaks. Polnud enam midagi teha, tuli kuidagi mdirja ja kilma kleidi "dQUdegae:eC; ;Dorskovos seenel kdis. Kuulasime viisakaltl téL;I. ‘t75 S€ga teatrikoolituse saanud mis sepst e':elﬁ -keskle ldhenemi-
sisse pugeda. Onneks kuivas kleit seljas kiiresti. .. 4 vanema inimese meeny ; Iste Improteatriga ja Helsj y + €t Viimasel ajal seoses

pug l viisakas. Aga k tuste peale ju naerda pole eemaldunudgetjma E:Srizglslt sadadud koolitusega sellest veidi
giend enam vaevama kénetava teksti

ui ta j ]
Huvitav oli jdlgida ka publikut. Enne pole sellele eriti tdhelepanu hakkas, siis aitasls ;j;rgi';;)’ée,/ etendusel jg
ris o

Ile sama Juttu réiéki
dkima i O
pééranud, kuid téesti, publik véib olla viga erinev. Teise, kolmanda  kama saada.” otsimise v6i t6lkimi

rgaaniliselt stseenis naeruga hak-

ja neljanda etenduse publik tundus rohkem kaasaelav, aga voibolla Ka pubfi tiise luam
see séltus ka sellest, kuidas etendus laabus. Eriti tore oli see, et kol- jajSlu . ”;Ut haarata. See on paris suur murdepunk;J ?nj'a o
gustab ka edaspidi kirjutama. Péhiline on idee olé?#aJ:;ks

u

mel viimasel etendusel paluti korrata lavastuse viimast muusikalist . See oli ehk ming
numbrit ,Kerjuse laul’, mida me tegime hea meelega.” T tehk minu jaoks kéige suurem aratundmine
a Helendi nimi saj i3 ’
al
tulet jalle korraks tolmust puhtaks ja meelde

atud, et lisakust on pri e .
neid ka edaspidis o eduaid mehining kiillap tuleb

- r‘-
Helfendit kehastan
uurisin, kuidas ta t
vastu mangis suur h

ud Maarius Parnalt
undis end laval, kyj
ulk harrastusnéiitlejaid.
9a méngimine ej ole

_ ' hall htlemat,
//.?e/e nditlejale koo hea baag/' (Z;ZGIZ;(IU; p
A elon

tdhtsamgivee/ o

. mavaheline klapp iq 5

Sal . Py ap a o

Tagnf;z: Ta//I'r'mas nditeks Eflinori rl;;/is ggek;

b gc/)) p//§ava{t aega proove tepq tei) g
94 harjuda ja seega olj tekkinu/d n?eel";

aldus ning olime leidnud

,{'K 00s harrastajate
Uldsegi halb qs; Ka

{{a Vastastikune ys
Uhise keele, N piri

snéiiro: ,
seda alati tekkidg, natlejatega ipruugigi

Uks, mis kinde] - /o
i el-alati k
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ABAM ALY ...

AAYTAT'Y3E U ...
IIEPBAA KHHUTA
HA 39CTOHCKOM A3bIKE

Hwukonain NMABJIEHKO,
Jlumepamop, nepegod4uK U Jlobumesb-Kpaegeo

OILjeN3BeCTHBII (aKT, 9TO B OCHOBY COBPEMEHHOTO 3CTOH-

CKOTO 53bIKA AeT AMAAeKT BupyMaa, u, KcTaTH, pHUHHBI AO
CHIX ITOp Ha3bIBAIOT 3CTOHIIEB Bupoaaiicep. Ho, oxaspiBaercs, n
Ta YacTb Bupymaa, koTopas nmeHyercs AAyTaryse, Toxxe BHeCAA
CBOH BKAAA B AGAO IOITYASIPU3AIMHU U Pa3BUTHUS 9CTOHCKOTO
s3p1ka. Kak 1 moBceMecTHO, B 9 CTOHHIO MICbMEHHOCTD IIPH-
mAa BMecTe ¢ peaurneit. B 20-x ropax XVI Beka B OcToHMIO
IIPOHUKAO yyeHHe MapTuHa AtoTepa, KOTOPBIN paToBaA 3a
pedopManmo KaTOAUIU3MA, OOPETEHHUS TIOAAMHHOM Bepbl
4epe3 AnuHOe obIeHue YeaoBeka ¢ borom. ITocaepoBarean
AIOTEPAHCTBA BBICTYIIAAH 32 TO, YTOOBI [IEPKOBHOE OOTOCAY-
JKeHHe IIPOBOAMAOCH He Ha HEeIIOHSTHOM IPOCTOMY HapOAY
AQTBIHH, 2 HA AOCTYIIHOM eMy POAHOM si3bIKe. IlepBast KHHTa
Ha 9CTOHCKOM sI3bIKe OblAa HAIleYaTaHa B HEMELIKOM OPOAE
Arobeke B panexoM 1525 roay. Kavra aTa A0 Hac He pomag, a
BOT QparMeHT U3AAHHOTO B 1535 roay u coxpanusmerocs y
HAacC AIOTEPAHCKOTO KaTeXU3Kca ObIA TOXKe Ha ABYX S3bIKAX (ma
HeMeI[KOM 1 3CTOHCKOM), H aBTOPOB TOXe 65140 ABOE - CHMOH
Banpaar (memenkwuit Texct) u Moran Kooan (aBTop 3CTOH-
cKoro Tekcra). U uro, CIIpOCHTE BbI, IpUYeM TYT AAyTaryse?
A IIpUTOM, 9TO 9CTOHCKUI TEKCT ObIA U3AOKEH HA AHAAEKTE,
Ha KOTOPBIM PasTOBAPHBAAU HCKAIOUUTEABHO JKUTEAH ... AAY-
taryse! OTCIoAQ HECAOXKHDII BBIBOA: aBTOP 9CTOHCKOTO TEKCTA
OBIA POAOM 13 AAyTAary3e, U €My OBIAO IIPOIIle M3AATATh MBICAH
Ha POAHOM H ITPUBBIYHOM eMY SI3BIKe.

HeTanbHble nnaHnposky (LIM)

AnyTary3eckoe BOJIOCTHOe yrpaBneHne coobLjaeT o pesynbratax
ny6nuKkaumm sckmsos MM HegsuxumocTen "Uuemetsa” n "Jdrvekalda"s
[lepeBHe YycKiona, a Takxe HeaBmkumocTn "Monacho" B fiepeBHe Kypy.
My6nuyHas npeseHTauua npoxoguna c 25.04 no 25.05.2023, B xoae
KOTOPOI AeNapTaMeHTbl TPAHCMOPTa 1 OXPaHbl OKPYKatoLLein cpeabl
BHEC/IM CBOW NPefioxeHUs 1 CBOU MHeHusA. MybnnuHoe obcyaeHne
npoxogwnno 01.06.2023 roga B 6eperoBom 3gaHumn Kaykcu. AnyTta-
ry3eckoe BOJIOCTHOe ynpasieHue npuHano 13.07.2023 roga csoto
TOYKY 3peHUA MO NpeAcTaBIeHHbIM NpeanoxeHnam u B [N BHocATcA
Heobxoammble n3MeHeHs. C npeCcTaBNeHHbIMU NPeANOKEHNAMUN U
TOYKaMV 3peHNA MOXXHO 03HaKOMUTLCA Ha Be6-CTpaHuLe BONOCTY:
www.alutagusevald.ee/avalikud-valjapanekud.

NAMSATKA OAng
rPMBHUKOB,
COBEPATEJIEM

MoBunNbHBIR TenedoH ¢ NONHOCTEID
3aPAMEHHBIM aKKYMYNATOPOM

YucTan nuTeesan sBona

flpkan BOAOHENPOHMLUAeMan oaemaa

HeoTnoxHble/Heo6xoauMele NnekapcTea

NponHbopMUPYR BAM3HMK O BpEMEHM,
MecTe M NpefnonaraeMomM BpemMeHu
BO3BPALLEHWA

Ecnu Bel 3a6nyauMnuce B necy 1
NOHWMaeTe, YTO He MOXETE BbIUTH 13
neca caMoCTOATENBHO, HEMEQNEHHO

3BOHMTE 112!

.
Politsei- ja Piirivalveamet

Ida prefektuur

AENAPTAMEHT NOJIMLUN U
NMOrPAHOXPAHbI HAITOMUHAET,

uTO, OTNPABNIAACH B N1eC, HEOBXOANMO B3:Tb C COBOM MOSHOCTHIO 3aPSKEH-
HbI MOGWIbHBIN TenedoH, YNCTYIO MUTLEBYIO BOAY, APKYIO U YCTONUMBYIO
K norofie oaexay, HeobxoaumMble neKapcTBa, U 06s3aTeNbHO coobLWUTe
CBOVM GNM3KUM O BPEMEHY BbIXOAA B NIEC, O MeCTe NpebbiBaHUA 1 NPeano-
NoXuTesbHOE Bpems Bo3BpaLueHne omoii. OueHb NnonesHo B3ATb € co6oii
1 CBUCTOK, 3aXKUrasiky v HaBuraynoHHoe o6opynosaHue.

B cnyuae, ecnu Bbl camu, nnu Bawm 6nm3sKue nonanuv B necy B 6efy n He
MOFYT HaliTK CaMun AOPOTY AOMOI — 3AeCb KPUTUYECKM BaXHbIN GpakTop -
Bpems. [loaTomy, noxanyicTa, 6e3 npomeasieHna 3BoOHNTE Mo Homepy 112.
Kenaem 6e30mMacHOro HaxoxaeHua B necy!

AUGUST 2023

OrnpaspnyeM AeHb BOCCTAaHOBACHH S
He3apucnMocTHu lleBuecknmM mukENKOM!

HapBsckuii AooM 3cTOHCKOrO s3bIka ®oHAQ HHTerpanuu npuraamaet Ha IleBueckuit
IMKHHK, B PAMKaX KOTOPOro MOKHO GyAeT HAaCAQAUTHCsI YHUKAABHBIM KOHIIEPTOM, a
TaKoKe IIOAIIEBATh BBICTYNAIOIHM XOPOBBIM KOAAEKTHBaM B apTucTaM. [Ipuypouennprit
K TOAOBIIMHE BOCCTAHOBACHHS He3aBHCHMOCTH JCTOHHMH IINKHUK NPOAeT Ha ANNOBKe

20 aBrycra.

«IleBuecknit MUKHUK, KaK M IPOBEACH-
HbIi B 2021 ropy IlpaspHuk necHu, npu-
3BaH HaBECTH MOCTBI MEXAY Pa3HbIMH
sI3BIKAMU U KyAbTypamu. Ero njeas — mpo-
BECTH C XUTeAsIMU u roctsimu HMpaa-Bupy-
Maa COBMECTHOE MepOIIpUsITHE, KOTOpOe
IIOMO>XET PacKpbITh MHOTOOOpa3ue KyAb-
Typsl HapBbl 1 HONpakTHKOBATh 3CTOH-
CKHI SI3BIK, a TaKoKe OTIPAa3AHOBATb AeHb
BOCCTAaHOBAEHHS He3aBUCHMOCTH DCTO-
HuUM>, — cKazara AnHa QapadoHoBa,
KpeaTUBHBIN AupekTop IleBueckoro muk-
HUKa U pykoBopuTeAb HapBckoro poma
acroHckoro s3pka PoBpa HHTErpanyum.
TAaBHBIMH HCIIOAHUTEASIME OYAYT TaH-
AemHbI x0p HapBckoro pooma acTorckoro
SI3bIKA, B KOTOPOM IIOIOT AIOAM C Pa3AMY-
HBIM POAHBIM SI3bIKOM, M CMELIaHHBIN XOP
u3 [Taapucku. B xoHIepTe Taxoke MpuUMyT

y4acTHe COAUCTHI co3paHHOM Hapsckum
AOMOM 3CTOHCKOTO SI3bIKa P3II-OINEepPHI
«Kapma» Keaan Yycranu u Araan Kap,
a Takke HapBcKas nesuna AnHe Kaaunen.
Wx BricTynaeHust AoonoAHsT xop Hapscxoit
My3bIKaAbHOM mKoAbl, HapBckuit ¢poab-
KAODHBII aHCaMOAb «CynpsaKu>, MyK-
ckoit ancam6ap HapBckoro acronckoro
obuecTBa U aHCAaMOAb PYHUYECKUX [IeCeH
n3 Mitzaky. [leBueckuit MMKHUK 3aBePIIHT
Yxy Cysucre.

«CoBMeCTHO ¢ MapTHepaMH MBI
mopo6paau aast perepryapa IleBueckoro
IMUKHUKA IIeCHU, KOTOpBIE y)XKe MHOTUM
3HaKOMBIL. YTOOBI Ha IPOTSHKEHUU BCETO
KOHI[epTa IeCHH MOXHO OBIAO AErKO
MOATIEBATH, MBI BHIBEAEM HX TEKCTHI Ha
6oabmolt akpaH. Bee xxeaaromue Moryr
IPUCOEAMHHUTHCS K HaM OecmaarHo. C

co60i1 coBeTyeM B3SITb TO, 4TO HeO6X0-
AMIMO AAS MHUKHUKA>», — IOSCHHAA AHHA
dapadonosa.

ITeBueckuit mUKHUK mpoiiaeT 20 aBry-
cta B Hapse, Ha AumnoBske, y ckaoHa Kpe-
mocru. Bxoa oTkpoercs ¢ 16:30, koHriepT
nporipaeT ¢ 17 po 20 yacos. Aas aeTelt
OyAeT oTKpbiTa 6aTyTHAs AOLIAAKA, A
BCEM FOCTSIM OYAET IIpeAOCTaBAE€HA BO3-
MO>XHOCTb apEHAOBATb AOAKH U KYIIHTb
roToByio epay. CoBeTyeM B3sITh € cob0i
BCé HEOOXOAUMOE AAS TTHKHEKA (€AY, TIAeA
M TI) U OAeTHCS To morope (Ha caydait
AOXAS 3aXBaTHUTh C COGOM AOXKAEBHUK).
Bxop 6ecraaTHbIi.

JononHutenbHasa
nHpopmauuma:

naptHep ®oHAa NHTErpaLymm no
BOMNpPOCaM KOMMYHMKaLu
IpeTa KionbBet

(Ten: 51962613,

3. noyTa: greta@mintgreen.ee).

Asmopsl pomoepadgpuli: Banepus LUEBYEHKO u Hamanea AHUKUHA

IlpasaHuK: TpaAHIMs, MACTEPCTBO H PAAOCTD

S aBrycra B AAaiibI3 B MIECTOH Pa3 NPOMIEA TPAANIIHOHHBIA MPa3AHHK, KOTOPBIH
IPOBOAHTCS B PAMKaXx IpoBeAeHHst AHs AepeBeHb IIpuayabst. O6 aTom Hamma Gecepa
c Tarpsinoii llleBueHKO, rAAaBHBIM OPraHH3ATOPOM MEPONPHATHS B AAaHbId.

- HacKOABKO peryAsipHO IpoOBeAeHHe
MOAO0OHBIX MeponpusaTuil B AAaiibIa,
94TO6BI MX MO>XHO OBIAO HA3BIBAThH
TPAaAMITHOHHBIMH

- BoobOme AeTHHe Ipa3pAHUKH B HAIIUX
MeCTaX, YIUTBIBAsI 3AeIIHYEe IIPHUPOAHBIe
YCAOBHUS, POBOASITCSI PETYASIPHO, HO 0CO-
00ro BHIMAHUS, @ 3HAYUT U CEPbE3HOM ITOA-
FOTOBKH, TPeOYIOT MEPOIIPHSATHS U3 TEMATH-
4eCKoro IUKAA "AeHb pAepeBeHb [Ipudyabst’,
KOTOpBIE paHee MPOBOAMAYICH KaXKADIE ST
AeT, a HbIHYe exxeropHo. ITo ycranosuBmreiics
TpaAUIIU AeHb OTKPBIBACTCS BBICTYTIACHHUEM
MECTHBIX KOAAEKTUBOB XyAOXKeCTBEeHHOM
CaMOAESTEAbHOCTH, a TAK)Ke HANIMX OAM-
SKaMIITHIX COCEAEH.

- CoxpaHeHue TpapMIHii — O4eHb 6Aaro-
POAHOE ACAO, HO XKH3HD OT HaC IIOCTOSTHHO

XKAeT 1 06HOBAeHHA. Kakoit HOBHHKOM
00pas0BaA HbIHEIIHHI IPA3AHUK?

- Y rAaBHOJT HOBUHKH, HAAO CKa3aTh, COAHA-
Hasl BpeMeHHasl IIpeAbICTopus. B aToMm roay
BIIepBble XxeHCKuit Kay6 "Crmria” u3 AAaiisd
YCTPOUA OYeHb OPHIUHAAbHYIO (¥ 5 GBI CKa-
3aAQ, HATIOAHEHHYIO TAY6O0KHM CMBICAOM)
AEMOHCTpALHIO MOA. MacTepHIib! U3 3TOro
KAy6a 3MMOJ [IOCTAPAACh IIPHAATD HOBYIO
JKU3HB TOM OAEKAE, YTO YKe He HOCUTCS, HO
KOTAA-TO papoBaAa Aymry. FI3BecTHO Beas,
YTO HOBOE — 3TO 3a4aCTYIO XOPOIIO 3a6bITOE
cTapoe. AyMaro, YTO MHOTUM IIOHPABUAOCh
YBHAEHHOE.

- Pepkuit mpaspAHHK 06x0AHTCS 6€3 CIop-
TIpHU30B. Y BaC OHH TOKEe HMEAH MeCTO?

- MeHs1 Ha TAKUX MEPOIIPUSITHSX Y>Ke TPYAHO
YeM-TO YJAUBHTD, HO CIOPIIPU3 OBIA, U OBIA

O4eHb-OUeHb IIPHATHBIH. Y HAC, OILITD XKe 110
YCTaHOBUBILIENCS TPAAULIUH, 00SI3aTEABHO
€CTb YTO-TO CIIEIJUAABHO AAS AeTel. Panbine
9TO OBIAM IIPEUMYIeCTBEHHO Pa3BACKATEAD-
HO-UT'POBBbIe IPOIPAMMBI, a HBIHE ITOA PYKO-
BoacTBOM HaTaabu AHUKMHOM (ﬁbIXBncmﬁ
AeTckuit kay6 "Tuaau-Muaau") 6biau mpo-
BeAEHBI TPH TeMAaTHIeCKHX MacTep-KAACCa, B
KOTOPBIX, HAPSIAY C ACTBMH, IIPUHSIAU aKTHB-
HOe yJacTHe MHOTHUe B3pocable. I IpekpacHsrit
IIPUMEP COAPY’KECTBA TOKOACHHIA!

- KakoBa >xe, Ha BamI B3rAsiA, HTOTOBast
OoIeHKa?

- MHe TpyAHO AaBaTh CAMOOIIGHKY, HO TBEPAO
yOeXAeHa, 4TO IIPABAHVK I Ha Cel Pa3 YAAACSL
Moum cAOBaM MOXXHO BEPUTb UAH HET, HO
BOT poTOrpadum, MHE KAKETCs, OYeHb yhe-
AUTEABHO MOATBEPXKAAIOT MHOIO CKa3aHHOE.,

Humepsvio nposes
Huxo T'PUTOPHY
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Koénevurriga mingides hailikud 16busalt selgeks

Maarit Toompuu

Eestit kummitab paljude spetsialistide
puudus ja nii on see ka logopeedi-
dega. Samuti on laste kdneprobleemid
kasvutrendis. Seetottu maadlevad pal-
jud lapsevanemad oma eelkooliealiste
laste logopeediliste muredega, kuid iga
teraapia puhul on kodune t66 lapsega
illioluline. Ja kui kord on logopeedi juu-
res kdidud, siis jargmine kiisimus tekib
kodus — kuidas saada laps tegema har-
jutusi, mis talle nii tiiitud ja visitavad
tunduvad.

Just sama probleemi ees seisis
ka Maarit, kelle eelkooliealine poeg
maadles R-hiilikuga. ,Kuna minu laps
ei olnud nous logopeedilt saadud haili-
kuseade harjutusi kodus kaasa tegema,
pidin leidma mangulise viisi, kuidas last
motiveerida,” raakis Maarit. Ta kasutas
nutikalt dra metallist keerleva kettaga
kommikarbi, millest siindis Konevurri
esimene prototiiip. ,Sellest sai meie
kodus hitt-méing ning igapdevase mén-
gimise tulemusena oli kuu ajaga puu-
duolev hailik lapsel selge,” lisas Maarit.

Kodusest eduloost ajendatuna asutas
Maarit koos kahe teise noore emaga, Jane
ja Kaili, sotsiaalse ettevotte Konekindlus,
mis asus arendama ja tootma Konevurri.
See on innovaatiline 6ppevahend, mis
aitab kaasa eelkooliealiste laste kone
arendamisele labi I6busa mangu.

Kolm noort ema on oma t39, pere ja
laste korvalt panustanud kogu siidame

Konekindlus. pildi autor: Kénekindlus OU

ja oma vahenditega Kénevurri aren-
damisse, et iga logopeedilist toetust
vajav laps seda saaks. Loomulikult ei tee
nad seda tiksi, vaid arendamisse suure
panuse andnud ka logopeedid ning veel
mitmed teised spetsialistid, sest Kone-
vurri peres on litkmeid viga mitmetele

teemadele, vaimsest tervisest seltskon-
najuttudeni. Et Konevurri kasutada, ei
pea olema mingi mure, sest Konevurri
minguketastega saab arendada ileil-
diselt lapse sonavara, eneseanaliiiisi,
moista ja suunata oma tundeid ning
motteid, suhtlemisoskust ning toetab
lapse ja tdiskasvanu usalduslikku suhte
kujunemist.

Mone aastaga on idra tehtud tohutu
t66, tinu millele on Konevurr joudnud
ligi 300 Eesti lasteaeda ja paljudesse
Eesti peredesse, mis teeb tegusatele
emadele siiralt ro6mu. Ning seda, et
laste kone arendamine on toesti vaja-
lik nditas ka Jogeva 2022.a. kaasava
eelarve rahvahiiletus, kus enim toetus-
haili kogus just Konevurri konearengu
komplektide soetamine lasteaedadele.

Lisaks on noorte naiste ettevotmist
tunnustatud mitmeti, viimaste seast
voib vilja tuua Eesti Disainiauhinnad
Bruno nominatsioon ning Eesti Kva-
liteediiithingu Kvaliteediinnovatsiooni
auhind — Tervishoiu Innovatsiooni
2022. a kategooria voitja. Samuti
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osalesid Maarit, Jane ja Kaili Ajujahis,
kus tihedas ja pingelises voistluses
onnestus neil jouda 15. hooaja TOP9
hulka!

Ent niitid on joutud punkti, kus
jargmiste sammude tegemiseks vajab
Koénevurr mahukaid uuendusi, et olla

e,

g

konekindlus

Kénekindlus hoolib laste
haridusest, sest enesekind-
lad, korralikku ja soravat keelt
kdnelevad lapsed on meie
tulevikutegijad.

veelgi ajakohasema sisuga ning olla
oluliselt kittesaadavam koigi soovijate
jaoks. Lisaks on ees uuele nimele iilemi-
nek, kus nende ettevottest Konekindlus
saab Lengu. Nimevahetus aitab liikuda
Konevurriga Eestist viljaspoole. Koi-
kide plaanide teostamiseks litkkasid
naised Hooandja platvormil kdima kam-
paania, et koguda Konevurri arendami-
seks uut hoogu ja vahendeid. Hooandja
kaudu on koigil laste haridust ja tule-
vikku vdidrtustavatel inimestel ning
ettevotetel voimalus olg alla panna.
Toetussumma on igaiihe enda valida,
olgu see kasvoi 1 €, sest iga vdike panus
loeb ja on kokkuvottes suure mojuga.

Valmis Peipsimaa parandit tutvustav kaardiming
Peipsimaa memoriin

Ederi Ojasoo
PEIPSI KOOSTOO KESKUS

Peipsi Koost66 Keskuse projekti ER 193 Heritage Hun-
ters tegevusena valmis kaardiméng Peipsimaa iseloomu-
likest objektidest ,Peipsimaa memoriin®, milles on 40
piirkonnale iseloomulikku parandiga seotud kaardipaari
koos viikese selgitusega.

Mo66dunud aastal sai hoo sisse Peipsimaad konepruu-
kide kaupa tutvustav parandirada. Veebikaart on leitav
aadressilt https://ctc.ee/peipsimaa/e-kaart-parandirada.
Pirandirada annab iilevaate Peipsimaal olevatest huvi-
vadrsustest lahtudes piirkonna keelelisest ja kultuurilisest
eriparast. Kaardi pohjal saab tutvuda niiteks Kodavere
murraku-, Vanausuliste murraku-, Rdpina murraku-,
Seto keele jt radadega.

Jatkuprojektis Heritage Hunters keskendutakse
Peipsimaa keelelise ja kultuurilise eripédra tutvustami-
sega seotud tegevuste ja mingude viljatootamisele ja
levitamisele. Nonda ongi saanud valmis projektis kaasa
166va kunstniku Artur Kuusi kie all kujundatud kaar-
diméng ,Peipsimaa memoriin®, Peipsimaa objektide
memoriin on I6bus kaardiméing, mis tutvustab Peipsi-
maa eri piirkondadele iseloomulikke objekte, treenib
milu ja keskendumisvoimet. Mingus on 40 paari Peip-
simaale iseloomulikke objekte, mis said vilja pakutud
piirkonna muuseumite ja kultuuriparandi keskuste esin-
dajate poolt. Mingu saab mingida tiksi voi mitmekesi.
Memoriin on tore ajaviide nii lastele kui tiiskasvanutele.

Mingu loonud kunstniku Artur Kuusi sonul oli
ka tema jaoks mingu kujundamine paras parandijaht.
»Mone pildi kujutamisel tuli ikka vaeva niha, et aru
saada, milline see parand siis vélja ndeb. Mitme kaardi

loomiseks ei olnud pilte ei arhiivides ega ka kohalikel
kohe taskust votta. Eks see annab mirku, et parand on
kadumas ja kiirelt tarvis need pildistada, “ titles Artur
Kuus.

Lisaks on suve 16puks valmimas Peipsimaa kultuuri
ja keelerikkust tutvustav parandikiittide orienteerumis-
ming, millest oodatakse osa votma seltskondi, kellel
huvi jahtida nihtavaid ja ndhtamatuid aardeid. Projek-
tijuhi Ederi Ojasoo sonul saab kaardiming olema iiks
viikestest kingitustest parandikiittide orienteerumis-
mangus. Samuti saab kaardiméingu ,Peipsimaa memo-
riin“ niha, katsuda ja mangida Peipsimaa muuseumites
ja kultuuripdrandi keskustes, kuhu need jagatakse laiali
augusti jooksul.

Rohkem infot projektist https://ctc.ee/projektid/
kaimasolevad-projektid/heritage-hunters

Rahastaja:

Eesti EL valispiiri programm.
Projekti Heritage Hunters -
Peipsiland Heritage Trail
joint marketing
kaasrahastab Euroopa Liit
Euroopa naabrusinstrumendi
raames.

Projekti eelarve on
49 645,34 eurot ja
programmi
kaasfinantseering
44 680,80 eurot.
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KORILASE CHECK-LIST

|:i taislastud akuga mobiiltelefon

D puhas joogivesi

erksad ilmastikukindlad riided

h&davajalikud ravimid

l&hedaste metsamineku ajast, kohast
ja eeldatavast tagasijdudmise ajast
teavitamine

Metsa eksides on aeg kriitiline -
modistes, et ise valjapaéasu ei leia,
helista koheselt 112!

“ ~
Politsei- ja Piirivalveamet

Ida prefektuur

Politsei-ja Piirivalveamet tule-
tab meelde, et metsa minnes
votke kaasa taislaetud akuga
mobiiltelefon, puhas joogivesi,
erksavarvilised ilmastiku-
kindlad riided, hadavajalikud
ravimid ning teavitage oma
lahedasi metsamineku ajast,
kohast ning eeldatavast tagasi-
joudmise ajast. Vdga hea oleks
kaasa haarata ka vile, tulema-
sin ning navigatsiooniseade.

Juhul kui teie ise, voi teie lahe-
dane satub metsas hétta ning
ei leia ise tagasiteed on aeg
kriitilise tahtsusega - palun
arge jadge ootama, vaid tea-
vitage koheselt numbrile 112.
Turvalist metsaskaiku!

Eesti lapsi kimbutab iilekaal

Kui vanarahva ttlemisel ,paks laps, ilus laps“ oleks
toepohi all, saaks aasta-aastalt aina rohkem Eesti
peresid roomustada, sest neil kasvavad ilusad lapsed.
Tegelikult pole rodmustamiseks pohjust, sest tilekaal
sillutab teed paljude tervisemurede juurde. Tervise
Arengu Instituudi (TAI) uuringud niitavad, et Eestis
kasvab jirjepanu tilekaaluliste laste arv. Naiteks aastail
2018-2019 tehtud Eesti 6pilaste kasvu seireuuringu
tulemuste pohjal oli peaaegu viiendik esimese ja
neljanda klassi 6pilastest tilekaalus ja 11 protsenti
rasvunud. Normaalkaalus opilaste hulk vanuse kasvades
vihenes, tilekaaluliste ja rasvunute hulk aga suurenes.

Pontsakuse pohjuseid on mitu: lapsed liiguvad vihe,
perede toitumisharjumused on pahatihti ebatervislikud
ja oma osa on sellelgi, et laste uneaeg jiib lihikeseks,
sest nutiseadmete lummus ei lase digel ajal uinuda.
Lastearst ja Tallinna Lastehaigla pediaatriakliiniku
juhataja Reet Raukas todes, et vorreldes paarikiimne
aasta taguse ajaga liiguvad lapsed vihem, sest perede
eluviis on muutunud ja vanemad viivad oma vosukesi
autoga igale poole: lasteaeda, kooli, trenni ja kiilla.
»See tihendab, et tavaparast igapdevast litkumist ei ole.
Samas kui pievas normaalselt tund aega dues liikuda,
ei pea tingimata trennis kdimagi, nentis Raukas.

SAJAKILONE 11-AASTANE

Vihene kehaline aktiivsus kiivitab noéiaringi: kehakaal
suureneb, see aga tihendab, et litkuda on raskem. Aina
enam kiputakse aega veetma nutiseadmetes, sest
kuidagi peab ju paeva sisustama. Kaal aga aina kasvab ja
kasvab... Eelmainitud TAI uuringu tulemustest selguvad
koige kogukamate laste kehakaalu kohta ehmatavad
andmed — Eesti koolilaste seas oli 2019. aasta kevadel
10-11-aastaseid tiidrukuid, kelle kaal ulatus 97 kiloni
ja vooumbermaoot iiletas 100 sentimeetrit. 11-aastaste
poiste maksimaalne kaalunumber oli sada kilo ja
vooiimbermoot suisa 121 sentimeetrit.

Ulemaiirane kehakaal toob aga kaasa siidame-
veresoonkonnahaiguste tekkimise riski, ka on
nooremas koolieas lastel diagnoositud maksa rasvumist.
,Ulekaal viib ka hormonaalse tasakaalu paigast dra ja
see tihendab, et tiiskasvanuna voib tekkida probleeme
laste saamisega,” mainis doktor Raukas.

KUIDAS TOETADA OMA LAPSE TERVIST?

LAPS ON KODU PEEGEL

Lapse iilekaalu ei saa vilja vabandada geneetikaga voi
mone muu meist mitteoleneva pohjusega. ,Monikord
Seldakse, et meie peres on kdik paksud olnud, juba
vanaema oli paks, ema samuti — jarelikult on see meil
geenides. Ei ole. Hoopis polvkondade kaupa on valesti
s66dud ja vihe liigutud,” selgitas Reet Raukas. Ta lisas,
et osal inimestel on téepoolest aeglasem ainevahetus kui
teistel, see aga tahendab, et peabki eriti tahelepanelikult
jalgima, mida endale suhu pistetakse.

Doktor Raukas on tihele pannud, et emad jirgivad
lapse esimese eluaasta 16puni viga korralikult imiku
toitmissoovitusi. Seejarel laheb laps tile pere tavapirasele
toidule ja siis voib olukord kiest minna, sest mitte koik
pere toidulaual leiduv — niiteks hamburger — ei sobi
viikelapse meniiiisse. Samuti on aina rohkem peresid,
kus ei tarvitata nditeks piimatooteid voi liha. ,Perede
valikuline toitumine avaldab méju nende laste tervisele!
Viikelapseeas peab tarbima piimatooteid, samuti liha,
kala ja muna, sest loomne valk on kasvamiseks oluline.
Ka piima analooge - niiteks sojapiima — ei peaks
véikelastele piima asemel andma. Kui joogipiim ei maitse,
pakkuge keefiri, maitsestamata jogurtit, juustu — valikuid
on palju,” rohutas Reet Raukas. Teine vajakajiddmine
puudutab koogivilju. ,Kui lastele koogiviljad ei maitse,
siis tuleb nuputada, kuidas need atraktiivseks teha. Koik
lapsed ju soovad makarone, jarelikult voiks makaronidele
lisada eri moel k66givilju, nii et laps ei pruugi arugi saada,
et s66b koos makaronidega lillkapsast vo6i porgandit,” toi
Raukas niite, lisades, et kui suudame viikelapseeas dige
toitumise paika panna, siis on lapsel lihtsam ka edaspidi
sellele truuks jaida.

Me teame, et piev peab algama hommikus6ogiga -
mudilased s66vad tavaliselt lasteaias, aga liiga paljudel
kooliopilastel jaab hommikus6ok sageli s66mata. 2017.—
2018. aastal tehtud Eesti kooliopilaste tervisekaitumise
uuringu andmeil s6i vaid 60 protsenti 11-, 13- ja
15-aastastest lastest koolipieval hommikus6ki. Uhtlasi
on Reet Raukas mérganud, et peredes hakkab kaduma
tihise 6htusoogilaua taga istumise komme. Selle asemel
votab igaiiks kiilmkapist midagi ja s66b kas teleka ees voi
oma toas. ,Niimoodi me aga ei teagi, mida ja kui palju
lapsed tegelikult s66vad,” nentis Raukas.

Allikad: Reet Raukas, tarkvanem.ee,
Eesti toitumis- ja liikumissoovitused (TAI)

1. Toitumine. Tdisvaartusliku toitumise aluseks voib votta toidupliramiidi: pohitoidugruppidest on
suurima osakaaluga puu- ja kddgiviljad ning teraviljatooted, millele lisanduvad piimatooted, liha-kala-
muna. Maiustuste ja suhkru osakaal on kéige vaiksem.

2. Pdev algab hommikusdogiga ja paeva jooksul siitiakse regulaarselt.

3. Liikumine. Kehaliselt aktiivne peaks olema vahemalt 60 minutit pdevas, selle aja voib jagada
vaiksemateks osadeks. Vahemalt kolm korda nadalas tuleks teha kérge intensiivsusega luid ja lihaseid

tugevdavaid tegevusi.

4. Uni. Igal 6htul peaks magama minema samal kellaajal. Vaikelaps vajab 66paevas vahemalt 11-13

tundi und (sh Iunauni), koolidpilased 9-9,5 tundi.

5. Digimaailm. Mida noorem laps, seda vdhem aega peaks ta veetma ekraanide ees.
6. Vaimne tervis. Kuula oma last ja ole tema jaoks olemas!

Loe Idhemalt

« Toitumisest leiad rohkem infot: https://toitumine.ee/

- Targa vanema info: https://tarkvanem.ee/
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TIMO JUURSALU
spordispetsialist

RAKVERES TOIMUSID
16. EESTIMAA
SUVEMANGUD

16. Eestimaa suvemangud t6id Ladne-Virumaale
ile 3000 eri vanuses ja eri tasemega sportlase
seitsmekiimnest omavalitsusest.

Suurtest maakondadest oli kindlalt parim Har-
jumaa. 22 maakondlikust alast véitis Harjumaa
Uheksa: kergejoustiku, jalgrattakrossi, orientee-
rumise, kettagolfi, jahilaskmise, tdstmise, meeste
vorkpalli, naiste rannavolle ja tennise. Tartumaa
voitis tidrukute jalgpalli, naiste vérkpalli ning
meeste ja naiste 3v3 korvpalli. Ldédne-Virumaa
voitis poiste jalgpalli, kdieveo ja malumangu.
Viljandimaa esindajad olid parimad trikitdukerat-
tavdistlusel ja meeste rannavolles.

Alutaguse valla voistkond osales sel korral olude
sunnil tagasihoidliku osalejaskonnaga. Saavuta-
sime naiste vorkpallis 12. koha; petankis 12. koha;
naiste 3vs3 korvpallis 13. koha; discgolfis 19. koha
(meeste paarismangus olid Valdur/Juursalu
4. kohal. Spordijuhtide voistlusel oli Timo Juursalu
17. koht; jahilaskmises 24. koht (Viktor Tarassov
MV 4. koht); meeste 3vs3 korvpallis 26. koht ja
kergejoustikus 38. koht (Kaisa Kukk NVI 1500 m
2. koht ja Marek Peet MVI 800 m 7. koht).

Ida-Virumaa parimana saavutas Johvi vald 11.
koha 308,5 punktiga. Alutaguse vald platseerus
30. kohal 210 punktiga ning Kohtla-Jarve linn
31. kohal 207 punktiga. Liiganuse valla leiab 37.
realt ning ainult tdukeratta vdistluses osalenud
Narva linn sai 58. koha.

ILLUKA MURAKAGA SAI
ALGUSE IDA-VIRUMAA
3VS3 VORKPALLISARI

Selle aasta Ida-Virumaa 3vs3 vorkpallisarja | eta-
pile oli kogunenud viis naiskonda, neli mees-
konda, kaks N 35+ ja tiks M 35+ vdistkond, kes
mangis koos meestega. Mangida sai nii vihma
kui paikese kdes. Naised mangisid liivavaljakul
ja mangud olid tasavagisemad kui meestel ning
kestsid kauem. Esimene kolmegeimiline koh-
tumine oli Dream Teami ja JKK vahel, kus vdit-
jaks tuli Dream Team 2:1. Teise kolmegeimilise
kohtumise pidasid 3 praanikut ja JKK. Sellest
kohtumisest valjus véitjana JKK ja nii pidi naiste
voitja valja selgitama viimane voor. Idablokk kdll
kaotas kohtumise 3 pradnikule 1:2, kuid sellest
piisas, et tulla véitjaks parema lldgeimide suh-
tega. Teine koht seega 3 praanikule ja kolmas
JKK samuti parema tldgeimide suhtega. N 35+
mangiti omavahel kaks kohtumist, kus méle-
mad vaitis Viro-Alutaguse. Meestest voitis TTK
ja M 35+ Irvala-Piilse.

Alutaguse vallalt said eriauhinnad kéik véit-
jad. Tublid Toila noored said aga julguse eest
motivatsiooniauhinnad.

TULEMUSED

Mehed:
| koht TTK koosseisus Toomas Stroo,
Taivo Valdur, Karl Liiva

Il koht Ida koosseisus Oleksii Bilous,
Boriss Sumnikov, Mark Tserkassov

Il koht Sillamae koosseisus Aleksandr Korn,
VjatSeslav Bulatov, Sergei Laba

IV koht Toila koosseisus Peeter S66t,
Janek Vallimae, Gregor Manni

M 35+:
| koht Irvala-Piilse koosseisus Paul Maalma,
Allan Kriisa, Asko Vilpuu, Kain Kriisa

Naised:

I koht Idablokk koosseisus Tiia Klaas,
Carolin Mesi, Piret Lember

Il koht 3 praanikut koosseisus Kristiina
Sumnikova, Evelin Karu, Anette Leppik

Il koht JKK koosseisus Julia Pimenova,
Klli Stroo, Kirsti Hindreus

IV koht Dream-Team koosseisus
Maria Plavinski, Melani Nolvak,
Kadi Veervald
V koht Toila koosseisus Anette Tint,
Lisann S66t, Sigrit Lepalind
N35+
| koht Viro-Alutaguse koosseisus Aime Luuk,
Mirjam Vinkler, Marjaana Lepiste
Il koht Vigased pruudid koosseisus

Ene Laanemets, Airi Kruusma,
Liisa Sade

EESTI MEISTRIVOISTLUSED
KIRVEVISKAMISES

Méetagusel said peetud Eesti meistrivoistlu-
sed kirveviskamises, juunioride esikoht jaeti
Ida-Virumaale.

Juunioride arvestuses:
| koht Roland Peet,

Il koht Karol Raidma

Il koht Kristiar Papstel

Naiste arvestuses:

| koht Maarika Lepik,
Il koht Anna Chasan

Il koht Kulli Raidma

Meeste arvestuses:

| koht Janek Reiljan,

Il koht Jurgen-Martin Assafrei
Il koht Jaan Kaupmees

Parima seeria viskas Kristiar Papstel

MAETAGUSE
KAHE MOISA JOOKS

15.07.2023 peetud Ida-Virumaa Jooksusarja 2023
5. etapi - Maetaguse Kahe Mdisa Jooksu véitsid
Alexey Markov ja Kaisa Kukk.

Voisteldi 200 m ,Tillujooksus®, 2.5 km; 5 km ja
10 km distantsides.

Alexey Markovile jargnes Dmitri Fedin ning kol-
mandana joudis finisisse Leivo Luha.

Naistest voitis oodatult Kaisa Kukk. Tema etteaste
oli niivdrd muljetavaldav, et finisisse joudis Kaisa
lausa Alexey jarel teisena!

Naiste paremusjarjestus:
1. Kaisa Kukk

2. Aveli Uustal

3. Haide Pertel

M40

1.lja Dzjuba

2. Andres Koppel

3. Anatolii Shibanov

N40

1. Jane Medar

2. Natalja Sazonova
3. Aet Kiisla

M50

1. German Terehhov
2. Aleksander Toost
3. Dmitri Aleksejev

N50+

1. Angela Rétsep

2. Kaja Joemets

3. Tiina Saalik

M60+

1. Aleksandr Vassiljev
2.lgor Skubel

3. Aadu Schmidt

N18

1. Herta Rajas

2. Keitlyn Kuningas
3. Erika Bugrova

M18

1. Rico Kruus

2. Andero Virkebau
3. Joonas Nurgamaa

N15

1. Aleksandra Artamonova
2. Anette Ahu

3. Mirta Rajas

M15

1.lgor Krawczyk

2. Andrias Raast

3. Marten Nurgamaa

M12:

1. Eryk Krawczyk

2. Aleks Nurgamaa

3. Matvei Sotskov
N12:

1. Anita Nurgamaa

2. Lia Meribel Pelenen
3. Teisi Kivend
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Foto Nelli Kuldmaa

Breklumi osavalla ja koguduse esindajad
koos noortega Alutagusel

Nelli Kuldmaa
Alutaguse valla
haridus- ja noorsootdéspetsialist

7.-13. juulini viibisid meil Alutagusel kiilas Brek-
lumi osavalla vallavanem Clauss Lass, Breklumi
koguduse preester Simon Fromming koos 11
noorega. Ule 30 aasta kestnud kogudustevaheline
koost66 on joudnud uuele tasemele, kuhu kaasati ka
Breklumi koguduse noori. Kiilastuse itheks eesmir-
giks oli lihemalt tuttavaks saada ning noortevahelist
koosto6d arendada. Kiilalistele moeldud kultuu-
riprogramm tutvustas ponevaid paiku Alutaguse
vallas ning ka naaberomavalitsustes.

Esimesel pdeval kiilastati Narvat, Sillaméed ja
Toilat. Kindlasti soovisid sdbrad Saksamaalt kiilas-
tada saksa sddurite kalmistud, kiidi Saksa Sodurite
Kalmistul Narvas, kuhu on maetud teise maailma-
so6ja lahingutes langenud Wehrmachti sddurid ja
Saksa sojavaekalmistul Toilas. Saksa noored lugesid

hoolikalt sodurite perekonnanimesid ning otsisid
tuttavaid nimesid.

Pihapéeval toimus koguduse diakoni Tonis
Tamme juhtimisel jumalateenistus Iisaku kiri-
kus, kus meeldivaks tllatuseks olid Saksa noorte
ettevalmistatud ettekanded. Sellele jargnes Iisaku
koguduse pastoraadi juures 16una koos lauludega
nii saksa kui ka eesti keeles. Samuti kiilastati sel pde-
val Tudulinna kirikut ja Illuka kirikus saadi vaikese
poisi ristimist vaadata. Pdeva korraldas Iisaku kogu-
duse aktiivne liige ja organist Riina Trankmann.

Alutaguse valla spordispetsialisti ja Eesti Disc-
golfi Liidu presidendi Timo Juursalu juhendamisel
tutvusid kiilalised Pannjérve Tervisepordikesku-
ses discgolfiga. Algus on alati raske, aga 16puks ei
saanud noored pidama ning nautisid mingu viga.
Sportlik ajaviide Ioppes Kurtna jarvestiku Raakjar-
ves ujumisega ning suureks tillatuseks olid noortele
metsas kasvavad metsmaasikad, mida sai kohe kor-
jata ja suhu pista.

Kilaliste siinviibimise ajal oli vallas kdimas
opilasmaleva tegevus, heameelega mangiti ithiseid

minge ja tutvustati iiksteisele oma riiki ja selle kul-
tuuri. Saksa noored arutasid, millised on tinapieva
noorte probleemid ja véljakutsed ning tiksmeelselt
nimetati noorte suurimaks véljakutseks suurt survet
tihiskonnalt ning sellega kaasnevaid vaimse tervise
probleeme. Kurtna noortekeskuses tegid noored
kokkuvotted oma motetest opilasmaleva noortele,
kelle sonul on ka Eesti noortel samad probleemid.
Kurtna noortekeskuses vottis meid soojalt vastu
noorsoot66taja Mirjam Vinkler.

Soprussuhted Saksamaaga on Iisaku kogu-
dusel alates 1989. aastast. Tollane kirikuopetaja
Avo Kiir sai Saksamaal kokku pastoritega, kes olid
huvitatud suhete arendamisest Eesti kogudustega.
Juunikuu 16pus kiisid Alutaguse valla esindajad
visiidil Breklumis. Loodame taastada sdprussuhte,
mida on hoidnud iileval ustavad koguduseliikmed
nii Breklumis kui ka Iisakus, niiiid ka noorte vahel.

Taname koiki, kes olid seotud meie kiilaliste
vastuvotmisega ja eraldi tinusonad peredele, kes
noori enda juures voorustasid.

Imikute miirgistusjuhtumid on Eestis taas kasvutrendis

Paul Lees
Sénumiagentuur Akkadian

Aasta jooksul juhtub Eestis pisut iille 3000 haigla-
ravi vajava miirgistuse ja 4000 miirgistust, kui néu
saamiseks helistatakse miirgistusinfoliinile 16662.
Viimasel kahel aastal on Eestis sagenenud alla 1-aas-
taste laste miirgistusjuhtumid. Valdav osa onnetus-
test juhtub kodus, sageli vanema kiirustamise voi
oskamatuse tottu ohte mirgata.

Imikute ja viikelastega juhtub enim miirgistus-
onnetusi kemikaalide ja ravimitega. Tdnavu on alla
1-aastaste laste miirgistusjuhtumeid olnud iile 200
ja kuni 3-aastaste lastega 6nnetusi tile 600. Miirgis-
tusteabekeskuse juhi Mare Oderi sonul pohjustab
aina enam miirgistusi pisikeses 10 ml pudelis olev
vedelik. ,Visinult voi kiirustades haaratakse eksi-
kombel vale pudel. Saame infoliinile konesid, kus
lapsevanem on ravimi asemel andnud kogemata
oma lapsele hoopis eeterlikke olisid, saialilletink-
tuuri, korvatilku voi muud. Sellise olukorra valtimi-
seks tuleb ravimeid muudest viikestest pudelitest

eraldi hoida,” kirjeldas Oder ja soovitas eraldami-
seks kasutada niiteks hasti eristatavaid karpe.

Harvad pole ka juhud, kui imikud saavad miir-
gistuse piimasegust voi hommikupudrust, mille
valmistamiseks on kasutatud dadika voi katlakiviee-
maldajaga segatud vett. ,Ohtul kallatakse veekeedu-
kannu dddikat voi puhastusvahendit ja hommikuks
on see meelest liinud. Saame infoliinile lapsevane-
mate murekonesid, kus sellise seguga on keedetud
kogu perele suppi voi teed ja kohvi,” radkis Oder.

Enamasti leiavadki miirgistusonnetused aset
kodustes oludes. Suviste kiilaskdikudega miirgis-
tuste arv aga touseb, sest lapsed tegutsevad maja-
pidamistes, kus nad igapdevaselt ei viibi. Seeparast
soovitab Oder ka kiilaliste kdekotid tdiskasvanute
silme all hoida ja iileriiete taskutest koiksugu vahen-
did ohutusse kohta paigutada.

Imikute ja viikelaste haiglaravi vajavad miir-
gistused on Eestis aasta-aastalt langemas. Samas
on infoliinile 16662 saabuvate murekonede poh-
jal naha koduste miirgistusjuhtude sagenemist.
Mirgistusteabekeskuse juhi Mare Oderi sonul on
enamik kodustest juhtumitest seotud vanemate

kiirustamise voi vasimusega. ,Need on inimlikud
eksimused, ent miirgistusi on voimalik ra hoida,
kui kodused ohud rahulikult 1ibi moelda. Koige
tohusam on luua kemikaalide ja ravimite hoidmi-
seks ja kasutamiseks selline siisteem, millega oht-
likud ained on laste kie- ja nigemisulatusest viljas
jamis ei vea alt ka siis, kui lapsevanem on visinud
voi kui tal on kiire,” selgitas Oder.

Oder mirkis, et lapsed 6pivad vanemate kai-
tumist matkima juba paris vara, mistottu tasuks
kodukeemiat ja ravimeid kasutada nii, et laps seda
ei ndeks. ,Viikeste tablettide neelamine ja lapse-
kindlate korkide avamine on neile millegi uue avas-
tamine. Selleparast tuleks viltida ka koiksuguseid
turvapakendite avamisi ja tableti votmisi laste silme
all,” iitles ta.

Miirgistuskahtluse korral ei tasu Oderi sonul
stimptomeid ootama jdida, vaid nou tuleks kohe
kiisida eksperdilt. Miirgistusinfoliinile 16662 saab
helistada 66pédevaringselt ning ndustamine on
anoniiiimne.
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RAAMAT UKOGUHOIDJA

SOOVITAB

Ingrid Urve Jarv
Kuremde raamatukogu

Elme Viljaste
ELU VOIB ALATA
LOPUST

Tammerraamat, 2023

Uks juhuslik kohtu-
mine vdib muuta
elu, tuua uusi
sOpru ja anda vaja-
likud 6ppetunnid.
~Kui ma poleks
ldinud Piritale
spaasse moluta-
mise kunsti 6ppima just sellel martsikuu
pdeval ja nimelt sel kellaajal, siis poleks seda
raamatut siindinud. Mu kasi tousis just saunas
leili viskama, kui leiliruumi sisenes tiks naine.
Ta teretas mind viisakalt, sattis end istuma
ning me lobisesime maast, ilmast ja merest. ...

Sellest hetkest sai alguse sindmuste jada,
mille kaasosalisena maistsin, et taiel rinnal
nauditav elu véib ménikord alata ka I6pust.”

Nii Gtleb autor ise oma raamatu kohta. See
on Elme Viljaste 23. raamat.

Raamatut saab laenutada Maetaguse, Pagari,
Tudulinna ja Kuremde raamatukogudest.

Urmas Nemvalts
VALGE SURM
JA PAHKLIORU
ETTEKUULUTUS
P3hklisobik, 2023

Vatge:Surithe o

_PahkLjor
ettekuyLULTE

Suur tumeroheline
kivi juba paistis.
Veel pisut astumist
ja juba seletas silm
kivil olevat vdiikest
heledat kogu.

Majatrepil istus Rutsi ema ja kérval kiikitas
isa. Ema stiles ukerdas vdike valge koerake,
kes innukalt plilidis kbike lakkuda, milleni ta
ulatus. Vanemate ndol séras naeratus ...

See on sOprade Rutsi ja Liisbeti pdnev seiklus
Pahkliorus.

Urmas Nemvalts on tuntud illustraator, kari-
katurist ja,Murakarude” autor.

Raamatut saab laenutada lisaku ja Kuremae
raamatukogudest.

KUULUTUSED

Laarox OU ostab metsa- ja péllumaad.
Pakume parimat hinda. Tel 552 7322

Ostan néukogudeaegseid ndusid,
karpides lusikaid, keraamikat, prosse,
kujukesi jms. Tel 5356 0761 Liina

Ostan vene kellasid (ei pea olema
tookorras) fototehnikat, heliplaate,
raamatuid ja muud vanavara.

Tel 5872 5458

L e
A

e )
Cﬂa[e&l‘ame.

IGOR ROBAKOV
AGAR PAJULA
GENNADY KULIGIN
UUDO MAASIK
HILDA MERIRAND
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Alutaguse Huvikeskuse kodulehel
www.alutagusehuvikeskus.ee
voi Alutaguse valla kodulehel

PAIGAVAIMU SUMBOL

N.ilTllS SR gﬂ.m., ...,g ALUTAGUSE HUVIKESKUS

Parnaoue talus " tel 336 6963 ja 5885 9979,
Rannapungerja hiilas

!Metsakeskus.ee

Ostame kasvavat metsa, p6llumaad
ja metsakinnistuid.
Kinnistud véivad olla tehtud raietega
vOi asetseda piiranguvoondis.

info@metsakeskus.ee
Tel: 56 111 900

e-posti aadress
huvikeskus@alutagusevald.ee
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