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MÄETAGUSE XXIX MÕISAPÄEV 
„LUGUDE KÜTKES”
Kärolin Kivestu
Alutaguse Huvikeskuse juhataja

Mäetaguse mõisapäev on olnud üks pikima 
traditsiooniga sündmusi siin Alutagusemail 
ning toimus sellel aastal juba 29. korda. Täna-
vune mõisapäev kandis 2025. aastal toimuvast 
Eesti Raamatu Aastast tulenevalt pealkirja 
„Lugude kütkes“. 

Lugude imelisse maailma oli võimalus päeva 
jooksul rändama minna nii mõisaekskursioonil 
käies, kui ka kontserte ja etendusi külastades. 
Avakontserdil astusid üles Alutaguse valla kul-
tuurikollektiivid, kelle laulud, tantsud ja pilli-
lood jutustasid igaüks oma lugu. Mäetaguse 
Orkestri pillilood kõlasid mõisaõuel väga uhkelt, 
Kiikla Kiigelinnu tantsijad, Kurtna noortekes-
kuse tänavatantsijad ja Iisaku Kunstide Kooli 
tantsuklassi õpilased edastasid oma lugu aga läbi 
tantsukeele. Tants annab võimaluse erinevaid 
emotsioone väljendades lugu rääkida. Kõlas ka 
laulu ja pillimängu. Lauluga „Roni“ astus mõisa-
päeval üles Kerto Vinkler ning torupillimuusikat 
mängis Ave Jääger-Nurgamaa. 

Kultuuriprogrammis astus publiku ette 
ansambel Shanon akustilise kontserdiga ning 

rahvamajas sai nautida  kogupere mustkunsti-
etendust, mis naerutas kõiki väikestest suurteni. 

Mäetaguse mõisa saalis tõid etenduse 
„Roosi võti“ saladused publikuni Triin Lellep 
ja Mart Sander. Etendus rääkis Rosenite aad-
lisuguvõsa naistega kaasnenud legendidest. 
Mäetaguse mõis on Rosenite käes olnud üle 
200 aasta ning omab väga tähtsat rolli Eesti 
ajaloos. Teada on, et peaaegu kõik Rosenite 
meesjäreltulijad olid tihedalt seotud sõjaväe 
ja sõjandusega, kuid neil olid ju ka naised ning 
nendegi elulood on olnud värvikad. Spioonist 
naishärjavõitleja, kriminaalne nunn ja paruness, 
kes kavaldas üle Saatana. Põnevad elusaatused 
olid Mart Sanderile inspiratsiooniks müstilise 
näidendi kirjutamise ja lavastamise juures, kus 
reaalsed faktid põimusid fantaasiaga. Kellel 
mõisapäeval ei olnud võimalik etendust näha, 
siis etendused toimuvad veel augusti lõpuni.

Lisaks oli rahvamajas võimalik käia öökino 
seansil vaatamas filmi „Tähtsad ninad“ või tant-
sida mõisaõuel Raen Väikese muusika saatel. 
Imelist silmailu pakkus efektiderohke tulesõu, 
mis leidis pimeduse saabudes aset mõisa esi-
väljakul.  

Mõisapäeva programmist ei puudunud ka 
juba traditsiooniks saanud Ida-Viru jooksusarja 

kuuluv Mõisa jooks. Sellel aastal võttis ainuüksi 
jooksust osa kuumast suveilmast hoolimata 379 
jooksjat ja spordisõpra, mis on ligi kaks korda 
rohkem kui eelneval korral. Kirve- ja noaviskeid 
ning muid põnevaid tegevusi pakkus staadionil 
aga Alutaguse ammuklubi Silex, eesotsas Meelis 
Pälloga, kes viis läbi ka linnulaskmise turniiri.

Meisterdustelgis oli võimalus valmistada 
endale vilditud pross või mobiilikott. Avatud 
olid erinevad kohvikud, sai katsetada ise hii-
gelmullide tegemist, mängida gato õuemänge, 
hüpata batuutidel, sõita elektriautodega või 
saada teadmisi tuleohutusest Mäetaguse Vaba-
tahtlikelt Päästjatelt.

Imeliselt suvine ilm saatis meid kogu sünd-
muse jooksul, aga kohe, kui mõisaõuele saa-
bus vaikus, algas ka suur vihmasadu ning äike. 
Oleme tänulikud ilmataadile, et oli võimalus 
nautida päeva koos sõprade ja tuttavatega lähe-
malt ja kaugemalt. Oli taas tore kokku saada. 
Aitäh kõigile, kes leidsid tihedas suvegraafikus 
mahti ka mõisapäeva külastada, aitäh esinejatele 
ja loomulikult kõigile, kes mõisapäeva korral-
dusse oma panuse andsid. Loodetavasti koh-
tume taas juba järgmisel suvel, kui saame tähis-
tada üheskoos XXX Mäetaguse mõisapäeva!

Fotod Aulis Pärnpuu
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Ülevaade Alutaguse 
Vallavolikogu istungist
26.06.2025         
Marin Grüning
Vallavolikogu sekretär

• Võeti vastu Iisaku Kunstide Kooli arengukava aastateks 
2025–2028.  

• Otsustati moodustada Alutaguse valla valimiskomisjon 
5-liikmelisena.  

• Otsustati määrata Alutaguse Vallavolikogu liikmete 
arvuks 15.  

• Kiideti heaks Ida-Viru maakonna arengustrateegia 2023–
2035 maakonna arengustrateegia elluviimise toetuse 
(MATA) vahendite kasutamise tegevuskava 2024–2027. 

• Toimus Alutaguse valla 2024. a arengukava täitmisest 
ülevaate andmine.  

• Revisjonikomisjon andis arvamuse Alutaguse valla 
2024.a majandusaasta aruande kohta ja otsustati 2024. a 
majandusaasta aruanne kinnitada.  

• Kehtestati määrus, milles on kirjeldatud Alutaguse valla 
korraldatavad elutähtsad teenused ja kehtestatud toi-
mepidevuse nõuded.  

• Võeti vastu huvihariduse ja huvitegevuse toetamise kord.  
• Kinnitati Alutaguse Vallavalitsuse koosseis.   

Volikogu istungi protokoll, vastuvõetud otsused 
ja määrused leitavad dokumendiregistrist: 

https://adr.novian.ee/alutaguse_vald/  
Volikogu istungi salvestis:

 https://pilv.alutagusevald.ee/s/26_06_2025_volikogu

Alutaguse rahvuspargi laiendamisest
Keskkonnaametis on avalikul väljapanekul Alutaguse rahvuspargi kaitse-eeskirja muutmise eelnõu, 
millega tehakse ettepanek rahvuspargi laiendamiseks. Materjalidega on võimalik tutvuda Keskkonna-
ameti kodulehel https://keskkonnaamet.ee/keskkonnateadlikkus-avalikustamised/raagi-kaasa/
kaitse-eeskirjade-eelnoude-avalik-valjapanek kuni 5. septembrini.

Triin Amos
Keskkonnaameti kaitse planeerimise vanemspetsialist

Alutaguse rahvuspark on loodud varasemate kaitse-
alade liitmisel ja selle koosseisu kuuluvad endised 
suured sookaitsealad Muraka, Agusalu, Puhatu ja 
Selisoo ning väiksemad alad, mis kaitsevad konk-
reetseid maastikuobjekte nagu Iisaku oos, Mäeta-
guse tammik, Jõuga ja Kurtna järved, Smolnitsa lui-
ted ja Struuga luhad. Praegune rahvuspark kaitseb 
hästi soomaastikke ning nendega seotud elustikku. 
Kaitstavad metsad asuvad enamasti sooservades 
ja soosaartel või rahvuspargi lahustükkidel, mida 
ümbritsevad majandatavad metsad. Metsad moo-
dustavad rahvuspargi territooriumist alla poole, mis-
tõttu ei ole tagatud suuri looduslikke metsamassiive 
vajavate liikide soodne seisund ja elupaiganõudlus. 

Ka saarekestena majandusmetsade keskel 
asuvad vanade metsadega seotud liikide metsise 
ja lendorava kaitseks loodud püsielupaigad ei 
ole osutunud tõhusaks kaitsemeetmeks. Metsise 
püsielupaigad loodi 2005. aastal toonaste teadmiste 
ja metsamajandamise intensiivsuse põhjal. Tänases 
olukorras need enam metsise head käekäiku ei toeta 

ja metsise arvukus on kogu Eestis languses. Kuigi 
kevaditi võib Alutagusel metsiseid sageli kohata, 
näitavad kevadised kukkede loendused mängu-
asurkondade kahanemist ka siin. Üheks põhjuseks 
on püsielupaikade liiga väike pindala, mille tõttu 
ulatub metsamajandamise mõju metsise mängu- 
ja pesitsusaladele. Uuringud kinnitavad, et kõige 
tõhusam kaitsemeede metsisele on suurepinnalised 
loodusmaastikes asuvad kaitsealad.

Lendorava püsielupaiku on loodud järk-järgult 
ning kaitsemeetmed on andnud tulemusi. Kuigi 
asustatud leiukohtade arv, mille alusel lendorava 
arvukuse kohta arvestust peetakse, on kasvanud, 
näitab üldine asustatus negatiivset trendi. Asur-
konna servades asunud elupaigad on tühjaks jäänud 
ning asustatud leiukohad ei moodusta ühtset sidusat 

võrgustikku. Seetõttu on oluline tagada püsivalt 
vanade metsade olemasolu elupaikade vahel ning 
säilitada ka pesametsadeks sobiva koosseisuga vane-
maid puistuid. 

Kliimaminister algatas 17. oktoobril 2024. aastal 
Alutaguse rahvuspargi laiendamise. Sellega alustati 
Alutaguse rahvuspargi kaitse-eeskirja muutmise 
eelnõu koostamist, mis praeguseks on jõudnud 
avaliku väljapaneku etappi. Laiendamise eesmär-
gid ja põhjendused on pikemalt kirjeldatud eelnõu 
seletuskirjas.

Alutaguse rahvuspargi laiendamise esmaseks 
eesmärgiks on Alutaguse piirkonnale iseloomuliku 
koosseisuga looduslikus seisundis metsamassiivi 
kaitse, millega suureneb elupaikade pindala kõiki-
dele vanade metsadega seotud liikidele. Ühtlasi on 
Alutaguse metsadel oluline roll ühenduse tagamisel 
Eesti ja Venemaa boreaalsete liikide asurkondade 
vahel, sest Alutaguse on otseseks jätkuks teisel pool 
Narva jõge laiuvatele boreaalsetele metsadele.

Suurepinnalise sidusa metsamassiivi loomiseks 
liidetakse Alutaguse rahvuspargiga selle lähiümbru-
ses asuvad erinevate liikide kaitseks loodud püsielu-
paigad ning püsielupaikade ja olemasoleva rahvus-
pargi vahelised seni kaitseta riigimaad. Riigimaid on 
kavas liita 17 206 ha ulatuses ja püsielupaikadena 
on juba kaitse all 7506 ha suurune maa-ala. 

Liidetavatest püsielupaikadest 118 maa üksust 
856 hektaril on eraomandis, millest füüsilistele 
isikutele kuulub 47 maaüksust 334 hektaril, 

ülejäänud kuuluvad ettevõtetele. Alutaguse rah-
vuspargiga liitmine puudutab Kuuse-Jaani, Lõpe, 
Mihklimurru, Mäe, Nissipõllu, Pasuna, Saarevälja 
ja Suuremurru lendorava püsielupaikade, Alajõe, 
Kaasiksoo, Kauksi, Kamarna, Kuru ja Ratva met-
sise püsielupaikade ja Pikasilla 2 käpaliste püsielu-
paiga eraisikutest maaomanikke. 

Kõikidele nimetatud püsielupaikade maaomani-
kele saatsime 18. juunil rahvastikuregistris märgitud 
kontaktaadressile e-kirja (e-posti aadressi puudumi-
sel tähitud kirja) teavitusega, et nende maaüksus on 
kavas rahvuspargiga liita. Liitmine puudutab üksnes 
juba kaitse all olevaid maaüksusi või nende osi ning 
kaitsealuse maa looduskaitselised piirangud jää-
vad suuremas osas samaks – sihtkaitsevööndi maa 
kuulub ka edaspidi sihtkaitsevööndisse ja piirangu-
vööndi maa piiranguvööndisse. Piiranguvööndis on 
piiratud mahus lubatud metsa majandamine ning 
piirangute aluseks on praegu kehtivate lendorava 
ja metsise püsielupaikade kaitsekord. 

Kirjas palusime kinnitada teavituse kättesaa-
mist. Augusti alguse seisuga on teate saanud 49 
eraisikust meile vastanud 33. 

Elektroonikaseadmed ei kuulu olmejäätmete hulka!
Martin Miller 
Alutaguse valla keskkonnaspetsialist

Sagenenud on akudest ja akusid sisaldava-
test seadmetest (sh e-sigarettidest) põh-
justatud tulekahjud jäätmekäitluses. Pääs-
teameti andmetel põhjustavad akud igal 
aastal kokku ligi 30 tulekahju.

Ära viska elektroonikaseadmeid, e-siga-
rette, akusid ega patareisid segaolmesse.

Too need jäätmejaama või suurtesse elekt-
roonikapoodidesse – seda saad teha tasuta ja 
piiramatus koguses.

Segaolmesse satub liiga tihti väikseid 
elektroonikaseadmeid nagu kõrvaklapid, 

nutikellad, telefonid, elektrilised hambahar-
jad, juuksehooldusseadmed, tööriistad ja män-
guasjad (nt puldiautod) jm. Paljud neist on 
laetavad ja sisaldavad liitiumioonakusid, mis 
võivad kuumuse või kahjustuste tõttu süttida.

Vii elektroonikajäätmed õigesse kogumis-
punkti – hoiad nii keskkonda kui ka väldid 
tulekahjusid!

Alutaguse vallas on kolm elektroonikaromude 
vastuvõtupunkti.

Illuka piirkonnas on elanikele avatud 
elektroonikaromude kogumispunkt Kurtna 
kaupluse kõrval. Kogumispunkt on avatud 
E-R 9.00-16.00 (va. riigipühad), võti tuleb 
võtta kauplusest.

Mäetaguse piirkonnas on elanikele avatud 
elektroonikaromude kogumispunkt Mäeta-
guse alevikus Kooli tn 7 (kogutakse koos oht-
like jäätmetega). Kogumispunkt on avatud 
E-R 9.00-16.00 (va. riigipühad), võti tuleb 
võtta Alutaguse Haldusest.

Iisaku piirkonnas on elanikele avatud 
elektroonikaromude kogumispunkt Iisaku ale-
vikus Tartu mnt 62a (eraldi kogumiskonteiner 
katlamaja kõrval) – avatud E-R 9.00-16.00, 
helistada ette tel 53427681.

Lisaks saavad valla elanikud kodaniku-
kaardi ettenäitamisel elektroonikaromusid 
TASUTA anda Torma prügilasse.

Biojäätmete liigiti kogumine või kompostimine on kohustuslik!
Martin Miller 
Alutaguse valla keskkonnaspetsialist

Tuletame meelde, et biojäätmete liigiti kogu-
mine ja kompostimine on kohustuslik kõi-
kidele majapidamistele ja korteriühistutele. 
See tähendab, et biojäätmeid (toidujäätmed, 
köögi- ja aiajäätmed jms) ei tohi visata segaol-
mejäätmete hulka.

Teil on kaks võimalust biojäätmete nõuete-
kohaseks käitlemiseks:

1. Biojäätmete konteineri kasutamine – lii-
tumine biojäätmete korraldatud jäätmeveo 
teenusega, mille käigus viiakse tasuta ära 
teie kinnistul tekkivad biojäätmed.
2. Kodune kompostimine – biojäätmete 
kompostimine oma kinnistul selleks sobi-
vas kompostris.

Palume kõigil elanikel kontrollida, kas teie 
elukohas on biojäätmete käitlemine korralda-
tud vastavalt seadusele. Juhime tähelepanu, et 
kohalik omavalitsus võib teha kontrolle ning 
nõuetele mittevastav käitlemine võib kaasa 
tuua ettekirjutusi või trahvi.

Biojäätmete eraldi kogumine aitab vähen-
dada nende prügilatesse ladestamist ja toota 
kvaliteetset komposti. 

Korraldatud jäätmevedu Alutaguse vallas: MIDA JA KUIDAS ON VÕIMALIK ÜLE ANDA!
Kõigil Alutaguse valla elanikel on kohustus lii-
tuda korraldatud jäätmeveo teenusega, mille 
eesmärk on elanike jaoks lihtsustada ja muuta 
mugavamaks jäätmete sorteerimine ning sor-
teeritud jäätmete üle andmine jäätmevedajale.

SIIN ON KÕIK, MIDA PEAD TEADMA.
Alutaguse valla korraldatud jäätmevedu hõlmab 
järgnevaid jäätmeliike:
1. Segaolmejäätmed (hind 27,45€ m³ kohta)
Kõik olmeprügi, mis ei sobi ringlussevõtuks, saab 
koguda segaolmejäätmete konteinerisse. Segaolme-
jäätmete konteinerisse on keelatud panna jäätmeid, 

mille liigiti kogumine on korraldatud. Teenuse 
kasutamiseks tuleb sõlmida leping Ekovir OÜ-ga.

2. Biolagunevad köögi- ja sööklajäätmed 
(tasuta teenus)
Teenuse raames saab ära anda toidujääke, mida 
saab hiljem komposteerida. Teenuse tellimiseks 
tuleb sõlmida leping Ekovir OÜ-ga.

3. Paberi- ja kartongijäätmed 
(tasuta teenus)
Teenuse raames saab tasuta ära anda nt ajalehti, 
ajakirjasid, vanu raamatuid, pappi jne. Teenuse 
tellimiseks tuleb sõlmida leping Ekovir OÜ-ga.

4. Segapakendijäätmed (tasuta teenus)
Teenuse raames saab tasuta ära anda nt joogikar-
tongi, metallpakendeid, plastikpakendeid ja teisi 
pakendimaterjale. Lihtsustatult on pakend kõik see 
materjal, mis jääb toote tarbimisest alles. Teenuse 
tellimiseks tuleb sõlmida leping Ekovir OÜ-ga.
5. Tekstiilijäätmed (hind 13,73€ m³ kohta)
Vanad riided, voodipesu ja muud tekstiilijäätmed 
saab ära anda vähemalt kord kvartalis. Teenuse tel-
limine on lihtne ja kiire. Kõik, mida pead tegema, 
on võtta ühendust Ekovir OÜ-ga, saates e-kirja 
aadressile info@ekovir.ee või helistades numbril 
33 66 726.

6. Suurjäätmed (hind 13,73€ m³ kohta)
Kui kodus on suuri jäätmeid, nagu vana mööbel, 
vaibad, madratsid jne, saad need hõlpsasti ära 
anda vähemalt kord kvartalis. Teenuse tellimine 
on lihtne ja kiire. Kõik, mida pead tegema, on võtta 
ühendust Ekovir OÜ-ga, saates e-kirja aadressile 
info@ekovir.ee või helistades numbril 33 66 726.

Kust saada täiendavat infot?
Kui sul on küsimusi teenuse kohta või vajad täien-
davat infot, saad alati pöörduda Alutaguse valla 
keskkonnaspetsialisti Martin Milleri poole. 

Telefon: 53064462
E-post: martin.miller@alutagusevald.ee

Arvamusi rahvuspargi laiendamise 
osas ootame 5. septembrini aadressil 
info@keskkonnaamet.ee ning kaitse-
eeskirja eelnõu tutvustamine toimub 
30. septembril kell 14.00 Mäetaguse 
mõisa ballisaalis.
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SINU TEE PAREMA 
TERVISE JA TOE 
POOLE!
Ida-Virumaa elanikel on põhjust rõõmustada!
2025. juunis käivitus uus valdkondadeülene 
teenus – VESTA  (Valdkondade ülene Sotsiaal- ja 
Tervishoiuteenuste Toetus ja Abi). 
VESTA teenus on osa planeeritavast üleriigilisest 
tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonna integratsiooni 
reformist.
2. juunil 2025 käivitus VESTA Narva piirkonnas, 
kuhu kuuluvad Narva linn, Narva-Jõesuu linn, Silla-
mäe linn, ja 9. juunil 2025 Kohtla-Järve piirkonnas, 
kuhu kuuluvad Kohtla-Järve linn, Lüganuse, Toila, 
Jõhvi ja Alutaguse vald. 
Tegemist on uuendusliku lähenemisega, mis ühen-
dab tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonna spetsialistid 
ühtseks meeskonnaks, et pakkuda inimestele tuge 
just siis, kui seda kõige enam vajatakse − pärast 
haiglast koju naasmist või keerulistes igapäeva-
oludes. 
VESTA teenust juhib tervisejuht − õenduse või sot-
siaaltöö kõrgharidusega spetsialist −, kes koostab 
koos abivajajaga heaoluplaani ning koordineerib 
inimese abi vajaduse põhjal teenuseid. Lisaks nõus-
tab ja toetab abivajajat tervisega seotud otsustes.
Teenusele saavad suunata:
• perearst / pereõde / eriarst
• kohaliku omavalitsuse sotsiaaltöötaja

Miks on VESTA vajalik?
VESTA teenuse eesmärgid:
• aidata inimestel paremini toime tulla krooni-

liste haigustega ning toetada iseseisvat toime-
tulekut kodus

• tagada kiire ja sujuv naasmine haiglast koju, 
pakkudes kvaliteetset järelravi, nõustamist ja 
vajadusel nõustamist kodu kohandamisel

• pakkuda abivajajatele lisatuge läbi tervise- ja 
sotsiaalvaldkonna koostöö

• muuta teenused selgemaks, sujuvamaks ja 
kergemini kättesaadavaks, ennetades ülemää-
rast haiglaravile ja hooldekodusse sattumist.

Mida pakub VESTA?
VESTA meeskond koosneb spetsialistidest, kelle 
kaudu saavad teenuse kasutajad:
• individuaalset nõustamist tervisejuhilt;
• abi sobivate sotsiaal- ja tervishoiuteenuste 

ning toetuste leidmisel;
• tuge suhtlemisel erinevate asutustega;
• praktilist abi toimetulekuks keerulistes olukor-

dades.

Kellele:
VESTA teenus on suunatud Ida-Viru maakonna täis-
ealistele elanikele, kellel on mitu kroonilist haigust 
koos sotsiaalsete raskustega.
VESTA teenus on osa Sotsiaalministeeriumi ja 
Ida-Virumaa Omavalitsuste Liidu koostööprojektist, 
mida rahastatakse Õiglase Ülemineku Fondi meet-
mest „Ühiskondlikku muutust toetavate sotsiaal- ja 
tervishoiuteenuste arendamine Ida-Virumaal“.
Kui Sina või Sinu lähedane vajab tuge parema ter-
vise ja toimetuleku saavutamisel, võta ühendust 
oma perearsti, eriarsti, pereõe või kohaliku oma-
valitsuse sotsiaaltöötajaga, et saada suunamist 
teenusele. 
VESTA on selleks, et aidata!

KONTAKTID PIIRKONNITI:
Kohtla-Järve piirkond:
Ida-Viru Keskhaigla
Tervise 1, Kohtla-Järve
Tervisejuhi kontakttelefon:
+372 5624 3874; +372 5692 7621

Järve Tervisemaja
Ravi 10d, Kohtla-Järve
Tervisejuhi kontakttelefon:
+372 5300 2298

Ahtme Tervisemaja
(Iidla Perearstid)
Ilmajaama 14, Kohtla-Järve
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Mullu kevadel Ida-Virumaal hari-
dusasutuste ter visedendajana 
tööd alustanud Helen Piirsalu on 
praeguseks  kohtunud maakonna 
kõigi koolide ja lasteaedade juht-
kondadega. Ta ütleb, et teda ins-
pireerib inimeste leidlikkus ja 
motivatsioon, mille abil tehakse 
tihti uskumatuid asju, omamata 
seejuures erilist rahalist ressurssi.                                                                                                  

Haridusasutuste tervisedendaja 
amet on üsna uus kogu Eestis. 2024. 
aasta alguses panid Tervisekassa, 
Tervise Arengu Instituut ja maa-
kondlikud arendusorganisatsioonid 
seljad kokku ning alustasid koostöö-
projekti, mille eesmärk on senisest 
tõhusamalt tegeleda terviseeden-
dusega lasteaedades ja koolides. 
Selleks võeti igasse maakonda ning 
Tallinna ja Tartusse tööle terviseden-
dajad, kes toetavad oma maakonna 
või linna haridusasutusi teoreetiliste 
teadmiste ja praktiliste tegevustega, 
et kujundada nii laste, noorte kui ka 
haridusasutuste töötajate seas tervist 
väärtustavat elulaadi.  

„Minu töö peamine eesmärk on 
see, et laste jaoks oleks nende elu 
olulisimal kujunemise perioodil teh-
tud kõik, et tagada täiskasvanueas 
tervislikud harjumused, head suhted 
ja hea elukvaliteet. Seisan selle eest, 
et lasteaias ja koolis oleks turvaline 
ja heaolu pakkuv keskkond erine-
vate võimalustega,“ kirjeldas Helen, 
lisades, et eesmärgi saavutamiseks 
on oluline kaasata nii lasteaialapsed, 
kooliõpilased, haridusasutuste töö-
tajad kui ka lapsevanemad.  

Ida-Virumaa on rahvaarvult Eesti 
kolmas maakond ja seega on Heleni 
tööpõld suur. Terviseedenduses saab 
temalt tuge 39 lasteaeda, 38 kooli 
ja üks kutsekool ehk Ida-Virumaa 
Kutsehariduskeskus oma kolme 
õppekohaga. Kolmveerand aastat 
pärast tööleasumist on Helen jõud-
nud külastada enamjaolt kõiki maa-
konna haridusasutustest. „Nii laste-
aias kui ka koolis räägime põhjalikult 
läbi kõik olulised valdkonnad, mis 
puudutavad laste ja töötajate heaolu. 
Vaatame erinevaid lähenemisi, seni-
seid läbiviidavaid tegevusi ja olemas-
olevaid võimalusi ning arvestame 
nende endi kogemust,“ kirjeldas 
Helen. 

TERVIS JA HEAOLU 
VÕIKSID OLLA PIDEVALT 
ESIPLAANIL 
Haridusasutustes soovitas ta aren-
gukavas välja tuua kuni kolm nende 
jaoks prioriteetset tegevussuunda 

terviseedenduse valdkonnas, mis 
on valitud andmetele tuginedes ning 
mille kaudu on võimalik arendada 
(õpi)laste ja personali tervist ja hea-
olu toetavat keskkonda.   Eesmärk 
on hoida tervise- ja heaoluteemad 
pidevalt fookuses ning korraldada 
regulaarselt koosolekuid tegevuste 
hindamiseks ja tulemuste saavuta-
miseks. Tervisemeeskonda soovitas 
ta kaasata ka hoolekogu liikmeid ja 
õpilasesinduse esindajaid, et kõik 
osapooled oleksid ühes infoväl-
jas. Samuti rõhutas Helen, et lapse 
arengu toetamisel on olulised kõik 
teda ümbritsevad keskkonnad, mis-
tõttu on tihe koostöö kodu ja hari-
dusasutuse vahel hädavajalik. 

Narva Kreenholmi Kooli direk-
tor Irina Bahramova meenutas, et 
esimene kohtumine Heleniga oli hea 
võimalus tutvustada kooli tegevust 
tervise edendamise valdkonnas. „See 
andis ka enda jaoks selgema ülevaate 
tehtust ning tervisedendaja küsimu-
sed aitasid näha arengusuundi ja või-
malusi. Oleme tänulikud ka jagatud 
materjalide, sh strateegiate ja teiste 
õppeasutuste kogemuste eest,“ tõi 
koolijuht näiteid.  

Samuti väärib välja toomist 
Narva 6. Kooli direktori Aleksandr 
Openko tagasiside peale kohtumist 
terviseedendajaga. „Andsite meile 
palju soovitusi ja mõtteid edaspidi-
seks tegutsemiseks.  Püüame teha nii 
palju kui suudame, sest hoolitseme 
õpilaste tervise ja arengu eest.” Koo-
lis on võetud sihiks luua tervisenõu-
kogu, mis hakkab tulevikus toetama 
õpilaste, õpetajate ja kooli personali 
heaolu. 

TULEMUSED SÜNNIVAD 
ÜHISELT TEGUTSEDES 
Lisaks koostööle koolide ja laste-
aeda dega on Heleni südameasi tervi-
seedenduse laiemalt pildil hoidmine. 
Selleks panustab ta valdkondlikku 
koostöösse maakonna tasandil, olles 
tegev rahvatervise komisjonis ja ter-
visenõukogus. Koostöös Liikumis-
harrastuse Kompetentsikeskusega 
ja Ida-Virumaa Spordiliiduga on ta 
läbi viinud lasteaiaõpetajatele inspi-
ratsioonipäeva, mis keskendus liiku-
mistegevustele lasteaiapäevas ning 
gümnasistidele näidistreeningute 
päeva. Lisaks korraldas ta maakonna 
haridusasutuste töötajatele Liikuma 
Kutsuva Kooli võrgustiku kogemus-
seminari, mille raames toimus väl-
jasõit Harjumaale, Muraste Kooli.  

Oma töös peab Helen kõige kee-
rulisemaks seda, kui kohtumise käi-
gus tekivad head ideed, kuid rahalisi 
vahendeid napib. „Veidi ebamuga-
vust tekitab olukord, kui öeldakse, 
et ootame põnevusega, kuidas saate 
meile kasulik olla! Sel hetkel tekib 
tunne, nagu peaksin kohe pakkuma 
erinevaid võimalusi, mis ei ole ju 
otsene eesmärk,“ tõi Helen välja 
teinekord esilekerkiva ootuste ja 
tegelikkuse vastuolu.  

Positiivses mõttes üllatav ja ins-
pireeriv on aga Heleni jaoks olnud 
inimeste leidlikkus ja sisemine 
motivatsioon. „Sageli tehakse usku-
matuid asju, omamata erilist rahalist 
ressurssi. Haridusasutuste töötajad 
teevad oma tööd tõelise pühendumi-
sega. Lapsevanemad võivad rahuliku 
südamega oma võsukesed niivõrd 
professionaalsete inimeste hoole 
alla usaldada,“ kinnitas Helen. 

Helen Piirsalu aitab kujundada 
tervist väärtustavaid haridusasutusi

Helen Piirsalu

Lasteaedade ja koolide toit muutub sügisest 
tervislikumaks ja mitmekesisemaks
Sotsiaalministeerium 

Sotsiaalministeerium soovib laste-
aedade ja koolide toitu kaasajastada 
ning alates 1. septembrist võib 
menüüdes oodata rohkem marju, 
köögivilju ja kala ning lisatakse 
vähem suhkrut ja soola. Uus laste-
asutuste toitlustamise määrus jõus-
tub küll tänavu 1. septembrist, kuid 
uutele toitlustamise põhimõtetele 
minnakse üle järk-järgult kuni 
1. septembrini 2026.  

Sotsiaalministeeriumi tervisekäi-
tumise poliitika juhi Brigitta Õunmaa 
sõnul oli senine seitsmeteistkümne 
aasta tagune tervisekaitsemäärus 
igati ajale jalgu jäänud ega arves-
tanud piisavalt tänapäevaste toi-
tumissoovitustega. Uuringud 
aga näitavad, et iga kolmas 
Eesti koolilaps on ülekaalus 
ja praegused laste asutuste 
toitlustamise nõuded on vaja 
üle vaadata. „Laste tervise-
käitumist tuleb suunata 
maast madalast, et neil 
tekiksid õiged toitumis-
harjumused ning nende 
maitsemeelt ei kujun-
daks näiteks liiga 
magusad või liiga 
soolased toidud, 

poolfabrikaadid või rohkes rasvas 
praetud toidud,“ tõdes Brigitta Õun-
maa. Ta lisas, et koolidel ja teistel las-
teasutustel on perede kõrval selles 
samuti oluline roll.  

Määruse ettevalmistamise käigus 
tutvustati soovitavaid muudatusi kõi-
gile huvitatud osapooltele nii haridu-
sasutustest, kohalikest omavalitsustest 
kui ka toitlustusettevõtetest ja ülikoo-
lidest. „Soovime anda piisavalt aega, 
et uued nõuded järk-järgult kasu-
tusele võtta ning seetõttu võtsime 

ettepanekuid arvesse ja lisasime kõige 
olulisematele muudatustele üheaas-
tase üleminekuaja,“ ütles Õunmaa. 
Näiteks hakkavad toitlustajatele keh-
tima toidule lisatava suhkru ja soola 
piirnormid alles 2026. aasta septemb-
rist. Nõuded tervislikumale menüüle 
laienevad lisaks laste haridusasutus-
tele ka sotsiaalteenuste osutamisel. 

Uues määruses on senisest roh-
kem rõhku pandud köögiviljade, 
marjade, puuviljade ja kala pakku-
misele. „Samas loobume aegunud ja 
ebamõistlikest nõuetest, näiteks nagu 
mikrotoitainete täpne arvestus,“ sel-
gitas Brigitta Õunmaa. Tulevikus ei 
pea kokk enam arvutama, kui palju 
C-vitamiini sisaldab porgand, vaid 
piisab, kui taldrikul on õigetes 
kogustes peamised toidugrupid. 
Nii muutub toitlustajate jaoks 
menüüde koostamine oluliselt 
paindlikumaks. „Arvestasime 
sellegagi, et ka taimetoidume-
nüü puhul oleks tagatud vaja-
likud toitained ning arutelude 
tulemusena täpsustasime 
eelnõud, et taimetoidu-
menüüde puhul on vajalik 
tagada valkude sisaldus, 
mis oleks vähemalt 15% 
energiast,” tõi Õunmaa 
näite uute põhimõtete 
sünnist. 

Uue määruse kohaselt ei pea laste 
toitlustamisel enam rangelt jälgima 
toidu mikrotoitainete sisaldust. Täh-
tis on, et laste taldrikutel oleks iga 
päev piisavalt köögivilju, teravilju ja 
piimatooteid. Määrus tugineb tald-
rikureeglile ja toidupüramiidile, mis 
aitavad kujundada tervislikke toitu-
misharjumusi. Toidu valmistamisel 
soovitatakse kasutada rohkem mait-
setaimi ja vürtse ning vältida liialt 
soola ja suhkrut. 

Nõuetele üleminekuks antakse 
osapoolte ettepanekute tulemusel 
rohkem aega – ehkki määrus jõus-
tub tänavu 1. septembril, hakkavad 
piirnormid köögiviljade, puuviljade, 
kala, soola ja suhkru osas ning nõu-
ded valmistoodetele kehtima alles 
2026. aasta 1. septembril. Küll aga 
võivad lastasutused tervislikumaid 
menüüsid kasutusele võtta juba 
varem. Määrus „Nõuded laste toitlus-
tamisele haridusasutustes, sotsiaal-
teenuse osutamisel ning püsi- ja pro-
jektlaagris” asendab seni  kehtinud 
17 aasta taguse tervisekaitse määruse 
ning seda kohaldatakse haridus- ja 
sotsiaalteenuseid pakkuvates laste-
asutustes, sh laagrites ja asendusko-
dudes. Määrus hakkab kehtima 1. 
septembril 2025 koos uue rahvater-
vishoiu seaduse jõustumisega.  



4 ALUTAGUSE VALLA LEHT AUGUST 2025

Kodust välja, 
ära ole üksi!
Juta Reest

Möödunud aasta sügisel tulid vanaemade 
klubi esinaised Asta ja Hille meie järjekordsel 
koosolemisel lagedale uudisega, et on võimalik 
kirjutada projekt ja saada rahastus sotsiaalse 
kaasatuse meetmest. See meede hõlmab 55+ 
vanusegrupis inimesi. Mõtlesime ja arutasime 
kõik koos, et võiks ju taotleda  paaril korral kuus 
ujumise võimalust. Ja nii see projekt sündiski. 
Siinkohal võiks ju pikalt kirjutada ujumise ja 
sauna olulisusest tervisele (treenib kogu keha, 
lõõgastab ja vähendab stressi, kiirendab aine-
vahetust jne.), aga ehk veelgi olulisem oli meie 
jaoks koos tegutsemise võimalus. Need keskmi-
selt 15-ne inimese neljapäevased sõidud Mäe-
taguse SPA-sse kujunesid osalejatele oodatud 
ja meeldivateks kohtumisteks. Basseinis ujudes 
ja harjutusi tehes sai nii mõnigi kord mõnusa 
huumoriga kommenteeritud oma tegutsemist 
ning saunalaval higistades arutletud päevaprob-
leemide, poliitika ja ka isiklike olukordade üle. 
Küsinud kaaslaste käest, et kuidas nad sõitudega 
SPA-sse rahule jäid, olid vastused ainult posi-
tiivsed: suurepärane, loodame kordust, ütlemata 
mõnus… Nii, et loodame selle toreda ja igati 
tervisliku projekti kordust!

Täname Mäetaguse SPA toredat kollektiivi, 
kes meid veidi enne avamisaega SPA mõnusid 
nautima lubas.

Tänusõnad ka Baltibussile ning bussijuht 
Arnele, kes meid ujulasse ja jälle koju sõidutas.

Suur tänu Peipsi-Alutaguse Koostöökoda, 
sest rahastuseta seda kõike ei oleks ju toimunud.

Vanaemade klubi „Elurõõm” ekskursioon Hiiumaale
Hille Reinsalu
Anne Nurgamaa

Kõik algas taotluse „Kodust välja, ära ole üksi”  
kirjutamisest Peipsi-Alutaguse Koostöökojale, 
kus kutsuti kõiki 55+ inimesi üles oma tegevuste 
elluviimiseks projekte esitama.

Ekskursioon toimus 13.–14. juunil. Kuigi reis 
algas väikeste viperustega (buss keeldus meiega 
koostööst), jõudsime õigeks ajaks Rohukülla, et 
praamiga Tiiu Hiiumaale sõita. 

Hiiumaale sõites olid esimesteks tervitajateks 
väikesed saared ta rannavetes.

Väikeste viperuste tõttu jäime Hellamaa pere-
keskusesse jõudmisega küll veidi hiljaks, kuid  koh-
tumine seltsingu „Pühalepa lustilised” memmedega 
ja Tegusate Vanameeste Klubiga toimus siiski. Vas-
tuvõtt oli soe, küsimusi-vastuseid üksteise tegemiste 
kohta jätkus kohvilauas lausa mitmeks tunniks.

Peale kohtumist liitus meiega giid Tiiu, kes saa-
tis meid Hiiumaal kaks päeva ja tutvustas sealseid 
vaatamisväärsusi. Esmalt külastasime Maire skulp-
tuuriparki. See oli vaatamisväärsus omaette! Tegus 
ja humoorikas perenaine näitas meile oma valdusi, 
kus peale hoolitsetud lillepeenarde leidus hulgaliselt 
perenaise enda valmistatud lustlikke puuskulptuure, 
aga ka imelisi loodusmaale ja palju muudki. Näiteks 
oli seinal esmaabikast, mille juures elustamiseks 
kaks vana elektritriikrauda.

Järgmine sihtpunkt oli Kõrgessaare, kus me 
ka ööbisime. Aktsiaselts „La Viscosa” oli 1912. 
aastal alustanud siia kunstsiidivabriku ehitamist. 
1914. aastaks jõuti vabrik osaliselt ka püsti panna 
ja proovitoodangutki anda, kuid puhkenud sõja 
tõttu jäi kõik pooleli. Vabriku sisseseade veeti 
Venemaale, ruumidesse paigutati vene sõjavägi 
ja sakslaste saabudes lasti hoone tähtsamad osad 
õhku. Nõukogude ajal kohandati hooned kon-
servitsehhi, külmhoone ja lihatööstuse tarbeks. 
Peale nõukogude korra lagunemist jäid aga hoo-
ned kasutuseta ja kohalikud elanikud on hakanud 
seda nüüd lihtsate vahenditega kultuurikeskuseks 
kohandama. Suvisel ajal korraldatakse siin näitusi, 
teatrietendusi ja töötab ka restoran. 

Külastasime meiegi siinseid näitusi ja seejärel 
nautisime teatrietendust „Jänki seiklus Hiiumaal”. 
Milline elamus!

Teisel päeval käisime kõigepealt kuulsa „Eiffeli 
torni“ juures ja seejärel tegime Kärdlale tiiru peale. 

Kärdla linn paikneb umbes 455 miljonit aas-
tat tagasi paikkonda langenud meteoriidi kraatris. 
Meteoriidiplahvatus nihutas aluspõhja paeplaadid 
viltuselt püstakile, mille tulemusel sai Kärdla linn 
arteesia-, ehk survelise põhjavee. Selle põhjaveega 
saime meiegi end turgutada.

Kärdla kiriku ette on püstitatud omapärane 
mälestusmärk Teises maailmasõjas hukkunud 
hiidlastele. Mälestusmärgi idee autoriks on hiid-
lane Otto Mägi, skulptoriks Elo Liiv, arhitektideks 

Maris ja Kadri Kerge. Skulptuuri modelliks oli 
Hiiumaa päritolu noormees Marek Vainumäe. 

Seejärel külastasime Ristimäge. Millal sai 
alguse tava sinna esmakordselt sattudes loodus-
likust materjalist rist panna, pole täpselt teada. 
Pärimuse järgi panid esimese risti siia Reigi-Kõr-
gessaare rootslased, kui nad 1781. aasta augustis 
Reigi kihelkonnast Lõuna- Venemaale küüditati. 
Siin olevat nad pidanud oma lahkumisjumalatee-
nistuse ja püstitanud esimese risti. 1991. aastal 
avati Ristimäel hiiurootslaste mälestuseks kahest 
veskikivist koosnev rist eesti- ja rootsikeelse teks-
tiga. Tänaseni on tavaks, et mööduja asetab siia 
oma risti. Tegime siis riste ka meie.

Edasi sõites külastasime Kassari kabelit ja 
surnu aeda.  Kassari kabel on ainus Eestis tegutsev 
kivist sakraalhoone, millel on rookatus.

Nägemata ei jäänud ka Kassari saare edelaosas 
paiknev 2 km pikkune kitsas maanina – Sääre tirp, 
samuti Käina alevik. 

Suuremõisas jalutasime Hiiumaa ametikooli 
imelises aias. 

Ja oligi aeg koduteele asuda. Heltermaal praami 
oodates jõudsime ära käia ka kohalikus käsitöö-
poes.

Järgnes praamisõit Rohukülla ja sealt juba ilma 
igasuguste viperusteta Iisakusse tagasi.

Tulvil positiivseid elamusi jäime sõiduga igati 
rahule!    

Elueliksiir vanadusele on reis 
(Aluvanade sõidumõnud Saaremaale)
Raio Dello
projekti eestvedaja

Kui iseennast ei usalda, siis tuleb otsida 
inimesi, kel rohkem kogemusi, nad 
üles leida ja targemaks saada. Nii sai 
ka organiseeritud „aluvanakeste“ reis 
meretagusele maale ehk Saaremaale, 
kus peale tutvuste loomist pensionä-
ride ühendustega sai end täiendada ka 
kultuuriliselt ja tutvuda rikkaliku ajaloo 
kultuuripärandiga. Kaasatud said kohali-
kud taadid (vanamehed, aluvanad jne) ja 
nendega „paratamatult“ kokku kuuluvad 
teisedpooled. Sõit läks lahti 24. juulikuu 
päeva varahommikul. Sõidu üksluisusest 
pääsemiseks sai korraldatud teele jäävate 
maakondadega tutvumine, küsin-vastan 
mäng aitas ka seltskonda ärkvel hoida ja 
nii jõudsimegi keskpäevaks Saaremaale. 
Esimene pikem peatus oli Karja külas, 
kus tutvusime sealse kirikuga. Saaremaa 
kirikud on vanimad Eestimaal ja kuna 
muinassaarlased suutsid vallutajatelt 
13. sajandi alguses kaubelda välja teatud 
eritingimusi, siis arvatakse, et kirikute 
ehitusel olid rahastajateks just kohalikud 
vanemad. Esimeste kirikute ehitused 
algasid peale vabadusvõitluse lõppe-
mist ja need püsivad siiani. Pärast lühi-
kest peatust ja lõunat Kuressaares sõit-
sime edasi Salme poole, mis on ühtlasi 

Sõrve sääre alguskoht. Seal võttis meid 
vastu kohalik pensionäride ühendus ja 
meid kostitati sealse kandi pannileiva ja 
köömneteega. Leiva retsept lubati meile 
avaldada tulevikus ühisel kokkamisõp-
pusel. Kohalikult spordientusiastilt 
saime huvitava ettepaneku, mille reali-
seerimisest teeme samuti juttu edaspidi. 
Päeva naelaks oli aga kultuuriline elamus 
Kuressaares Saaremaa ooperipäevade 
raames toimunud Korea tantsugalal. 
Elamus missugune! Päev oli olnud pikk, 
palav ja väsitav- seega uni tuli hea. 

25. juuli hommik algas kosutava 
kohvi ja hommikusöögiga, millele järg-
nes tutvumine Salme laevmatuse ja 
Tehumardi lahingupaigaga. 

Sõit jätkus Pöide suunas, vahepea-
tusega Valjala kirikus, kus kohalik giid 
tutvustas nii selle ajalugu kui tänapäeva. 
Kirik on Eesti vanim kivikirik, mille ehi-
tus algas 1227. aastal. Vahemärkusena 
olgu öeldud, et kolhooside sundtege-
mise ajal rajati neist esimene Valjala 
kandis ja selle loojateks olid ainult 
mehed.  Hirmus, et naised ei oleks 
kolhoosi loomisega nõus, neid lihtsalt 
ei kaasatud. 

Peagi oli lõuna käes ja algas koh-
tumine kohalike aktiivsete pensionä-
ridega. Väike ekskursioon kohalikus 
piirkonnas, kohtumine Juhan Peeg-
liga (täpsemalt tema kujuga), Mihkli 

dendraariumi külastus selle pooleteist-
saja erineva puuga, teele jäi ka Orissaare 
sõjamuuseum oma suure sõjavahendite 
kollektsiooniga ja seejärel sõit Pöide 
pensionäride kogukonna majja. Ei, ma 
ei eksinud nimetusega, neil on koosvii-
bimisteks oma maja, mida võimalusel 
täiendatakse ja laiendatakse. Tutvus ja 
koostöö oli loodud. Päeva ametlik osa 
lõppes kohtumisega kohalike vabataht-
like päästjatega, kes õpetasid maamat-
sidele vee peal toimetulekut (karjuma, 
vilistama, sõlme tegema ja päästerõngast 
viskama). Öö saatsime mööda äsja val-
minud Karja Värava kämpingus.

26. juuli hommikul algas tagasitee. 
Vahepeatuse tegime Liival, et tankida 
end Saaremaa leivaga. Marsruut läbis 
Juuru ja Kabli kihelkondi, peatusega 
Pärnu-Jaagupis, kus külastasime Halinga 
automuuseumi (see oli meeste erihuvi). 
Jäigi veel üle vaid kõhud täis süüa koha-
likus söögikohas ja siis juba koju. 

Täname põhisõidutajast bussijuhti 
Dmitrit, abijuhti Villut ja head selts-
konda. Eriline tänu Peipsi Alutaguse 
Koostöökojale toetuse eest läbi sot-
siaalse kaasatuse meetme. 

Sügisel aga algab vanameeste-taa-
tide-aluvanakeste ja muidumeeste klu-
biline tegevus. Olge saadaval ja oodake 
teadet. 

Foto Valdek Talistu

Foto Asta Talviste

Foto Asta Talviste

Foto Dmitri Stoljarov
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Aasta malevlase meenutused 
Alutaguse Õpilasmalevast
Christian Vinkler

Kui mind valiti aasta malevlaseks, olin siiralt ülla-
tunud ja väga tänulik. See suvi jääb mulle meelde 
mitte ainult tehtud töö, vaid ennekõike koos vee-
detud aja ja toredate inimestega.
Kurtna Õpilasmaleva rühm tegeles heakorratöödega: 
puhastasime kivide vahelt umbrohtu, rohisime, rii-
susime ja värvisime. Vahel oli ilm palav ja väsimus 
tegi oma töö. Ausalt öeldes – eks meil kõigil tuli ette 
ka veidi laisklemist. Aga just siis oli meie juhendaja 
alati olemas – motiveerimas hea sõnaga, väikese 
preemiaga või lihtsalt toetava pilguga. See andis 
palju juurde.
Kõige olulisemaks pean siiski meeskonnavaimu. Me 
kõik pingutasime nii palju, kui jaksasime, ja kui kellelgi 
oli raske, toetasime üksteist. Usun, et mind valiti aasta 
malevlaseks mitte sellepärast, et ma oleksin iga päev 
kõige rohkem töötanud, vaid et ma olin kohal, aitasin, 
julgustasin ja olin osa tiimist.
Tänapäeval võib noorel olla keeruline leida suveks 
usaldusväärset töökohta – mõnikord võib see olla 
isegi riskantne. Malev on seevastu turvaline ja kindel 
keskkond, kus saad väärtusliku töökogemuse, uusi 
sõpru ja ausa tasu. Õhkkond on toetav ja soe – sa 
tunned, et sind märgatakse ja sinu panust hinnatakse.
Soovitan malevat kõigile. See pole lihtsalt töö, vaid 
elamus, mis jääb meelde kogu eluks. Töö, sõprus ja 
suvi – kõik ühes.

Põnev Alutaguse lastelaager 
selleks suveks läbi
Lii Roosa
Peipsi-Alutaguse Koostöökoda

Kui lugeda, et esimene Alutaguse lastelaager toimus 
2010. aastal, siis oli see lausa 15.-s laagrisuvi Karjamaal. 
Jah, tõe huvides peab ütlema, et 2 aastat jäi laager 
vahele, kuid 13 suve oleme Karjamaal laagerdanud ja 
iga kord on meiega koos olnud 60 noort. Mis kokku 
teeb juba päris aukartustäratava noorte hulga Aluta-
guse ja Mustvee valla noori. 
2025. aasta laagrit iseloomustasid heitlik ilm, kihula-
sed ning väga lahedad ja lõbusad noored. Sai sauna 
ja ujuma, põnevust ja seiklusi, sporti ja nalja. Kui me 
alguses olime kindlad, et ujumisest ei tule midagi välja, 
siis laste tungival nõudmisel läks iga päev saun kütte ja 
saunast järve ennast kastma jooksud said siiski tehtud. 
Kindlasti tuli seekord laagrist koju väga palju musti 
ja mudaseid riideid, kuid kinnitan, et nalja sai palju 
ja mürgeldada ning liikuda ka. 

Aitäh kõigile, kes panustasid laagri läbiviimisesse:
• Kasvatajate supertiim! Te olete lihtsalt parimad!!!
• Priit Käen ja Karjamaa spordilaager
• kokk Jüri oma meeskonnaga
• Illimar Pilt ja Piltsbergide metsaseiklus
• Meelis Pällo ja Silex ajaloolised viskerelvad
• KVARK teadusteater ja töötoad
• Ronaldo ja Rabatalu loomad ja mudajalgpall
• Janar Aleksandrov ja Mõlasurfi meeskond
• Merike Vaarmets ja maalimise töötuba
• Irma Virve ja Helen Kuslap ning 
 Iisaku Muuseumi töötoad
• Ailar Sarapuu ja Baltibussi meeskond

Aitäh teile ägedad noored, kes laagris 4 päeva koos 
meiega lustisid! Suur tänu vanematele, et te saadate 
laagrisse nii toredad lapsed!
Ilusat suve kõigile ja kohtumiseni järgmises laagris!

Suvepäevad Rannakodus 
Eesti 4H

Kurtna noortekeskuse noored osalesid Eesti 
4H Suvepäevadel Rannakodus.

14.-17. juulil 2025 viidi läbi Rannakodu Puh-
kekülas taaskord meeleolukad Eesti 4H suvepäe-
vad, mis tõi kokku ligi 200 noort ja juhendajat 
üle Eesti ning külalised Lätist.

Suvepäevade korraldamise teatepulk liikus 
sellel aastal Pärnumaale ning koha valikul sai 
määravaks mere olemasolu. Rannakodu on 
eriline koht, sest suvine soe ilm oli täiesti meie 
poolt, vaid üks lõunane vihmasabin, kui mujal 
Eestis möllasid äikesetormid! Neli päeva täis 
tegevusi, uusi teadmisi ja sõprussuhete loomist 
möödusid Rannakodu kaunis looduses kiirelt. 
Suvepäevad pakkusid osalejatele rikkalikku prog-
rammi, mis oli suunatud nii isiklikule arengule 
kui ka meeskonnatöö oskuste lihvimisele.

Päevad olid täis mitmekesiseid tegevusi 
ja spordimänge. Töötubades tutvuti pääste-, 
politsei- ja esmaabi tööga. Jana Olesk’i käe all 
õpiti tundma taimi ning valmistama salvi. Krista 
Vessmann Seljametsa muuseumist tutvustas 
erinevaid museaale ning lisaks said noored osa-
leda näitlemisringis. Pärnumaa Märjad Käpad 
MTÜ vetelpäästjad rääkisid ja näitasid, kuidas 
käituda ohutult merel ja millised vahendid võiks 
paadiga veele minnes kaasas olla; laste suured 
lemmikud olid sõbralikud päästekoerad. Meie 
turvaline valvur Kaupo õpetas huvitavate lugude 
saatel noortele viskeliini ja sõlmede tegemist. 
Kabli Looduskeskuses saadi teadmisi merest 
ja merendusest. Kohalik tehnoloogiaõpetaja 
Triin Türk õpetas, kuidas metsas ellu jääda ning 
juhendaja Karmeni simulatsioonitunnis kogeti 
tõelist kohaliku volikogu istungi tunnet. Lisaks 
sai meisterdada, tunnetest rääkida ja erinevaid 
pille mängida, seega igaüks leidis endale midagi 
meelepärast ja sai oma teadmisi ning oskusi proo-
vile panna. 

Spordipäev oli täis lõbusaid meeskondlikke 
mänge ja veega seotud individuaalseid alasid.  
Osavamad said ka auhinnad, kuid tähtis ei olnud 
mitte võit, vaid osavõtt.

Suvepäevade tipphetkeks kujunesid kind-
lasti ühised õhtused programmid, mis pakkusid 
nii meelelahutust kui ka võimaluse üksteisega 
paremini tuttavaks saada. Esimesel õhtul viidi 
läbi varia õhtu, kus gruppidega liiguti punk-
tist punkti, et läbi teha erinevaid ülesandeid ja 
tegevusi. Teisel õhtul said noored näidata oma 
andeid ja oskusi, esineti laulu, tantsu, pillimän-
guga ning lavale toodi lühinäidend. Viimasel 

õhtul astusid lavale juhendajad ning külla tuli  
DJ, kes tantsutas noori ja nooremeelseid kuni 
südaööni. Erilise väärtuse tõi suvepäevadesse 
Läti 4H klubide noorte osalemine. See andis 
Eesti 4H liikmetele suurepärase võimaluse tut-
vuda naaberriigi noortega, jagada kogemusi, 
luua rahvusvahelisi sõprussuhteid ja arendada 
keeleoskust. Piiriülene koostöö on 4H liikumise 
üks oluline osa ja sellised kohtumised aitavad 
kaasa noorte silmaringi avardamisele.

Tagasiside noortelt oli positiivne, rõhutades 
mõnusat õhkkonda, uusi sõpru ja väärtuslikke 
õppetunde. “Laager oli hästi korraldatud ja mere 
ääres, mis oli väga tore. Tegevused olid lõbusad 
ja huvitavad ja sai palju nalja. Toit oli hea. Juhen-
dajad ja meeskonnad olid toredad ja nägid vaeva. 
Spordipäev oli aktiivne ja lõbus, kus sai teistega 
tiimis olles uusi tutvusi” 

“Asukoht oli teistsugune, aga väga huvitav, 
mulle meeldis, et merd sai telgist välja tulles vaa-
data. Meeskond oli väga tore. Korraldusega jäin 
ka rahule. Spordipäev oli väga äge!

Negatiivse poole pealt toodi välja, et putu-
kaid oli palju ja kohati oli igav. Kumbagi asja 
vastu aga ei saanud rohtu isegi mitte arstitädi 
Annely käest! 

Eesti 4H suvepäevad Rannakodus oli taas-
kord tõestuseks, et ühistegevus ja koosolemine 
on noorte arengule hindamatu väärtusega. 
Ootame juba põnevusega järgmist suve, et taas 
kokku tulla ja uusi seiklusi kogeda!

Kohtumiseni juba Sügisakadeemias 28.–
30. november Kehtnas!

Tudulinna päev
Monika Normak

13. juulil toimus Alutaguse valla toetusel 9. Tudulinna 
päev, mis on ellu kutsutud tudulinlaste kokkusaamiseks ja 
kultuuri nautimiseks koos kalmistupäeva jumalateenistuse 
ja kohvilauaga Tudulinna rahvamajas. Kuigi juuli algus on 
kuhjaga täis suuremaid ja väiksemaid  üritusi, jätkus rahvast 
ka Tudulinna. Meiega ühines pereansambel, kelle juured 
samuti Tudulinnas. Perekond Männiste südamlik kontsert 
ja lõpuks ka lustilikud lood jalakeerutuseks olid väga 
nauditavad ja hingeminevad. Aitäh neile! Oma tantsurõõmu 
jagasid koduküla rahvaga  Rabaroosid, road kohvilauale 
valmistas Heli Habakukk ja oma tegemistest Tudulinnas 
rääkisid ringijuhid, kes veel kohapeal tegutsemas. Ei ole 
veel Tudulinna väljasurnud külade nimekirjas! 

Edu tegijaile ja entusiastidele!                                                                            
Korraldajate nimel võin kinnitada, et kõik ettepanekud 

ja soovid on kirjas ja eks aastate jooksul oleme püüdnud 
neid ka võimaluste piires rahuldada. Kuid ettepanek on, 
et need soovid jõuaks meieni veidi varem, mitte peo 
ajal või takkajärgi, siis saaks  neid juba ürituse käigus 
rakendada. Omapoolne initsiatiiv ja kaasalöömistahe on 
alati teretulnud! Aitäh kõigile, kes kohal olid ja soojade 
sõnadega lahkusid! Uute kohtumisteni! 

Eesti 4H suvelaagriga
Kaisa Kivend

14.-17. juulil veetsid Kurtna noortekeskuse 
noored ja noorsootöötaja Mirjam koos 
aega ilusa looduse keskel Pärnu Ranna-
kodu Puhkekülas.
Tegemist oli noorteühingu Eesti 4H korralda-
tud suvelaagriga, mis toimus juba mitmen-
dat aastat järjest. Laager on teistsugune ja 
huvitav juba seepärast, et noored saavad 
ööbida telkides. 
Pärnusse sõit oli pikk, aga kõik ootasid 
laagrit väga, et näha oma vanu sõpru ning 
koos lõbusalt aega veeta. Kohale jõudes 
registreerisime ennast ära ja asusime telke 
üles panema. Igal päeval toimusid huvi-
tavad tegevused: töötoad, spordipäev ja 
isegi igaõhtune disko. Samuti ootas meid 
igal hommikul, lõunal ja  õhtul maitsev toit, 
mida söödi enda nõudest, mis  tuli igaühel 
pärast sööki puhtaks pesta. Meenub veel, 
kuidas ühel hommikul oli meie ja paljude 
teiste telkide eest kõik jalanõud ära võetud ja 
lipuvarda ümber pandud. Tahtsime jalatsite 
liigutajatele midagi naljakat vastu teha ja nii 
korjasimegi oma sõbrannade Triinu, Teisi ja 
Ronjaga rannalt vetikaid, mis sai omakorda 
nende telkide ette pandud.
Laager oli väga meeleolukas ja meeldejääv, 
leidsin taaskord uusi sõpru.
Ootan järgmist 4H suvelaagrit väga!

Fotod Mirjam Vinkler

Fotod Monika Normak
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Iisaku segakoori juhtumised üldlaulupeol
Annely Oone
 Iisaku segakoori laulja

25-kesi me teele asusime. Aasta aega harju-
tamist, kahel korral pingeline ettelaulmine, 
närvesööv otsuse ootus ja oligi „Iseoma“ käes.

Iisaku segakoori jaoks juba ei tea mitmes 
kord. Ehk lausa 28., sest koori mehed laulsid 
juba esimesel üldlaulupeol Tartus. Segakoori 
naised paistsid pealinnas silma ja tegid ehk ka 
teisi kollektiive kadedaks oma punaste kum-
mikutega. Rõivaste juurde need täitsa sobisid 
ja olid selle aasta laulupeo asendamatuteks 
jalanõudeks. Meie koori riided said mitmeid 
kordi kiita. Need ju nii omapärased!  Valge kanga 
saime hiljem pesus õnneks porist kenasti puh-
taks. Sel aastal ehtisid naiste riietust ka Emely 
Sule disainitud kõrvarõngad.

Küsite kuidas laulukaare all laulda on? Seda 
on raske sõnades kirjeldada, kuidas üle 41 000 
inimesega koos laulud kõlavad ja millise tunde 
see endasse jätab. Tasub seda kõike ise proo-
vida. Aga see on vaid osa kogu laulupeo võlust 
ja imest.

Enamus Iisaku segakoori liikmetest otsustas 
ööbida koolimajas. Kärberi tänava koolihoone 
on lausa koduseks saanud. Ööbimine ja toit-
lustus koolimajas tekitab just selle õige laulu-
peotunde ja emotsiooni. Ära ei jäänud õhtused 
jutuajamised, laulmised, aga ka mõned meile 
omased omamoodi tantsusammud. Meil on 
alati koos lõbus.

Sõitsime pealinnas ringi loomulikult ühis-
transpordiga, mis oli peolistele tasuta. Peame 
tunnistama, et sellega oli linnas väga mugav ja 
ka kiire liikuda. Muidugi välja arvatud laupäeval, 

mil teed olid suletud ning bussipeatused olid 
teise kohta ümber tõstetud. Sellest need põhi-
lised kentsakamad juhtumised Tallinnas toimu-
sidki – buss liikus hoopis teises suunas! Keegi 
linna peale siiski ära ei eksinud ja kõik said koo-
limajas õhtul kokku.

Pühapäevasele põhikontserdile tuli segakoo-
ril alles õhtul kella kuueks jõuda. Päeva veetsime 
kõik koos Tallinna teletorni külastades ning 
käisime Telliskivi loomelinnakus Leonardo da 
Vincist interaktiivset kunstielamust nautimas.

Kõige lõpetuseks üleskutse! Kolme aasta 
pärast on taas laulupidu ja meil kindel plaan osa 
võtta. Kui meiega juba sügisel liitud, siis saad 
järgmiseks laulupeoks parimasse lauluvormi! 
Jälgi meie Facebooki ja tule laulma! Lauljad on 
oodatud igasse häälerühma.

KILLUKE AJALUGU KA
Laine Nimvitski mälestused Iisaku segakoori 
osalemisest 1960. aasta üldlaulupeol (Iisaku 
lood, Iisaku Muuseumi Sõprade Seltsing, 2005).

„Laupäeva hommik oli päikesepaisteline. 
Enne rongkäiku minekut teatati, et kaasa ei võta 
ei vihmavarje ega keepe, kuna „kompsud” riku-
vad üldpilti. Nii mindigi. On aga kõigile teada, et 
juba rongkäigu ajal algas paduvihm, mis kestis 
mitu tundi. Paljud rahvariided said rikutud, täna-
vatel vesi üle labajala, kõndisime paljajalu, kin-
gad näpus. Meie koori vormiks olid peol mus-
tad seelikud, valged pluusid ja mustad punase 
kaunistusega vestid, igaühel oma muretsetud. 
Ja siis juhtuski, et tol ajal moes olnud lameest 
tehtud seelikud tõmbusid märjaks saades nii 
kokku, et laululavale jõudes kattis ühel lauljal 
põlvi mitte seelik vaid kombinee. Peotuju see 
kõik ei rikkunud.”

Grete Habakukk
Sigin-Sagina segarühma tantsija

Segarühma tantsijaid on viimastel aastatel olnud pigem vähe ja see-
tõttu oleme eelmisel kahel tantsupeol osalenud pererühmana ehk 
nelja segapaari ja 16 lapsega. Iisaku uhkuseks ja meie rõõmuks oli 
tänavusel suurel üldtantsupeol esindatud Sigin-Sagin segarühm ter-
vikliku kollektiivina ehk 8 paariga.

Tantsupeoks ettevalmistuseks võib nimetada ju tegelikult iga meie 
argipäevast tantsutrenni, sest õpime erinevate tantsudega põhisamme, 
keha- ja kätehoidu ning kõike muud vajalikku. Tõsisem tantsupeoks 
valmistumine sai alguse möödunud suvel tantsulaagris Mõnistel, kus 
alustasime kõige keerukama tantsu „Kolga karapil“ õppimisega. Nagu 
ikka, siis alguses tunduvad sammud keerulised, tõsted hirmsad ja soovitud 
tulemuste saavutamine kättesaamatu, ent juhendaja pühendumuse ja 
optimismiga ning tantsijate järjekindlusega jõudsime oma eesmärgini. 
Kõik 5 tantsu sai tihedate proovidega kenasti omandatud, sügisel läbi-
sime edukalt kaks ettetantsimist ja olime kvalifitseeritud täieõiguslikeks 
tantsupeolisteks. Rõõm oli kõigil suur!

Tantsupeonädal algas 29. juunil – saabusime suurte kompsude, triigi-
tud rahvarõivastega Laagna Gümnaasiumisse, millest sai meie ühine kodu 
järgnevaks nädalaks. Tantsuproovid mustrite seadmisega möödusid meie 
üllatuseks suhteliselt lihtsalt ja kiirelt või olime end lihtsalt ette valmis-
tanud hullemaks. Ilm oli hea, seltskond veel parem ja tantsu etendustel 
andsime oma parima! Ühel etendusel saime ka suure üllatuse osaliseks, 
„Tuljaku“ ajal ristis meid tantsuplatsi vihmuti veejoaga, mis ootamatult 
tantsu ajal tööle hakkas. Ootamatus asendus peagi rõõmuga ja tantsisime 
oma tantsu sellest hoolimata lõpuni, mille üle tundis ka meie juhendaja 
suurt uhkust!

Suur, suur tänu meie juhendajale Ave Jääger-Nurgamaale tema pühen-
dumuse, kannatlikkuse ja optimismi  eest – ega meiega alati kerge ole ja 
tantsude omandamine alati kõige lihtsamalt ei lähe! Tänusõnad Ave sulle 
ka imeilusate rahvarõivaste valmistamise eest! See ei jäänud ka teistel 
märkamata – saime kiitust nii liigijuhtidelt kui ka teistelt tantsijatelt!

Oleme rõõmsad, et meie rühmaga on liitunud uued tantsijad ja loo-
dame, et meie tantsutrennid jätkuvad ning saame valmistuda uuteks 
pidudeks ja tantsimisteks. Ootame ka uusi tantsijaid meiega sügisel lii-
tuma, sest rahvatants on väga tore ajaviide, mis pakub argipäeva mõnusa 
annuse positiivsust ja kindlasti ka hea füüsilise koormuse.

Oli laulu- ja tantsupidude suvi
Alutaguse valla kollektiivid osalesid Virumaa laulupeol „Meil on laulud laulda“ Toilas, 
Virumaa tantsupeol „Virupärane Rakveres ja ka Tallinnas XXVIII laulu- ja XXI tantsupeol „Iseoma“.

Tantsupidu „Virupärane“ – 
tantsu ja rõõmu keskpunkt
Kaja Kama
tantsuõpetaja

34. korda toimuval kahe 
kange Virumaa maakonna 
ühisel tantsupeol „Virupä-
rane“ osalesid Alutaguse 
vallast kõik kolm kooli: Mäe-
taguse, Iisaku ja Illuka.

Illukalt oli Rakvere linnas-
taadioni tantsumurul tantsi-
mas 6 segapaari 1.-3. klassist 
ning teist samapalju 4.-6.klas-
sist. Illuka lastele oli see juba 
teine kord osaleda maakon-
dade ühisel tantsupeol. 

Ehkki päike pisut kõrvetas 
ja seismine väsitas jalga, oli 

kõigil suur soov hästi tantsida. 
Ja mida rohkem pidu edenes, 
seda suuremaks kasvas tant-
sulust. Koos küpses otsus, et 
see pidu  ei jää mitte viimaseks. 
Selline tore otsus on õpetajale 
suurim kiitus ja tänu. 

Tänan oma armsaid kol-
leege Merike Puuri ja Helin 
Metsatalu, kes suure hoole ja 
armastusega võtsid oma hoole 
alla väiksemad tantsulapsed 
ning nendega koos isegi tantsu 
lõid. 

Samuti suur tänu kõigile 
lapsevanematele usalduse, 
toetuse, kaasaelamise ja -tule-
mise eest. 

Swen Avitaguse 
segarühmast: 
„Iga kord, kui oleme tantsupeole 
püüelnud, tundub, et tantsud 
lähevad aina keerulisemaks ja 
konkurents tihedamaks. Seega 
pusimist ja pabistamist oli palju. 
Suured tänud tantsuõpetajatele 
Kaja Peedile ja Alli Kaaramale, kes 
pingele vastu pidasid.
Kui tantsurühmasiseselt tantsu-
peost rääkisime, viskasime nalja, 
et ilmataat oli seekord tantsija. 
Ühelgi treening- ega esinemis-
päeval ei saanud me vihma (ühel 
päeval tibutas, kuid see jäi täpselt 
kahe esinemise vahele).
Treeningute intensiivsust oli paras-
jagu, tantsud said esinemiseks 
selgeks nii nagu tarvis, kuid ega 
ülearu aega ja energiat üle ka ei 
jäänud. Toitlustamisega oli nii, et 
kui väga valiv ei olnud, said ilusti 
söönuks. Kõige rohkem tunti puu-
dust hommikukohvist hommiku-
söögi kõrvale, kuid linnas oli piisa-
valt kohti, kus seda hiljem endale 
lubada sai.
Iga tantsija jaoks on iga tantsupidu 
uhke ja meeldejääv.
Suured, suured tänud Hugo Osu-
lale ja Villu Roosvaldile transpordi 
eest tantsupeole ja tagasi.“

Kristo 
Sigin-Sagin segarühmast: 
„Olen osalenud varem meeste 
peol Rakveres, aga üldtantsupeol 
olin esimest korda. Nii et kõik oli 
võrdlemisi eriline. Aga juhtus ka 
selline asi, et kontserdi ajal hak-
kas väljaku kastmissüsteem järsku 
tööle, oli vaja teha kiire otsus, kas 
jätkata oma formatsiooni ja riskida 
rahvariiete märjakssaamisega või 
korraks ikkagi kõrvale hoida. Mina 
otsustasin siiski otse vee alla mitte 
minna ja oma kohale naasta, kui 
juga veidi kõrvale keeras. Pääsesin 
kuiva nahaga ja jätkasin rõõmsalt 
tantsu. 
Teine „äpardus“ oli mul tegelikult 
veel. Mina olin see, kes sai ülesan-
deks juhendaja Avele peo lõpus lil-
led viia, aga see ei olnudki nii lihtne 
kui võiks arvata. Ma ei leidnud teda 
üles, olime väljaku teises servas ja 
ega ma  ei teadnud ka, kus juhen-
dajad täpselt olema pidid. Hiljem 
sain küll teada, aga mul õnnestus 
lilled üle anda alles vahetult enne 
väravast väljumist. Ave seisis seal 
tühjade kätega. Tegelikult ma väga 
püüdsin ja käisin teda otsimas mitu 
korda."

Iisaku Sigin-Sagin segarühm 
Iseoma tantsupeol

Mäetaguse Põhikool tänab õpetaja 
Eve Elmi, kes õpetas lastele tantsud 

selgeks, lapsevanemaid, kes lapsi 
toetasid ja nendega kaasas olid, ning 

Siiri Pakkast, kes aitas koordineerimisel.
Tiina Peenema

Mäetaguse Põhikooli 
1. klassi klassijuhataja

Fotod Eve Elm
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Filmivõtted Iisakus
Merle Pikhoff
Iisaku rahvamaja juhataja

Sel suvel toimusid Mihkel Raua raamatu «Musta 
pori näkku» ainetel vändatava filmi võtted, mis 
jõudsid ka Iisakusse jäädes siia lausa neljaks päe-
vaks. Iisaku lauluväljak kehastus filmimise ajaks 
Võru lauluväljakuks, kohalikest ja ümbruskonna 
noortest said punkarid või hipid või muidu fes-
tivalikülastajad, aga taustarollidesse sobisid ka 
veidi vanemad inimesed. Teisel võttepäeval, mil 
oli vaja taustanäitlejaid 250 inimese ringis, toodi 
neid bussidega aga lausa Narvast ja Rakverest.  

Film viib vaatajad 1980. aastate lõpu noorte 
muusikute pöörasesse maailma, see räägib 
17-aastasest Mihkel Rauast, kes koos oma bän-
diga Golem asub teele muusikafestivalile Võrru.  
Filmi tegevus toimub nelja päeva jooksul, see on 
roadmovie (teekonnafilm) läbi Eesti. Film peaks 
jõudma kinodesse 2026. aasta sügisel.

Noort Mihkel Rauda mängib Vanalinna Hari-
duskolleegiumi abiturient Timotheus Sammul ja 
noort Sal-Sallerit kehastab lavakunstikooli kol-
manda kursuse tudeng Erik Hermaküla. Kolmas 
hästi oluline tegelane on noor Kojamees, keda 
mängib Erling Eding, temagi lavakunstikooli kol-
mandalt kursuselt. 

Filmi režissöör on Jaak Kilmi, stsenarist on 
Martin Algus, operaator Elen Lotman, kunstnik 
Katrin Sipelgas, kostüümikunstnik Anu Lens-
ment. 

Võtetega olid ametis veel kümned asjatund-
likud inimesed ja oli imetlusväärne kogu seda 
õlitatult toimivat masinavärki jälgida. Kõik osa-
lejad olid hoitud ja said tunda end vajalikena, ka 
meie- taustanäitlejad. 

Kuidas ja tänu kellele võtted just Iisakusse 
jõudsid ei olegi nii väga selge, aga igal juhul oleme 
me siin väga tänulikud otsustajatele- kõik, kes 
me asjaga kokku puutusime, saime väga ägeda 
kogemuse! 

Alutaguse lastekoori teekond 
laulupeole ja selle muljed
Tanja Elken ja Anu Kaljusaar
koori dirigendid

Meie teekond laulupeole oli huvitav, kogemuste- 
ja elamusterohke, täis pühendumist ja ühist 
soovi jõuda XXVIII üldlaulupeole ISEOMA.

Õppisime ja harjutasime palju – eraldi ja koos, 
laululaagrites ja laulupäevadel, laulsime koos teiste 
meie maakonna lastekooridega ISEOMA eelproo-
vides, Jõhvi Gümnaasiumi öölaulupeol „Südames 
kantud laulud“ ning Toilas toimunud Virumaa lau-
lupeol „Meil on laulud laulda“. 

Laulupeod on oluline osa meie rahva kultuu-
rist, identiteedist ja ühtekuuluvusest, laulupeol 
kõlavad laulud on alati eriliselt hingestatud ja 
südantsoojendavad. Oleme Alutaguse lastekoo-
riga väga uhked ja tänulikud, et saame hoida ja 
edasi kanda meie rahva imelist kultuuripärandit! 

Täname kõiki meie abilisi ja toetajaid – Alu-
taguse Huvikeskust, Illuka Põhkooli, Mäetaguse 
Põhikooli, Iisaku Gümnaasiumi, Kurtna Noorte-
keskust, Pagari Seltsimaja, kõiki meie lauljate 
peresid ja sõpru!  Eriline tänu meie lastevanema-
tele Monika ja Tiit Grinfeldile, kes olid ISEOMA 
laulupeol meile abiks ja toeks!

MEIE LAULJATE MULJED TOIMUNUD PEOST
LUCIE-MARIE TAMM: „Laulupidu oli sel aastal 
väga eriline ja emotsionaalne. Kõige rohkem jäi 
mulle meelde see hetk, kui laulsime „Ta lendab 
mesipuu poole“ ja kõik hoidsid oma telefoni 
taskulampe üleval. See oli lihtsalt nii ilus! Seda 
tunnet, mis seal tekkis ei saa kirjeldada, enne 
kui oled selle ise läbi elanud.“
GRETTEL BOGDANOV: „See oli mu esimene lau-
lupidu ja see tunne ja emotsioon, mis tekkisid 
olid tõesti maagilised. Seda tunnet pole üldse 
võimalik sõnadesse panna. Lõpuühendkooris 
lauldes oli miski, mida ma kunagi ei unusta. See 
oli kõik nii, nii ilus, eriti mesipuu. Laulupidu jääb 
mulle igaveseks meelde ja ma olen nii tänulik, 
et sain seda kogeda just meie imelise kooriga.“ 
ROOSI AVEL: „See laulupidu meeldis mulle väga 
mitmel põhjusel. Ma nautisin rongkäiku ja lau-
lupidu mõlemat, hoolimata, et ilm oli vihmane 
ja mu jalad hästi märjaks said. Kogu see värk oli 
minu arust lihtsalt väga kena, eriti lõppkontsert.
Ma nägin hästi palju tuttavaid nii laulupeol kui 
ka rongkäigus. Ma sain oma nõoga hästi palju 
kokku ja see oli  väga tore.“ 
EMILIE LEHTSAAR: „Laulupidu oli lihtsalt ime-
line. Laulmise ajal olev tunne oli ülivõimas ja 
võttis iga laulu ajal pisara silma. Olen väga 
tänulik selle kogemuse ja mälestuste eest, mis 
ma laulupeolt sain. Kõige liigutavam oli näha, 
kuidas kõik hoidsid uhkelt enda Eesti lippe ja 
tundsid uhkust eestlaseks olemisest. Ootan 
väga juba järgmist laulupidu!“ 
KAISA KIVEND: „See laulupidu jääb mulle alati-
seks meelde. Rongkäik oli lihtsalt imeline, olin 
uhke, et sain oma väikest, aga armast kodupaika 
Alutagust esindada, samal ajal kui teised meile 
kaasa elasid, isegi Kaja Kallas hüüdis: „Aluta-
guse!”
Laulupidu ootasin juba ammu-ammu, käisin 
igas proovis ja esinemisel kohal, liikusime koo-
riga samm-sammult, harjutades ja pingutades 
laulupeo poole. See hetk, mida me kõik oota-
sime, jõudis lõpuks kohale. Ilm oli nagu ikka 
laulupeole omane – vihmane, aga mitte nii 
hull, nagu eelmisel laulupeol, kus osalesime. 

Liikusin läbi suure rahvamassi lava poole, Ronja 
ja Eliisabet käeotsas, aga tundsin, et keegi tähtis 
oli puudu :)
Laulda oli imeline, eriti koos teiste kooridega, 
kes on samuti pingutanud, et sellel imelisel üri-
tusel osaleda. Tundsin oma päritolu üle suurt 
uhkust. Olin iseomade hulgas :)
Laulupidu oli võimas ja meeldejääv hetk igale 
eestlasele. 
OTTO GRINFELD: „See oli esimene üldlaulupidu 
ja kindlasti mitte viimane. Seal oli nii lõbus, 
südantsoojendav ja mälestusterikas.“  
KARL-KRISTJAN KANGRO: „Laulupidu oli ime-
line elamus, mis pakkus sügavat emotsionaalset 
kogemust ja tõi kokku inimesi üle kogu Eesti. 
Seda tunnet, et me kõik oleme üksteisega ühen-
datud, ei saa kusagilt mujalt.“ 
ELISABET GRINFELD: „Laulupidu oli ülimalt 
võimas, mulle meeldis eriti see, et nägin palju 
sõpru, kellega oli veel toredam ja kuigi vihma 
sadas, oli ikkagi lõbus.“ 
HANNA MARLEEN AAMER: „See oli minu esi-
mene laulupidu, kus sain lauljana osaleda. Olen 
väga uhke, et meie koori pingutused kandsid 
vilja. Pole oma elu jooksul nii palju pisaraid 
valanud kui seal lauldes. See ühine tunne oli 
väga südantsoojendav, enda inimeste keskel, 
tähistades vabadust ja ühtsust. Isegi siis, kui 
olin läbimärg ja porine, oli mul meeleolu püsi-
valt üleval. Rongkäik oli ka omamoodi lõbus: 
näha, kuidas teised elavad kaasa, teiste hulgas 
presidentki. Laulupidu ületas minu ootusi, kõik 
see õhkkond ja meeleolu oli kirjeldamatu ning 
kogemus, mis jääb minuga eluks ajaks. Tänan 
enda koorikaaslasi, et me üheskoos pinguta-
sime ja nautisme. Tänan oma koorijuhte, et 
saime sellise kogemuse, ilma teieta ei oleks 
see võimalik olnud.   
ANNI KUUSE: „Kuigi sain ainult esineda ja proo-
vides ei õnnestunud kohal olla, sest osalesin ka 
tantsijana tantsupeol, meeldis see mulle tohu-
tult ja see üks öö, mille koolimajas lauljatega 
olin, oli „jummalast“ äge. Isegi vihmase ilmaga 
oli seal tore olla, see jääb alatiseks meelde ning 
ootan juba huviga järgmist pidu. 

Pildilt puuduvad Anni Kruuse ja Karolin Pärnpuu, 
kuna nad osalesid ka tantsupeol ning seetõttu pildile ei jõudnud.

Miilitsateks õnnestus kehastuda teiste hulgas 
ka Kuuno Kirspalul ja Üllar Järvel Iisakust ning 
Merle Habakukel Avinurmest

Kaljamüüja uhke ameti sai Anne Jõgi
Fotod Merle Pikhof

Kohe algab festival „Võrus“ -publik on ootel

Esiplaanil Noora Tsahkna - järjepidavuse 
jälgija ja Elen Lotman -operaator, nende 
vahelt paistab ka režissöör Jaak Kilmi 

Nõukaaegseid busse ja autosid vuras mäele nii 
omal jõul kui ka treileri abiga

Hetkel veel lõkke ääres, kohe varsti viskavad punkarid lava ees näppu ansamblile Golem 
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Марин ГРЮНИНГ 
секретарь волостного 
собрания

26.06.2025 г. 

• Принята программа разви-
тия Школы искусств Ийзаку 
на 2025-2028 гг.  

• Принято решение сформиро-
вать избирательную комис-
сию волости Алутагузе в 
составе 5 членов.  

• Принято решение установить 
численность членов Волост-
ного собрания Алутагузе – 15 
человек.  

• Одобрен план действий по 
использованию средств, 
выделенных на 2024-2027 гг. 
для поддержки реализации 
стратегии развития уезда 
(MATA), в рамках стратегии 
развития уезда Ида-Вирумаа 
на 2023-2035 гг. 

• Представлен обзор выпол-
нения программы развития 
волости Алутагузе на 2024 г.  

• Ревизионная комиссия дала 
заключение по отчету воло-
сти Алутагузе за 2024 хозяй-
ственный год, принято реше-
ние утвердить отчет за 2024 
хозяйственный год.  

• Утверждено постановление, 
описывающее жизненно 
важные услуги, организуе-
мые волостью Алутагузе, и 
установленные требования к 
устойчивому оказанию услуг.  

• Принят порядок оказания 
поддержки образованию и 
деятельности по интересам.  

• Утвержден состав Волостной 
управы Алутагузе.  

Протокол заседания собрания, 
принятые решения и поста-

новления доступны в реги-
стре документов: https://adr.

novian.ee/alutaguse_vald/  
Запись заседания собрания: 

https://pilv.alutagusevald.
ee/s/26_06_2025_volikogu  

ОБЗОР ЗАСЕДАНИЯ 
ВОЛОСТНОГО 
СОБРАНИЯ АЛУТАГУЗЕ  

Электронные устройства не 
относятся к бытовым отходам!
Мартин Миллер,
Специалист по окружающей среде 
волости Алутагузе

Участились пожары, вызванные акку-
муляторами и устройствами, содержа-
щими аккумуляторы (включая элек-
тронные сигареты), при утилизации 
отходов. По данным Спасательного 
департамента, аккумуляторы стано-
вятся причиной около 30 пожаров в год.

! Не выбрасывайте электронные 
устройства, электронные сигареты, 
аккумуляторы или батарейки в сме-
шанные бытовые отходы!

☑ Сдавайте их на станцию утили-
зации отходов или в крупные мага-
зины электроники – их можно сда-
вать бесплатно и в неограниченном 
количестве.

Небольшие электронные устройства, 
такие как наушники, смарт-часы, теле-
фоны, электрические зубные щетки, 
устройства для ухода за волосами, рабо-
чие инструменты и игрушки (напри-
мер, машинки с дистанционным управ-
лением) и т.д., слишком часто попадают 
в смешанные бытовые отходы. Мно-
гие из них заряжаемые и содержат 
литий-ионные аккумуляторы, которые 

могут возгораться из-за нагрева или 
повреждения.

Сдавайте электронные отходы в 
соответствующие пункты сбора – так 
Вы помогаете беречь окружающую 
среду и предотвращать пожары!

В волости Алутагузе имеется три 
пункта сбора электронных отходов.

В районе Иллука для жителей 
открыт пункт сбора электронных 
отходов рядом с магазином «Куртна». 
Пункт сбора работает ПН-ПТ с 9:00 
до 16:00 (кроме государственных 
праздников), ключ можно получить 
в магазине.

В районе Мяэтагузе для жителей 
открыт пункт сбора электронных отхо-
дов в поселке Мяэтагузе по адресу: ул. 
Кооли 7 (Kooli tn. 7, сбор осуществля-
ется вместе с опасными отходами). 
Пункт сбора работает ПН-ПТ с 9:00 
до 16:00 (кроме государственных 
праздников), ключ можно получить 
в Alutaguse Haldus.

В районе Ийзаку для жителей 
открыт пункт сбора электронных 
отходов в поселке Ийзаку по адресу: 
Тартуское ш. 62а (Tartu mnt. 62a, 
отдельный контейнер для сбора рядом 
с котельной) – работает ПН-ПТ с 9:00 
до 16:00, предварительно позвоните 
по телефону 53427681.

Кроме того, жители волости могут 
БЕСПЛАТНО сдавать электронные 
отходы на свалку Тorma при предъяв-
лении карты гражданина.

Раздельный сбор или компостирование 
биоотходов являются обязательными!
Мартин Миллер,
Специалист по окружающей среде 
волости Алутагузе

Напоминаем, что раздельный сбор и 
компостирование биоотходов явля-
ются обязательными для всех домо-
хозяйств и квартирных товариществ. 
Это означает, что биоотходы (пищевые, 

кухонные, садовые и т.п. отходы) нельзя 
выбрасывать в смешанные бытовые 
отходы.

У вас есть две возможности для ути-
лизации биоотходов в соответствии с 
требованиями:
1. Использование контейнера для 
биоотходов – присоединение к орга-
низованной услуге вывоза биоотходов, 

в рамках которой биоотходы, образу-
ющиеся на вашем участке, вывозятся 
бесплатно.
2. Домашнее компостирование – 
компостирование биоотходов на 
своем участке в подходящем для этого 
компостере.
Просим всех жителей проверить, орга-
низована ли в вашем месте жительства 

утилизация биоотходов в соответствии 
с законодательством. Обращаем внима-
ние на то, что местное самоуправление 
может проводить проверки, и несоблю-
дение правил утилизации может при-
вести к вынесению предписаний или 
штрафу.

Раздельный сбор биоотходов спо-
собствует сокращению их попадания 
на свалки и производству качественного 
компоста. 

Жителям Ида-Вирумаа есть повод радоваться! 
ТВОЙ ПУТЬ К ЛУЧШЕМУ ЗДОРОВЬЮ И ПОДДЕРЖКЕ! 

В июне 2025 года в Ида-Вирумаа запущена 
новая интегрированная услуга - VESTA (ком-
плексная поддержка и помощь в сфере соци-
альной и медицинской услуги).
Услуга VESTA является частью планируемой 
государственной реформы интеграции 
системы здравоохранения и социальной 
сферы. 
2 июня 2025 года в Нарвском регионе, включа-
ющем города Нарва, Нарва-Йыэсуу и Силламяэ, 
был запущен проект VESTA, а с 9 июня 2025 
года — в Кохтла-Ярвеском регионе, включа-
ющем город Кохтла-Ярве и волости Люганузе, 
Тойла, Йыхви и Алутагузе. 
Это инновационный подход, который объеди-
няет специалистов здравоохранения и соци-
альной сферы в единую команду для оказания 
поддержки людям именно там, где она наибо-
лее необходима — после выписки из больницы 
или в сложных жизненных ситуациях. 

Услугу VESTA оказывает координатор здоро-
вья — специалист с базовым образованием 
медсестры или социального работника, кото-
рый вместе с нуждающимся в услуге состав-
ляет план благополучия и координирует 
необходимые услуги. Координатор здоровья 
консультирует и поддерживает в вопросах, 
связанных со здоровьем. 
Направлять на услугу могут: 
• семейный врач, медицинская сестра или 

врач-специалист, медсестра в больнице
• социальный работник местного 

самоуправления 

Почему услуга VESTA необходима? 
Цели услуги VESTA: 
• помочь людям лучше справляться с хро-

ническими заболеваниями и поддержать 
самостоятельное ведение быта;

• обеспечить быструю и плавную выписку 
из больницы с качественной поддержкой, 

консультациями и помощью при необхо-
димости адаптации жилищных условий;

• предоставить дополнительную под-
держку через сотрудничество медицин-
ских и социальных служб; 

• сделать услуги более понятными, 
доступными и удобными, снижая риск 
госпитализаций и направления в дома 
престарелых. 

Что предлагает VESTA? 
• Команда VESTA состоит из специалистов, 

через которых нуждающиеся в помощи 
получают:

• индивидуальные консультации координа-
тора по здоровью;

• помощь в поиске подходящих социаль-
ных и медицинских услуг и поддержке;

• поддержку в общении с различными 
учреждениями;

• практическую помощь в сложных жизнен-
ных ситуациях. 

Для кого? 
Услуга VESTA предназначена для совершенно-
летних жителей Ида-Вирумаа с несколькими 
хроническими заболеваниями и социальными 
трудностями. 
Услуга VESTA является частью совместного 
проекта Министерства социальных дел и 
Союза самоуправлений Ида-Вирумаа, финан-
сируемого в рамках программы Фонда спра-
ведливого перехода «Развитие социальных и 
медицинских услуг, поддерживающих обще-
ственные изменения в Ида-Вирумаа». 
Если вы или ваш близкий нуждаетесь в под-
держке для улучшения здоровья и качества 
жизни, обратитесь к своему семейному врачу, 
врачу-специалисту, медицинской сестре или 
социальному работнику местного самоуправ-
ления, чтобы получить направление на услугу. 
VESTA создана, чтобы помочь!

Организованный вывоз отходов в волости 
Алутагузе: что и как можно сдавать!
Все жители волости Алутагузе обя-
заны присоединиться к услуге орга-
низованного вывоза отходов, цель 
которой – упростить и сделать более 
удобной для жителей сортировку 
отходов и сдачу отсортированных 
отходов перевозчику отходов.

Здесь все, что нужно знать:
Организованный вывоз отходов в воло-
сти Алутагузе охватывает следующие 
виды отходов:
• Смешанные бытовые отходы 
(цена 27,45 € за м³)
Все бытовые отходы, не подлежащие 
переработке, можно собирать в контей-
нер для смешанных бытовых отходов. 
В контейнер для смешанных бытовых 
отходов запрещается помещать отходы, 

для которых организован раздельный 
сбор по видам. Для использования 
услуги необходимо заключить договор 
с Ekovir OÜ.
• Биоразлагаемые кухонные и сто-
ловые отходы (бесплатная услуга)
В рамках услуги можно сдавать пище-
вые отходы, которые впоследствии 
будут компостированы. Для заказа 
услуги необходимо заключить договор 
с Ekovir OÜ.
• Бумажные и картонные отходы 
(бесплатная услуга)
В рамках услуги можно бесплатно 
сдавать, например, газеты, журналы, 
старые книги, картон и т.п. Для заказа 
услуги необходимо заключить договор 
с Ekovir OÜ.

• Смешанные отходы упаковки 
(бесплатная услуга)
В рамках услуги можно бесплатно 
сдавать, например, питьевой картон, 
металлические упаковки, пластиковые 
упаковки и другие упаковочные мате-
риалы. Другими словами, упаковка – 
это весь материал, которые остается 
после потребления продукта. Для 
заказа услуги необходимо заключить 
договор с Ekovir OÜ.
• Текстильные отходы 
(цена 13,73 € за м³)
Старая одежда, постельное белье и про-
чие текстильные отходы можно сдавать, 
по меньшей мере, один раз в квартал. 
Заказать услугу быстро и легко. Для 
этого нужно только связаться с Ekovir 
OÜ, отправив письмо по адресу эл. 

почты info@ekovir.ee или позвонив по 
номеру телефона 33 66 726.
• Крупногабаритные отходы 
(цена 13,73 € за м³)
Если дома есть крупногабаритные 
отходы, например, старая мебель, 
ковры, матрасы и т.д., их можно сдавать, 
по меньшей мере, один раз в квартал. 
Заказать услугу быстро и легко. Для 
этого нужно только связаться с Ekovir 
OÜ, отправив письмо по адресу эл. 
почты info@ekovir.ee или позвонив по 
номеру телефона 33 66 726.

Где можно получить дополнитель-
ную информацию?
Если у Вас есть вопросы об услуге, или 
Вам нужна дополнительная информа-
ция, можете всегда обращаться к специ-
алисту по окружающей среде волости 
Алутагузе Мартину Миллеру. 
Телефон: 53064462
Адрес эл. почты: 
martin.miller@alutagusevald.ee
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 Rääbisejooksu stardi ootel. Foto: Aivar Oja

Magnus Piirits: teine pensionisammas on 
investeering, mis võib kesta ka pärandusena
Teine pensionisammas ei ole pelgalt koht, kuhu tulevikuks raha koguda, sest selles peitub veel 
mitmeid nutikaid võimalusi. Kui esimene sammas pakub kindlat igakuist pensioni elu lõpuni, siis 
teine sammas on paindlikum ja mis kõige olulisem, teatud juhtudel saab seda ka oma lähedastele 
pärandada, kirjutab sotsiaalkindlustuse ja majandusekspert Magnus Piirits.

Magnus Piirits
sotsiaalministeeriumi sotsiaalkindlustuse ja 
majandusekspert

Järgnevalt vaatamegi, kuidas teise samba välja-
makseid saab korraldada ja mida need tähendavad 
nii inimese enda kui ka tema lähedaste jaoks.

Pensionieas saab valida kolme peamise väljamak-
seviisi vahel:
• Fondipension – Fondipensioni puhul jääb 

raha edasi pensionifondi, kus see võib aja 
jooksul kas kasvada või väheneda, olenevalt 
sellest, kuidas investeeringutel läheb. Inimene 
ise otsustab, kui kaua ja millise perioodi jook-
sul laseb endale raha välja maksta. Kui leping 
tehakse vähemalt 20 aastaks (see on eeldatav 
eluiga), saab väljamakseid teha ilma tulumak-
suta. Lühema perioodi korral tuleb maksta 
10% tulumaksu. Fondipensioni maksmine 
lõpeb kokkulepitud ajal ning kasutamata raha 
pärivad lähedased. Turulanguse pärast ei pea 
kohe muretsema, sest fondi väärtus võib hiljem 
jälle tõusta.

• Pensionikindlustusleping ehk annuiteet 
tagab maksed elu lõpuni, sõltumata sellest, kui 
kaua inimene elab. See pakub kindlustunnet, 
aga keskmiselt on tootlus väiksem ja kulud 

suuremad. Annuiteet on alati tulumaksuvaba. 
Soovi korral saab lisada garantiiperioodi, mille 
jooksul jätkuvad maksed ka inimese lahkumise 
järel tema pärijatele.

• Ühekordne väljamakse – kogu teise samba 
raha võetakse korraga välja, millelt arvestatakse 
10% tulumaks. Päranduseks on alles ainult see 
osa, mis alles on jäänud.

EELDATAV ELUIGA JA PENSION
Nii nagu kogu elu, siis ka pensionieaks säästame 
olenemata sellest, mis täpselt tulevikus juhtuda 
võib. Samas on keskmised eeldatavad eluead 
üsnagi erinevad, aga annuiteedil või tulumak-
suvabal fondipensionil arvestatakse keskmist 
eeldavat eluiga.

Keskmiselt oli 2024. aastal 65-aastaste eel-
datav eluiga 19,2 aastat. Naistel omakorda on 
keskmine eeldatav eluiga pikem ehk 21,3 aastat 
ja meestel seega lühem ehk 16,3 aastat. Seega 
on 65-aastaste meeste eeldatav eluiga viis aastat 
lühem kui naistel. Erinevused võivad olla veelgi 
suuremad haridustaseme järgi: põhiharidusega 
mehed elavad pensionieas keskmiselt 13,4 aastat, 
kõrgharidusega naised aga 23,3 aastat ehk vahe 
on ligi kümme aastat.

Ka lühema eeldatava eluea korral tasub siiski 
pensioniks säästa, sest kui inimene ei peaks ise 

saama enda II sammast lõpuni kasutada, siis see 
läheb annuiteedil garanteeritud perioodi ja fon-
dipensioni pikkuses päranduseks. Kui II samba 
kasulikkust väljendada inimese tööea sissetule-
kus, siis mida pikem on kogumisperiood ja mida 
pikem on päranduse aastate hulk, seda suurem on 
II samba kasulikkus. 

Näiteks kui II samba annuiteet makstaks 
pärandusena välja seitse aastat, siis tänases vää-
ringus on selle väärtus pärandaja kolme kuni 
12-kordne kuupalk. Kahe aasta korral oleks päran-
dus ühe kuni kolme kuu palk. Kaheteistkümne 
aasta korral poole kuni kahe aasta jagu. Juhul, 
kui väljamaksed oleksid fondipensionina, oleks 
keskmiselt kasulikkus viiendiku võrra suurem.

Nagu on viimastel kuudel muigamisi öeldud: 
„varem või hiljem lahkuvad kõik inimesed teisest 
pensionisambast“. Tõsi ta on, elu lõpus ei saa me 
midagi kaasa võtta, isegi mitte pensionifondi. 
Ent sellest „lahkumisest“ võib kasu olla ka pärast 
lahkumist, sest õigesti valitud väljamakseviisid 
võimaldavad II samba raha liikumist lähedastele 
pärandina jätkata.

Kui inimene sureb enne, kui fondipension või 
kindlustuslepingus kokku lepitud periood läbi 
saab, võib tema lähedastele jääda päranduseks 
mitme kuupalga jagu vara, sõltuvalt sünniaastast 
ja kogumisperioodist lausa kuni 36 kuu bruto-
palga ulatuses.

Seega, isegi kui lõpuks me kõik teisest sam-
bast lahkume, ei tähenda see, et sellega lõppeks 
ka selle mõju.

Kuidas ma juulikuus Pärnaõue Pereresto õuele 
näitemängu tegema sattusin
Tiina Tõnis
Eesti Noorsooteatri näitleja alates 
1985. aastast 

Et kõik ausalt ära rääkida nagu oli, 
pean ma alustama… (Enam-vähem 
nõnda võttis nõuks alustada oma lugu 
ka kuulus krutskipoiss Agu Sihvka 
Jaan Rannapi koolijuttude kogumi-
kust. Ei mingit originaalsust, laenan 
raamatukangelase võtet!)

Minu lugu algas eelmise aasta det-
sembris telefonikõnega tundmatult 
numbrilt, helistajaks Pille Põld Ranna-
pungerjalt Pärnaõue Pererestost.

Olen tuttav Pärnade pere vapra ja 
elurõõmsa vanaperenaise Tiiuga, olen 
kunagi väga-väga ammu isa Lembituga 
Pärna talus rääbiseretkel käinud ning 
olen ka ise paar aastat tagasi poolko-
gemata sattunud Peipsi Toidu Tänava 
toimumise aegu nende toredasse ja 
hubasesse hoovi. Neid kokkupõrkeid 
on muidugi äärmiselt vähe, arvestades 
sellega, et minu vanemate kodu asub 
Rannapungerjalt ainult 9 km kaugusel 
Tudulinnas, külas, kus alustasin oma 
kooliteed, veetsin hilisemad kooliva-
heajad ja täiskasvanuea suvepuhkused. 

Pille Põldu ma ei tundnud. Pille tegi 
ettepaneku osaleda suvel nende hoo-
vis etenduvas pisukeses näitemängus. 
Kirjapandud lugu polnud veel olemas, 
truppi polnud olemas, lavastajat pol-
nud, aga olid plaanid ja ideed! Ma pole 
kunagi kedagi kuulnud rääkimas oma 
soovidest nii entusiastlikult, sellise põle-
mise ja energiaga nagu tegi seda tema. 
Pealegi oli juba esimese korraga selge, et 

eeltöö on tehtud ja see on olnud põhja-
lik. Lisaks oli plaanis korraldada semi-
nare, töötube, koostada näitus. Kõige 
vaimustavam kogu ettevõtmise juures 
on see, et perekond Pärnad on leidnud 
oma teema - uurida põhjalikult Peipsi 
põhjaranniku etnograafilist pärandit.

Otse loomulikult  jõudsid Pille 
Põllu materjaliotsingud ERMi teadu-
riteni välja. 

Nii ja nüüd jõuan oma loo juurde 
tagasi!

Pille kätte sattusid 1930-ndate aas-
tate ERMi etnoloogide kogumispäevi-
kud. Üks etnoloogidest oli Hilda Konso, 
kes saadeti Iisaku kihelkonda. Hilda 
otsustas läbida teekonna rattal. Andku 
Pille mulle andeks, nüüd tuleb minu 
meelevaldne mõttemäng teemal, miks 

näitemängu peategelaseks sai Hilda ehk 
siis ka mina. Punkt üks, Pillel oli olemas 
vana ratas!!! Punkt kaks, Hilda Konso 
päevikus oli mainitud Tudulinna küla. 
Seosed olid ilmsed ja arusaadavad, seega 
olin nõus!

Selle esimese telefonikõne jooksul 
sain teada, et Pille pakub stsenaariumi 
kirjutamist ja loo lavastamist Kiikla 
kogukonnateatri eestvedajale Ruth Lin-
nardile ning näitlejateks oleksid sealse 
trupi liikmed. Pluss mina. 

Ei hakanud enne õiget aega muret-
sema, kuidas Tallinnast Kiiklasse proo-
videsse saan. Küll jõuab. Jäin ootama 
stsenaariumi.

Jaanuaris saatis Pille mulle luge-
miseks Hilda Konso kogumispäeviku 
materjalid, mis pidid saama dokumen-
taalnäidendi aluseks, „No palju õnne, 

Ruth Linnard!” mõtlesin ma. Neis 
materjalides ei ole ju midagi, millest 
LUGU teha!? 

Valmis stsenaariumi sain kätte mais. 
„Palju õnne, Ruth Linnard!” võiks öelda 
jälle samad sõnad, kuid nüüd juba hoo-
pis teise sisu ja tähendusega. Ruth leidis 
ainuõige nipi, kuidas kirjutada kuivast 
faktimaterjalist elus lugu, kus on säi-
linud päris ajaloolised kohad, päris 
inimesed oma päris nimedega. Kõik 
justkui on päris, ainult dialoog tegelaste 
vahel on puhas fiktsioon, vürtsitatud 
pisukese huumori ja romantikaga.

Üks ehmatus tabas mind stsenaa-
riumi lugedes küll. Naljaga pooleks aga 
ikkagi! Hilda Konsot kõnetasid kõik 
tegelased kas „preili” või „neiu”. Luge-
sin uuesti üle arhiivimaterjalid, tegin 
arvutused ja palun väga, nii on - olen 
kaks ja pool korda vanem kui Hilda 
meie loos. Hetk ehmatust ja sain aru, 
et ei Pille Põld ega Ruth Linnard pole 
mind oma ihusilmaga näinud. Ostsid 
nii öelda „põrsa kotis”!

Näitlejana leidsin endale lohutuse 
ja lahenduse. Noore Hilda lood tulevad 
esitusele tagasivaate perspektiivis. Lugu 
alustades võin olla nii vana kui vaja või 
välja paistab…

Lõpuks jõuan viimase peatükini. 
Kohtumine Kiikla trupiga. Olin veidi 
ärevuses, nad ei saanud ju mind ise enda 
sekka valida, puhta Pille Põllu poolt 
peale sunnitud kraam… 

Aga… sujus vist kokkuvõttes ikkagi 
hästi. Täitsa tore oleks selle rahvaga 
kunagi veel kokku saada. Ainult aega 
peaks rohkem olema!

Fotod Kaidi Sootalu

Oktoobris 
avaneb meede 5 – 
Sotsiaalne kaasatus
Toetatakse tegevusi, mis võimaldavad aktiivsena 
vananemist, vanusesõbraliku ühiskonna kujun-
damist ning vanemaealiste elukvaliteedi ja võrd-
sete võimaluste kindlustamist, sh suurendavad 
vanemaealiste elanike kaasatust, aktiivsust ja 
terviseteadlikkust; parandavad eakate ligipääsu 
infole, huviteenustele ning kultuuri- või muudele 
sündmustele. 
Perioodil 2023-2027 rakendab PAK Euroopa 
Sotsiaalfond+ vahendeid, millel on kaks laiemat 
eesmärki:
1. pikaajalise hoolduse teenuste kättesaada-

vuse ja kvaliteedi parandamine ning hool-
duskoormuse leevendamine;

2. inimväärikuse tagamine ning sotsiaalse 
kaasatuse suurendamine.

Taotleda saavad kõik juriidilised ja füüsilised 
isikud, abikõlblik tegevuspiirkond ja kasusaajad 
peavad olema PAK piirkonnast (Alutaguse vald ja 
Mustvee valla osana endiste Lohusuu ja Avinurme 
valdade geograafilised territooriumid).
Minitaotlusvooru aeg: 1.–10. oktoober 2025. 
Maksimaalne toetuse summa ühele projektile: 
6029 €, toetuse määr kuni 100%. Toetame kuni 
7 miniprojekti. 
Täpsem info on leitav www.pakmty.ee 
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EM maastikuvibu 
laskmises
28.07-02.08 toimusid Eestis, Valge-
hobusemäel Euroopa meistrivõistlused 
maastikuvibu laskmises. 
Osavõtjaid oli peaaegu 400 Euroopa eri-
nevatest riikidest. Viiepäevasel võistlusel 
läbiti 4 erinevat rada 28 laskekohaga. 
Erinevad vibutüübid ja vanuseklassid. 
Tingimused olid füüsiliselt rasked. Alu-
taguse vibu-ammuklubist SILEX oli kohal 
4 võistlejat. Ajalooliste vibude klassis HB 
(sisuliselt looduslikest materjalidest pikk-
vibud) tuli meeste arvestuses võitjaks 
Boriss Maloshev ja kolmandaks Dmitry 
Saley. Naisveteranide seas tuli teisele 
kohale Tatjana Malosheva. Meesvete-
ranide arvestuses tuli esimeseks Meelis 
Pällo tulemusega 1326 silma. Selline tule-
mus oleks andnud muide Meelisele 70 
pikkvibu LB ja HB 70 laskuri seas 15 koha. 
Stiilivibuklasside hulgas saavutas Aluta-
guse SILEXi võistkond Tatjana Malosheva, 
Boriss  Maloshev ja Dmitri Saley teise 
koha. Rahvusmeeskondade võistluses 
tuli Eesti esimesele kohale, võistkonda 
kuulus ka Meelis Pällo. Oli edukas võist-
lus Ida-Virumaa vibusportlaste jaoks, 
õnnitleme kõiki võitjaid.

Mõisa jooks 
suvekuumuses koos 
379 jooksusõbraga 
12. juulil toimus Mäetagusel Ida-Viru 
jooksusarja 4. etapp – Mõisa jooks, kus 
starti tuli rekordiliselt 379 osalejat! On 
siiralt hea meel näha, et spordipisik toob 
üha enam huvilisi jooksusarja etappi-
dele! 
Võrdluseks: eelmisel aastal oli Mõisa 
jooksu startides 205 osalejat.
Suur-suur tänu kõikidele jooksjatele, 
kaasaelajatele ja asjaosalistele!
Etapil osales 130 väikest spordisõpra 
Bronto lastejooksudel; 16 kõndijat; 1,5 
km pikkusel noortejooksul 49, 4 km rajal 
54 ja 6 km rajal 130 jooksusõpra.  
Suur tänu Ida-Virumaa Spordiliit, Alu-
taguse vald, Jõhvi vald, Lüganuse vald, 
Kohtla-Järve linnavalitsus, Toila vald, 
Narva-Jõesuu linn, Vanglateenistus, 
Viru Vangla, Eesti Kultuurkapital, Ida-Viru 
Ettevõtluskeskus, Eastman, Pargi Kes-
kus, Alutaguse Tervisespordikeskus, Von 
ROSEN Spa, OuWoogs, Toila SPA Hotell, 
Gruusia trahter Mimino, Tervisekeskus 
Corrigo, Jõhvi Spordikool, Jõhvi sport, 

Alutaguse Suusaklubi, Stokker, EVE REST 
OÜ, Meresaun, Siimumäe talu, ProAir, 
Tanker Brewery. Teie toetuse ja panuseta 
poleks see päev võimalik olnud.
Ida-Viru jooksusarja 5. etapp toimub 
juba 23. augustil Kiviõlis, mil anname 
stardi Lüganuse Rahvajooksule!

Ida-Virumaa 3vs3/Illuka 
Murakas võrkpallis
Meeste ja M35+ mängud Ida-Virumaa 
3vs3/Illuka Murakal peetud.
Meeste hulgas võttis võidu Mustvee 
koosseisus Taivo Valdur, Boris Sumnikov, 
Dominic Sumnikov.
M35+ klassis tuli võitjaks võistkond INTS 
koosseisus Kuido Lepiste, Indrek Raja-
mets, Tambet Laur.
Erinevate sündmuste poolest rikas 
laupäev oli toonud Pannjärvele kolm 
nii meeste kui M35+ klassi võistkonda. 
M35+ klassis läksid loosi tahtel esimes-
tena vastamisi VK VIRO ja Irvala/Piilse 
ning VIRO sai suhteliselt kerge võidu. Ka 
võistkond INTS võitis neid 2:0. Võitjate 
omavaheline kohtumine oli aga väga 
tasavägine ja nõudis kolmandat geimi. 
Esimese geimi võitis INTS 25:18, teises 
jäädi alla 22:25. Otsustava geimi võitis 
INTS tulemusega 15:11. 
Samal ajal alustasid teisel väljakul 
meeste klassis Mustvee ja TRIO. Esimese 
geimi võitis Mustvee 25:17. Teises geimis 
juhtis pikalt TRIO, kuid geimi lõpp kuulus 

ikkagi Mustveele, kus mängis tublilt ka 
noormängija. 
INTS pani ennast proovile ka meeste 
klassis. Pärast M35+ viimast kolmegeimi-
list kohtumist ei saanud nad TRIO vastu 
alguses mängu käima. Edaspidi mäng 
laabus, kuid seekord noortele meestele 
vastu ei saadud. Mustvee vastu olid nad 
esimest geimi võitmas, kuid oma vead 
geimi lõpus andsid võidu Mustveele 
25:23. Teises geimis neil enam jaksu ei 
olnud ja see kaotati 9:25.
Suur tänu toetajatele: Ida-Virumaa Spor-
diliidule ja Alutaguse Tervisespordikes-
kusele, kes oli võistlusväljakud väga 
korralikult ette valmistanud.

Ülevaade toimunud ja 
tulevastest discgolfi 
üritustest
26.–29. juunini toimusid Norras Euroopa 
Meistrivõistlused discgolfis nii juunio-
ride (MJ18 ja FJ18) kui ka MPO ja FPO 
divisjonidele. Klubi Alutaguse Eagel 
esindasid antud võistlusel kaks juunior-
mängijat - Egert Hütt MJ18 divisjonis ja 
Meriliis Uustalu FJ18 divisjonis. Meriliis 
tuli 8. ja Egert 9. kohale – tublid. 

Plaanipärasel Ida-Virumaa nädalamän-
gul Mäetaguse Karu Kuninganna asetu-
sel oli rada väga heas seisukorras, tuult 
ei olnud, kuid põnevust argipäeva lisa-
sid tiivulised putukad, keda oli mängu 

nautima tulnud vägagi arvestatav hulk 
ning kelle tõttu kujunesid olud vägagi 
ekstreemseks. Meie nädalamängude 
suursponsoriks on Jõhvi Pargi Keskus 
ning keskuse kinkekaardid on ka meie 
nädalamängude auhindadeks. Võistle-
sime neljas divisjonis ning võitjateks 
tulid:
Kotkad - Egert Hütt tulemusega -5
Hundid - Kristjan Jaakma tulemusega 0
Jänesed - Sten Tärno tulemusega +2
Lendoravad - Janno Pukk tulemusega +7

Juuli algul toimusid Pärnumaal Eesti 
juunioride, seeniorite ja harrastajate 
meistrivõistlused discgolfis. Kuna 
võistlustel osales päris palju mängijaid 
ka Alutaguse Eaglest, siis teeme ka siin 
divisjonide kaupa väikese kokkuvõtte 
sellest võistlusest:
FJ18  Meriliis Uustalu - 2. koht
MJ18  Egert Hütt - 5. koht
FA1  Aveli Juursalu - 8. koht 
 Anu Normak - 9. koht
MA2  Taivo Pällo - 14. koht 
 Markus Laanemets - 19. koht 
 Kristo Kesler - 39. koht
MA3  Sven Paist - 23. koht 
 Marek Mihhailov - 61. koht
MA4  Martin Laanemets - 25. koht
MA40 Sven Normak - 12. koht
MP50  Ago Sambla - 16. koht
 Margus Teelahk - 25. koht
MP60  Hillar Neiland - 5. koht 
 Uno Rego - 8. koht

Ida-Virumaa nädalamängude sari jõu-
dis 16. juulil  Alutagusele, kus mängi-
sime Sinise Kotka asetust. Plaanipäraselt 
oleksime pidanud võistlema küll Iisaku 
Lendorava rajal, kuid vihmasadudest 
tingitud liigne vesi rajal ei võimaldanud 
seda teha. Alutaguse plussiks saigi see, 
et rajaolud olid suurepärased ning ilm 
soosis samuti nädalamängu läbiviimist.
Nagu ikka, võistlesime neljas divisjonis 
ning auhinnalistele kohtadele tulid järg-
mised mängijad:
Kotkad  1. Egert Hütt 
 tulemusega -6
Hundid  1. Janek Võõbus 
 tulemusega -3
Jänesed  1. Jüri Kivest 
 tulemusega +2 
 2. Tony Tooming 
 tulemusega +3
Lendoravad   1. Arvi Küttim 
 tulemusega +17

Võistluse ajal visati 18. korvil kahe män-
gija poolt hole-in-one, visete autoriteks 
Janek Võõbus ning Andries Kivimägi. 
Palju õnne eduka soorituse eest!

23. juulil toimus plaanipärane Ida-
Viru maa discgolfi nädalamäng Iisakus. 
Võistlesime neljas divisjonis ning auhin-
nalised kohad jagunesid järgmiselt:
Kotkad  1. Ringo Krilovs 
 tulemusega -7
Hundid  1. Raimond Reiska 
 tulemusega -8 
 2. Venno Jaakma 
 tulemusega -5
Jänesed  1. Raul Kaarlõp 
 tulemusega -4 
  2. Anu Normak 
 tulemusega -3
Lendoravad  1. Arved Kivimägi 
 tulemusega +3
Hole-In-One visati seekord korvil nr 9 
ning antud suurepärase sooritusega 
sai hakkama Mario Kirsimaa.

Laupäeval, 26. juulil sai alguse nelja 
osavõistlusega paarismängusari Pan-
nika Paarikas 2025. Nelja etapi jooksul 
mängitakse Alutaguse Discgolfi pargis 
erinevatel asetustel erinevaid paaris-
mängude formaate ning sarja lõpus 
loositakse kõikide osalejate vahel välja 
Alutaguse Tervisespordikeskuse sauna-
kompleksi kasutusõigus. 
Esimesel etapil võisteldi Valge Kotka 
asetusel ning formaadiks „kohandatud 
parim vise" ning auhinnalistele kohta-
dele jõudsid järgmised paarid:
Kuldsed Kotkad  
 1. Allain-Marco Anton 
 ja Danny-Rocco Anton 
 2. Egert Hütt ja Timo Juursalu
Sinised Kotkad  
 1. Tarmo Hütt ja Janek Võõbus
Punased Kotkad  
 1. Marko Viimsalu ja Allan Valk

3. augustil peeti teine etapp, mängiti 
Sinise Kotka asetusel ning formaadiks 
parim vise.
Kuldsed Kotkad  1. Egert Hütt 
  ja Timo Juursalu
Sinised Kotkad  1.Imre Kurs 
  ja Danny-Rocco Anton 
  2.Meriliis Uustalu 
  ja Aveli Juursalu
Punased Kotkad  1.Riti Marell ja 
  Aulis Paal

Metsasaadusi korjama minnes võta kaasa 
telefon ja valge ämber!
METSA MINNES:
• Võta alati kaasa täislaetud akuga mobiiltelefon – eksides saad endale kiirelt abi kutsuda ja 

vajadusel saab Politsei- ja Piirivalve amet asukohta positsioneerida.
• Ütle alati kellelegi, kuhu sa lähed ja mis ajal eeldatavasti tagasi tuled.
• Võta kaasa valge ämber, sest seda värvi on maastikul kõige parem märgata ja muust loodusest 

eristada.

Lisaks riietu ilmastikule vastavalt, võta kaasa puhas joogivesi ning vajalikud ravimid.

PPA soovib kõigile turvalist metsaskäiku ning rohket marja- ja seenesaaki!

Kutse osalema Joogivee maakonna uuringus
Ida-Virumaal alustati joogivee varustus-
kindluse uuringuga eelmise aasta lõpus. 
Uuringut viib läbi OÜ Eesti Keskkonnauurin-
gute Keskus.

Uuringu eemärgiks on välja selgitada, mis 
mõjutab piirkonna elanike ja ettevõtete veega 
varustuskindlust. Uuring kestab kaks aastat 
ning töö lõpparuanne valmib 2026. aasta 
suvel.

Ühena tegevustest võetakse joogivee proove 
ühisveevärgiga katmata kohtades. Analüüsi-
takse raua, mangaani, sulfaatide ja sulfiidide 
sisaldust ning mikrobioloogia näitajaid. 
Jääkreostusalade läheduses määratakse 
ka arseeni ja PAH-de sisaldust. Vajadusel 
sõltuvalt asukohast analüüsitavaid näitajaid 
muudetakse. 

Uuringus osalemiseks palume võtta ühendust 
kuni septembri lõpuni Eesti Keskkonnauurin-
gute Keskuse Virumaa osakonnaga e-posti 
teel virumaa@klab.ee. 

Lisainfo 
telefonil 332 4470.
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JEVGENI JEKIMOV 
ALEKSEI TRUTNEV 

ROBERT AIT 
ALLAN KASEMAA 

LIUBOV YAKHIMOVICH
ALJO JUUSE

VIRVE OSILA 

K U U LU T USED

KULTUURIKALENDER
• 16. augustil kell 11–14
Estonia elamuspargis
ESTONIA ELAMUSPARGI 
TREPI- JA TÕUSUJOOKS
Esmalt trepijooks ja siis mäkkejooks 
mööda serpentiini. Tõusumeetreid 
mõlemal korral ca 60. 
Distants ca 1+1 km.
Kohal Eesti kirveviskajad, kes õpetavad 
viskama võistluskirveid.
Toitlustus TMT Metsanurga OÜ

• 16. augustil kell 11–14
Atsalama puhkealal
ATSALAMA KÜLALAAT
Vaba kauplemine. Meelelahutust 
pakuvad kohalikud taidlejad ja 
Mäetaguse orkester

• 16.-17. augustil
PEIPSI TOIDU TÄNAV
Kokku avatakse Vasknarvast 
Setomaale 33 kahepäeva 
pop-up restorani. 
Lauale jõuab kõik see, mida annavad 
Peipsi järv, põllud, metsad, sood 
ja rabad ning mida piirkonnas 
toodetakse.
Kahepäevarestoranid on avatud:
16.08 kell 11–21
17.08 kell 11–17

• 20.-22. augustil
Siimumäe talus
3-PÄEVANE RATSALAAGER 
ÖÖBIMISEGA
Lastele vanuses 7–18 eluaastat
Lisainfo ja registreerimine: 
www.siimumaetalu.com

• 23. augustil kell 13
Iisaku laululaval
NORF '25 – NOORTE OMA 
RÄPIFESTIVAL
NORF on üle-eestiline hip-hop 
muusika festival, mis sellel aastal 
toimub viiendat korda ning mis 
pakub esimest päris suure lava 
kogemust noortele ja andekatele 
räppartistidele vanuses 7–22 eluaastat. 
NORF-i missioon on olla noortele 
stardiplatvormiks muusikamaailmas.
Üles astuvad Genka ja Paul Oja, Lil Till, 
Rami, Räppar VK koos live bändiga ja 
paljud teised!
Lisaks toimub festivali raames varem 
festivalil esinenud noorte ühisprojekti 
(albumi) esitlus. 
Üks on kindel, NORF'25 
saab olema VÕIMAS! 
Ole kohal ja sa ei kahetse! 
Jälgi NORF-i tegemisi: norf.ee
instagram.com/norffestival 

• 30. augustil kell 9.30-13.30
Siimumäe talus
VÄIKELASTE LAAGRIPÄEV
Lastele vanuses 3-6 eluaastat
Lisainfo ja registreerimine: 
www.siimumaetalu.com

• 2. septembril kell 14
Kurtna noortekeskuses
NOORTEKESKUSE AVAÜRITUS 
„TERE NOORTEKESKUS!“
Illuka Kooli esimese klassi pidulik 
vastuvõtt. Õpime, kuidas ületada 
turvaliselt sõidutee ja tutvume 
läbi mängu, mida huvitavat saab 
noortekeskuses teha. 
Suurematele noortele mängulised 
vestlused

• 6. septembril kell 11
Rabatalus
KOGUKONNA NUTIVABA PÄEV 
LOODUSE RÜPES
Terve ööpäev põnevaid tegevusi 
autosafarist tantsukeerutamiseni.
I grupp. Kell 11.30 sõidab furgoon 
GAZ 66 safarile.
II grupp. Kell 12.00 alustab paintball 
oma tegevustega.
Lisategevused: loomapargi külastus, 
6 erinevat sauna
UUS! Ella suitsusaun, mis mahutab 
lavale julgelt tosinkond inimest. 
Erinevate vihtade valmistamine, 
meemassaaž ja vihtlemine, 
(peremees ise koolitab ja vihtleb)
UUS! esmakordselt turbamask 
kilesaunas
19.00 vanarahva õhtusööki serveerib 
Catering Kene
Laual on peremehe valmistatud 
(suitsutatud) ja serveeritud eestimaine 
snäkivaagen
Saunamõdu ja muu jook tuleb endal 
kaasa võtta
Öösel keerutab plaate 
DJ WÄNDAGÄNGU
Fotograaf Aleksey Morozov
20.00 saab tantsu lüüa Pärapõrgu 
trahteris eheda eesti muusika saatel, 
külas on NEDSAJA KÜLA BÄND otse 
Setomaalt
Osavõtutasu 45 €. 
Õhtune tantsupilet 15€
Lisainfo ja registreerimine: 
rabatalusaunad@gmail.com 
või +372 5015685

• 14. septembril kell 14
Kurtna seltsimajas
VANAVANEMATE PÄEVA TÄHISTAMINE
Külas Karmoškasemud Pärnu-Jaagupist 
Laual kohvi ja kooki

• 19. septembril kell 12
Iisaku rahvamajas
KULDSE EA SÜGISPIDU 
Tantsuks Anne Adams ja 
Margus Kappel
Registreerimine hiljemalt 8. septemb-
riks. Alutaguse Vallavalitsus 5280514 
ja 3366900 (Mäetaguse) ning üldinfo, 
Elle Tasane 53320597 (Iisaku) 
ja Asta Talviste 56838929 (Iisaku), 
Hille Karp 5228042 (Tudulinna), 
Valve Kollo 56959943 (Illuka), 
Tatjana Ševtšenko 58115491 (Alajõe), 
Aire Õras 5056024 (Pagari)

• 23. septembril kell 14
Iisaku Rahvamajas
PLMF KONTSERT „TROMPETIKVARTETT“
Villem Endel Tiits, Jan Marius Laur, 
Eerik Bahovski, Triin Ustav
Kavas: Händel, Telemann, Nagle,
Lochs, Gershwin jt. 
Vaba sissepääs 

• 25. septembril kell 13
Pagari seltsimajas 
VÄÄRIKATE KOKKUSAAMINE
Vestlusring kohvilauas, osaluspanus 3 €

• 26. septembril kell 18
Mäetaguse rahvamajas
TIIBETI HELIKAUSSIDE 
LAMAMISKONTSERT
Sel õhtul saadavad Tiibeti heli kausid, 
gong, etnilised instrumendid ja 
šamaanitrumm sind helirännakule. 
Meeliülendavad helid viivad sügavasse 
lõdvestumise seisundisse, kus käivi-
tuvad organismi enesetervendamise 
protsessid. Võta kaasa tekk, padi ja 
midagi pehmet selja alla. Mõned matid 
ja pleedid on kohapeal olemas.
Osalustasu 15 €, 
tasumine kohapeal sularahas
Registreerimine hiljemalt 21.09: 
keithy.rego@alutagusevald.ee, 
565 5724

• 27. septembril kell 11
Mäetaguse rahvamajas
JOOGATUND
See on tervist taastav aeglase tempoga 
meditatiivne joogatund. Tundides 
tehtavad harjutused on jõukohased 
kõigile, aitavad tugevdada tervist, taas-
tada elujõudu ja leevendada stressi. 
Lihtsad ja tõhusalt harjutused rahus-
tavad, vabastavad liigese- ja seljavalu-
dest. Sobib nii algajatele kui jätkajatele, 
painduvus, vanus ja eelnev kogemus 
pole oluline. Tunde juhendab 20 aastat 
joogat praktiseerinud Piia Kelner.
Palun võta kaasa pleed, joogamatid on 
kohapeal olemas 
Joogatunni osalustasu on 11 € 
Registreerimine hiljemalt 21.09: 
keithy.rego@alutagusevald.ee, 
565 5724

• 28. septembril kell 12
Iisaku rahvamajas
IISAKU MÄLUMÄNG
Oodatud on 3-liikmelised võistkonnad. 
Võistkondadel palume registreerida 
hiljemalt 25.  septembriks merle.
pikhoff@alutagusevald.ee

NÄITUSED

• Alates 7. maist Dmitri Kuzmini 
maalinäitus Mäetaguse rahvamajas
• 01.06–30.09.2025 Laste ja noorte 
joonistusvõistluse „Mina olen 
etnoloog. Joonistame esivanemate 
lugusid" galeriinäitus Alutaguse 
bussipaviljonides
• 01.06–30.09.2025 Pille Põllu näitus 
Eesti vaimse kultuuripärandi kandest 
„Rääbise soolamine Rannapungerja 
külas" Pärnaõuel
• 01.06–30.09.2025 Maili Roio 
muinaspärandi näitus „Rannapungerja 
paigavaimu vettpidavad allikad" 
Alutaguse rahvuspargi RMK 
külastuskeskuses Kauksi külas
• Alates 10. juunist Mäetaguse 
Põhikooli õpilastööde näitus „Tere 
kevad“ Pagari seltsimajas
• 16.06–30.09.2025 Marleen Metslaidi 
näitus „Peipsi põhjaranniku külaelu 
20. sajandi alguses“ Ferdinand Linnuse 
ja teiste ERMi etnoloogide välitööde 
materjalide põhjal Rannapungerja 
külas Pärnaõue pärandisaras
• Alates 11. augustist Anna Kuzmina 
tikandite näitus Pagari seltsimajas
• September–oktoober Iisaku Kunstide 
Kooli kunstiõpilaste looduspraktika 
tööde näitus Iisaku rahvamajas

TMWORKS OÜ 
Mootorrataste, ATV-de, 
mootor saanide, Microcari-de ja 
muru traktorite remont ja hooldus. 
Varuosad.
Asukoht: Jõhvi Pargi tn 51
Tel 5568 7725
e-mail: tmworksou@gmail.com

Ostan metsa- ja põllumaad. 
Pakume parimat hinda. Tel 552 7322

Ostan igasugust vanavara. 
Pakkuda võib kõike. 
Kojukutsed, raha kohe kätte. 
Tel 5198 0371

Müüa lõhutud küttepuud. 
Mõõdud tellija soovi järgi. 
Must lepp 60 eur/m3, kask 70 eur/m3. 
Kohaletoomine tasuta. 
Tel 5836 5868
e-mail: melfer@mail.ee

Kutsetunnistusega arborist pakub oma teenuseid 
• Ohtlike puude langetamine 
• Puude hoolduslõikus
• Puude hooldusealane nõustamine
• Dendroloogiliste hinnangute koostamine 
• Eksperthinnangute koostamine
Samas müüa:
• Lehtpuu haket kohaletoomisega (sõiduauto käruga) 20 €/m3

• Küttepuud pakkudena, pikkus vastavalt soovile 30 €/m3

Tel 515 6932 või 
e-mail: idamets@gmail.com

1. septembril 2025 
kell 10.00-18.00 
Iisaku Kunstide Koolis 
AVATUD USTE PÄEV

Olete koos perega oodatud 
kooliga tutvuma, et 
meelepärane huviala valida.

2025/2026 õppeaasta avaaktus 
toimub 5. septembril kell 17.30.

TÄPSEM INFO
Alutaguse Huvikeskuse kodulehel 
www.alutagusehuvikeskus.ee või 

Alutaguse valla kodulehel 
www.alutagusevald.ee/kalender

Alutaguse Huvikeskus 
tel 336 6963 ja 5885 9979, 

huvikeskus@alutagusevald.ee
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HUGO PEET
AGLAYA ARBUZOVA

ARINA PAVLOVA
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                 REOVEE JA FEKAALIDE VEOTEENUS,    

      MAHUTITE, SEPTIKUTE JA BIOPUHASTITE   

                 PUHASTAMINE NING HOOLDUS

VOOLIKU PIKKUS 55 m

                 TELLIMINE JA INFO:  

                       tel +372 5122 652

             
                 REOVEE JA FEKAALIDE VEOTEENUS,    

      MAHUTITE, SEPTIKUTE JA BIOPUHASTITE   

                 PUHASTAMINE NING HOOLDUS

VOOLIKU PIKKUS 55 m

                 TELLIMINE JA INFO:  

                       tel +372 5122 652

Müüme kloorivaba vahendit 
(Dutrion tabletid) 
kaevude ja kümblustünnide 
vee desinfitseerimiseks.
Dutrion Baltic OÜ
info@dutrion.ee  
tel 528 0192

www.dutrion.ee


