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MAETAGUSE XXIX MOISAPAEV
,LUGUDE KUTKES”

Karolin Kivestu
Alutaguse Huvikeskuse juhataja

Mietaguse moisapdev on olnud iiks pikima
traditsiooniga siindmusi siin Alutagusemail
ning toimus sellel aastal juba 29. korda. Tina-
vune moéisapdev kandis 2025. aastal toimuvast
Eesti Raamatu Aastast tulenevalt pealkirja
yLugude kiitkes®.

Lugude imelisse maailma oli voimalus pieva
jooksul rindama minna nii moisaekskursioonil
kaies, kui ka kontserte ja etendusi kiilastades.
Avakontserdil astusid tiles Alutaguse valla kul-
tuurikollektiivid, kelle laulud, tantsud ja pilli-
lood jutustasid igaiiks oma lugu. Mietaguse
Orkestri pillilood kélasid moisaduel viga uhkelt,
Kiikla Kiigelinnu tantsijad, Kurtna noortekes-
kuse tinavatantsijad ja lisaku Kunstide Kooli
tantsuklassi 6pilased edastasid oma lugu aga libi
tantsukeele. Tants annab voimaluse erinevaid
emotsioone viljendades lugu ridkida. Kolas ka
laulu ja pilliméngu. Lauluga ,Roni® astus moisa-
paeval iiles Kerto Vinkler ning torupillimuusikat
mangis Ave Jadger-Nurgamaa.

Kultuuriprogrammis astus publiku ette
ansambel Shanon akustilise kontserdiga ning

rahvamajas sai nautida kogupere mustkunsti-
etendust, mis naerutas koiki vaikestest suurteni.

Mietaguse moisa saalis toid etenduse
»Roosivoti saladused publikuni Triin Lellep
ja Mart Sander. Etendus riikis Rosenite aad-
lisuguvésa naistega kaasnenud legendidest.
Mietaguse mois on Rosenite kies olnud tile
200 aasta ning omab viga tihtsat rolli Eesti
ajaloos. Teada on, et peaaegu koik Rosenite
meesjdreltulijad olid tihedalt seotud s6javie
ja sojandusega, kuid neil olid ju ka naised ning
nendegi elulood on olnud vérvikad. Spioonist
naishirjavoitleja, kriminaalne nunn ja paruness,
kes kavaldas iile Saatana. Ponevad elusaatused
olid Mart Sanderile inspiratsiooniks miistilise
naidendi kirjutamise ja lavastamise juures, kus
reaalsed faktid poimusid fantaasiaga. Kellel
moisapdeval ei olnud voimalik etendust niha,
siis etendused toimuvad veel augusti [6puni.

Lisaks oli rahvamajas voimalik kiia 66kino
seansil vaatamas filmi , Tihtsad ninad“ v6i tant-
sida moisaduel Raen Viikese muusika saatel.
Imelist silmailu pakkus efektiderohke tulesou,
mis leidis pimeduse saabudes aset mdisa esi-
viljakul.

Moisapdeva programmist ei puudunud ka
juba traditsiooniks saanud Ida-Viru jooksusarja

kuuluv Maisa jooks. Sellel aastal vottis ainuiiksi
jooksust osa kuumast suveilmast hoolimata 379
jooksjat ja spordisopra, mis on ligi kaks korda
rohkem kui eelneval korral. Kirve- ja noaviskeid
ning muid ponevaid tegevusi pakkus staadionil
aga Alutaguse ammuklubi Silex, eesotsas Meelis
Pilloga, kes viis ldbi ka linnulaskmise turniiri.

Meisterdustelgis oli voimalus valmistada
endale vilditud pross voi mobiilikott. Avatud
olid erinevad kohvikud, sai katsetada ise hii-
gelmullide tegemist, mingida gato dueménge,
hiipata batuutidel, séita elektriautodega voi
saada teadmisi tuleohutusest Mietaguse Vaba-
tahtlikelt Paistjatelt.

Imeliselt suvine ilm saatis meid kogu siind-
muse jooksul, aga kohe, kui moisaduele saa-
bus vaikus, algas ka suur vihmasadu ning dike.
Oleme tanulikud ilmataadile, et oli voimalus
nautida pdeva koos soprade ja tuttavatega lihe-
malt ja kaugemalt. Oli taas tore kokku saada.
Aitih koigile, kes leidsid tihedas suvegraafikus
mahti ka moisapdeva kiilastada, aitih esinejatele
ja loomulikult koigile, kes moisapéeva korral-
dusse oma panuse andsid. Loodetavasti koh-
tume taas juba jargmisel suvel, kui saame tahis-
tada itheskoos XXX Mietaguse moisapéeva!
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Alutaguse rahvuspargi laiendamisest

Keskkonnaametis on avalikul viljapanekul Alutaguse rahvuspargi kaitse-eeskirja muutmise eelnou,
millega tehakse ettepanek rahvuspargi laiendamiseks. Materjalidega on voimalik tutvuda Keskkonna-
ameti kodulehel https://keskkonnaamet.ee/keskkonnateadlikkus-avalikustamised/raagi-kaasa/
kaitse-eeskirjade-eelnoude-avalik-valjapanek kuni S. septembrini.

Triin Amos
Keskkonnaameti kaitse planeerimise vanemspetsialist

Alutaguse rahvuspark on loodud varasemate kaitse-
alade liitmisel ja selle koosseisu kuuluvad endised
suured sookaitsealad Muraka, Agusalu, Puhatu ja
Selisoo ning viiksemad alad, mis kaitsevad konk-
reetseid maastikuobjekte nagu lisaku oos, Mieta-
guse tammik, Jouga ja Kurtna jirved, Smolnitsa lui-
ted ja Struuga luhad. Praegune rahvuspark kaitseb
histi soomaastikke ning nendega seotud elustikku.
Kaitstavad metsad asuvad enamasti sooservades
ja soosaartel voi rahvuspargi lahustiikkidel, mida
imbritsevad majandatavad metsad. Metsad moo-
dustavad rahvuspargi territooriumist alla poole, mis-
tottu ei ole tagatud suuri looduslikke metsamassiive
vajavate liikide soodne seisund ja elupaiganoudlus.

Ka saarekestena majandusmetsade keskel
asuvad vanade metsadega seotud liikide metsise
ja lendorava kaitseks loodud piisielupaigad ei
ole osutunud tohusaks kaitsemeetmeks. Metsise
piisielupaigad loodi 2008. aastal toonaste teadmiste
ja metsamajandamise intensiivsuse pohjal. Tdnases
olukorras need enam metsise head kiekiiku ei toeta

ALUTAGUSE
RAHVUSPARK

ja metsise arvukus on kogu Eestis languses. Kuigi
kevaditi voib Alutagusel metsiseid sageli kohata,
néitavad kevadised kukkede loendused méingu-
asurkondade kahanemist ka siin. Uheks pohjuseks
on piisielupaikade liiga viike pindala, mille tottu
ulatub metsamajandamise moju metsise mangu-
ja pesitsusaladele. Uuringud kinnitavad, et koige
tohusam kaitsemeede metsisele on suurepinnalised
loodusmaastikes asuvad kaitsealad.

Lendorava piisielupaiku on loodud jark-jargult
ning kaitsemeetmed on andnud tulemusi. Kuigi
asustatud leiukohtade arv, mille alusel lendorava
arvukuse kohta arvestust peetakse, on kasvanud,
nditab tldine asustatus negatiivset trendi. Asur-
konna servades asunud elupaigad on tiihjaks jadnud
ning asustatud leiukohad ei moodusta iihtset sidusat

vorgustikku. Seetottu on oluline tagada piisivalt
vanade metsade olemasolu elupaikade vahel ning
sailitada ka pesametsadeks sobiva koosseisuga vane-
maid puistuid.

Kliimaminister algatas 17. oktoobril 2024. aastal
Alutaguse rahvuspargi laiendamise. Sellega alustati
Alutaguse rahvuspargi kaitse-eeskirja muutmise
eelnou koostamist, mis praeguseks on joudnud
avaliku viljapaneku etappi. Laiendamise eesmir-
gid ja pohjendused on pikemalt kirjeldatud eelnou
seletuskirjas.

Alutaguse rahvuspargi laiendamise esmaseks
eesmirgiks on Alutaguse piirkonnale iseloomuliku
koosseisuga looduslikus seisundis metsamassiivi
kaitse, millega suureneb elupaikade pindala koiki-
dele vanade metsadega seotud liikidele. Uhtlasi on
Alutaguse metsadel oluline roll ithenduse tagamisel
Eesti ja Venemaa boreaalsete liikide asurkondade
vahel, sest Alutaguse on otseseks jitkuks teisel pool
Narva joge laiuvatele boreaalsetele metsadele.

Suurepinnalise sidusa metsamassiivi loomiseks
liidetakse Alutaguse rahvuspargiga selle lahitimbru-
ses asuvad erinevate liikide kaitseks loodud piisielu-
paigad ning piisielupaikade ja olemasoleva rahvus-
pargi vahelised seni kaitseta riigimaad. Riigimaid on
kavas liita 17 206 ha ulatuses ja piisielupaikadena
on juba kaitse all 7506 ha suurune maa-ala.

Liidetavatest piisielupaikadest 118 maaiiksust
856 hektaril on eraomandis, millest fiiiisilistele
isikutele kuulub 47 maaiiksust 334 hektaril,

tilejadnud kuuluvad ettevotetele. Alutaguse rah-
vuspargiga liitmine puudutab Kuuse-Jaani, Lope,
Mihklimurru, Mie, Nissipollu, Pasuna, Saarevilja
ja Suuremurru lendorava piisielupaikade, Alajoe,
Kaasiksoo, Kauksi, Kamarna, Kuru ja Ratva met-
sise piisielupaikade ja Pikasilla 2 kipaliste piisielu-
paiga eraisikutest maaomanikke.

Kaoikidele nimetatud piisielupaikade maaomani-
kele saatsime 18. juunil rahvastikuregistris margitud
kontaktaadressile e-kirja (e-posti aadressi puudumi-
sel tahitud kirja) teavitusega, et nende maaiiksus on
kavas rahvuspargiga liita. Liitmine puudutab iiksnes
juba kaitse all olevaid maaiiksusi voi nende osi ning
kaitsealuse maa looduskaitselised piirangud jaa-
vad suuremas osas samaks — sihtkaitsevoondi maa
kuulub ka edaspidi sihtkaitsevéondisse ja piirangu-
vo6ndi maa piiranguvoondisse. Piiranguvoondis on
piiratud mahus lubatud metsa majandamine ning
piirangute aluseks on praegu kehtivate lendorava
ja metsise piisielupaikade kaitsekord.

Kirjas palusime kinnitada teavituse kittesaa-
mist. Augusti alguse seisuga on teate saanud 49
eraisikust meile vastanud 33.

Arvamusi rahvuspargi laiendamise
osas ootame 5. septembrini aadressil
info@keskkonnaamet.ee ning kaitse-
eeskirja eelnéu tutvustamine toimub
30. septembril kell 14.00 Mdetaguse
moisa ballisaalis.

Korraldatud jiitmevedu Alutaguse vallas: MIDA JA KUIDAS ON VOIMALIK ULE ANDA!

Koigil Alutaguse valla elanikel on kohustus lii-
tuda korraldatud jiitmeveo teenusega, mille
eesmirk on elanike jaoks lihtsustada ja muuta
mugavamaks jadtmete sorteerimine ning sor-
teeritud jadtmete iile andmine jadtmevedajale.

SIIN ON KOIK, MIDA PEAD TEADMA.
Alutaguse valla korraldatud jiatmevedu holmab
jargnevaid jadtmeliike:

1. Segaolmejiitmed (hind 27,45€ m? kohta)
Koik olmepriigi, mis ei sobi ringlussevotuks, saab
koguda segaolmejaitmete konteinerisse. Segaolme-
jadtmete konteinerisse on keelatud panna jidtmeid,

Ulevaade Alutaguse

mille liigiti kogumine on korraldatud. Teenuse
kasutamiseks tuleb s6lmida leping Ekovir OU-ga.

2. Biolagunevad koo6gi- ja so6klajadtmed
(tasuta teenus)

Teenuse raames saab dra anda toidujdike, mida
saab hiljem komposteerida. Teenuse tellimiseks
tuleb solmida leping Ekovir OU-ga.

3. Paberi- ja kartongijiitmed

(tasuta teenus)

Teenuse raames saab tasuta dra anda nt ajalehti,
ajakirjasid, vanu raamatuid, pappi jne. Teenuse
tellimiseks tuleb sdlmida leping Ekovir OU-ga.

4. Segapakendijditmed (tasuta teenus)
Teenuse raames saab tasuta dra anda nt joogikar-
tongi, metallpakendeid, plastikpakendeid ja teisi
pakendimaterjale. Lihtsustatult on pakend koik see
materjal, mis jaib toote tarbimisest alles. Teenuse
tellimiseks tuleb sdlmida leping Ekovir OU-ga.

5. Tekstiilijaitmed (hind 13,73€ m? kohta)
Vanad riided, voodipesu ja muud tekstiilijadtmed
saab dra anda vahemalt kord kvartalis. Teenuse tel-
limine on lihtne ja kiire. K6ik, mida pead tegema,
on votta ithendust Ekovir OU-ga, saates e-kirja
aadressile info@ekovir.ee voi helistades numbril
33 66 726.

6. Suurjaitmed (hind 13,73€ m> kohta)

Kui kodus on suuri jaitmeid, nagu vana méébel,
vaibad, madratsid jne, saad need holpsasti dra
anda vihemalt kord kvartalis. Teenuse tellimine
on lihtne ja kiire. Koik, mida pead tegema, on votta
ithendust Ekovir OU-ga, saates e-kirja aadressile
info@ekovir.ee voi helistades numbril 33 66 726.

Kust saada tiiendavat infot?
Kui sul on kiisimusi teenuse kohta voi vajad taien-
davat infot, saad alati p66rduda Alutaguse valla
keskkonnaspetsialisti Martin Milleri poole.
Telefon: 53064462
E-post: martin.miller@alutagusevald.ee

Elektroonikaseadmed ei kuulu olmejiitmete hulka!

Vallavolikogu istungist
26.06.2025

Marin Griining
Vallavolikogu sekretdr

» Voeti vastu lisaku Kunstide Kooli arengukava aastateks
2025-2028.

» Otsustati moodustada Alutaguse valla valimiskomisjon
5-lilkkmelisena.

» Otsustati madrata Alutaguse Vallavolikogu liikkmete
arvuks 15.

» Kiideti heaks Ida-Viru maakonna arengustrateegia 2023-
2035 maakonna arengustrateegia elluviimise toetuse
(MATA) vahendite kasutamise tegevuskava 2024-2027.

+ Toimus Alutaguse valla 2024. a arengukava taitmisest
Glevaate andmine.

+ Revisjonikomisjon andis arvamuse Alutaguse valla
2024.a majandusaasta aruande kohta ja otsustati 2024. a
majandusaasta aruanne kinnitada.

+ Kehtestati maarus, milles on kirjeldatud Alutaguse valla
korraldatavad elutdhtsad teenused ja kehtestatud toi-
mepidevuse nduded.

« VBeti vastu huvihariduse ja huvitegevuse toetamise kord.

« Kinnitati Alutaguse Vallavalitsuse koosseis.

Volikogu istungi protokoll, vastuvéetud otsused
jamddrused leitavad dokumendiregistrist:
https://adr.novian.ee/alutaguse vald/

Volikogu istungi salvestis:
https://pilv.alutagusevald.ee/s/26 06 2025 volikogu

Martin Miller
Alutaguse valla keskkonnaspetsialist

Sagenenud on akudest ja akusid sisaldava-
test seadmetest (sh e-sigarettidest) poh-
justatud tulekahjud jadtmekiitluses. Pads-
teameti andmetel pohjustavad akud igal
aastal kokku ligi 30 tulekahju.

Ara viska elektroonikaseadmeid, e-siga-
rette, akusid ega patareisid segaolmesse.

Too need jadtmejaama voi suurtesse elekt-
roonikapoodidesse — seda saad teha tasuta ja
piiramatus koguses.

Segaolmesse satub liiga tihti vdikseid
elektroonikaseadmeid nagu korvaklapid,

nutikellad, telefonid, elektrilised hambahar-
jad, juuksehooldusseadmed, tooriistad ja mén-
guasjad (nt puldiautod) jm. Paljud neist on
laetavad ja sisaldavad liitiumioonakusid, mis
voivad kuumuse voi kahjustuste tottu siittida.

Vii elektroonikajdatmed digesse kogumis-
punkti — hoiad nii keskkonda kui ka vildid
tulekahjusid!

Alutaguse vallas on kolm elektroonikaromude
vastuvotupunkti.

Illuka piirkonnas on elanikele avatud
elektroonikaromude kogumispunkt Kurtna
kaupluse korval. Kogumispunkt on avatud
E-R 9.00-16.00 (va. riigipithad), voti tuleb
votta kauplusest.

Mietaguse piirkonnas on elanikele avatud
elektroonikaromude kogumispunkt Mieta-
guse alevikus Kooli tn 7 (kogutakse koos oht-
like jadtmetega). Kogumispunkt on avatud
E-R 9.00-16.00 (va. riigipithad), voti tuleb
votta Alutaguse Haldusest.

Iisaku piirkonnas on elanikele avatud
elektroonikaromude kogumispunkt lisaku ale-
vikus Tartu mnt 62a (eraldi kogumiskonteiner
katlamaja kérval) — avatud E-R 9.00-16.00,
helistada ette tel 53427681.

Lisaks saavad valla elanikud kodaniku-
kaardi ettenditamisel elektroonikaromusid
TASUTA anda Torma priigilasse.

Biojaatmete liigiti kogumine voi kompostimine on kohustuslik!

Martin Miller
Alutaguse valla keskkonnaspetsialist

Tuletame meelde, et biojaitmete liigiti kogu-
mine ja kompostimine on kohustuslik koi-
kidele majapidamistele ja korteritihistutele.
See tihendab, et biojaitmeid (toidujiitmed,
kddgi- ja aiajadtmed jms) ei tohi visata segaol-
mejaitmete hulka.

Teil on kaks voimalust biojadtmete nouete-
kohaseks kaitlemiseks:
1. Biojadtmete konteineri kasutamine - lii-
tumine biojditmete korraldatud jaitmeveo
teenusega, mille kiigus viiakse tasuta dra
teie kinnistul tekkivad biojadtmed.
2. Kodune kompostimine — biojddtmete
kompostimine oma kinnistul selleks sobi-
vas kompostris.

Palume koigil elanikel kontrollida, kas teie
elukohas on biojd4tmete kiitlemine korralda-
tud vastavalt seadusele. Juhime tihelepanu, et
kohalik omavalitsus voib teha kontrolle ning
noéuetele mittevastav kiitlemine voib kaasa
tuua ettekirjutusi voi trahvi.

Biojaitmete eraldi kogumine aitab vihen-
dada nende priigilatesse ladestamist ja toota
kvaliteetset komposti.
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Helen Piirsalu aitab kujundada

tervist vaar

Tervisekassa

Mullu kevadel Ida-Virumaal hari-
dusasutuste tervisedendajana
t66d alustanud Helen Piirsalu on
praeguseks kohtunud maakonna
koigi koolide ja lasteaedade juht-
kondadega. Ta iitleb, et teda ins-
pireerib inimeste leidlikkus ja
motivatsioon, mille abil tehakse
tihti uskumatuid asju, omamata
seejuures erilist rahalist ressurssi.

Haridusasutuste tervisedendaja
amet on iisna uus kogu Eestis. 2024.
aasta alguses panid Tervisekassa,
Tervise Arengu Instituut ja maa-
kondlikud arendusorganisatsioonid
seljad kokku ning alustasid koosto6-
projekti, mille eesmirk on senisest
tohusamalt tegeleda terviseeden-
dusega lasteaedades ja koolides.
Selleks voeti igasse maakonda ning
Tallinna ja Tartusse toole terviseden-
dajad, kes toetavad oma maakonna
voi linna haridusasutusi teoreetiliste
teadmiste ja praktiliste tegevustega,
et kujundada nii laste, noorte kui ka
haridusasutuste to6tajate seas tervist
vairtustavat elulaadi.

»Minu t66 peamine eesmirk on
see, et laste jaoks oleks nende elu
olulisimal kujunemise perioodil teh-
tud koik, et tagada tiiskasvanueas
tervislikud harjumused, head suhted
ja hea elukvaliteet. Seisan selle eest,
et lasteaias ja koolis oleks turvaline
ja heaolu pakkuv keskkond erine-
vate voimalustega,” kirjeldas Helen,
lisades, et eesmirgi saavutamiseks
on oluline kaasata nii lasteaialapsed,
kooliopilased, haridusasutuste t66-
tajad kui ka lapsevanemad.

Helen Piirsalu

Ida-Virumaa on rahvaarvult Eesti
kolmas maakond ja seega on Heleni
t66pold suur. Terviseedenduses saab
temalt tuge 39 lasteaeda, 38 kooli
ja ks kutsekool ehk Ida-Virumaa
Kutsehariduskeskus oma kolme
oppekohaga. Kolmveerand aastat
pérast to6leasumist on Helen joud-
nud kiilastada enamjaolt koiki maa-
konna haridusasutustest. ,Nii laste-
aias kui ka koolis ridgime pohjalikult
labi kéik olulised valdkonnad, mis
puudutavad laste ja t66tajate heaolu.
Vaatame erinevaid lihenemisi, seni-
seid labiviidavaid tegevusi ja olemas-
olevaid v6imalusi ning arvestame
nende endi kogemust,” kirjeldas
Helen.

TERVIS JAHEAOLU

VOIKSID OLLA PIDEVALT
ESIPLAANIL

Haridusasutustes soovitas ta aren-
gukavas vilja tuua kuni kolm nende
jaoks prioriteetset tegevussuunda

terviseedenduse valdkonnas, mis
on valitud andmetele tuginedes ning
mille kaudu on vdimalik arendada
(6pi)laste ja personali tervist ja hea-
olu toetavat keskkonda. Eesmark
on hoida tervise- ja heaoluteemad
pidevalt fookuses ning korraldada
regulaarselt koosolekuid tegevuste
hindamiseks ja tulemuste saavuta-
miseks. Tervisemeeskonda soovitas
ta kaasata ka hoolekogu liikmeid ja
opilasesinduse esindajaid, et koik
osapooled oleksid tihes infovil-
jas. Samuti rohutas Helen, et lapse
arengu toetamisel on olulised koik
teda timbritsevad keskkonnad, mis-
tottu on tihe koost66 kodu ja hari-
dusasutuse vahel hadavajalik.

Narva Kreenholmi Kooli direk-
tor Irina Bahramova meenutas, et
esimene kohtumine Heleniga oli hea
voimalus tutvustada kooli tegevust
tervise edendamise valdkonnas. ,See
andis ka enda jaoks selgema iilevaate
tehtust ning tervisedendaja kiisimu-
sed aitasid naha arengusuundi ja voi-
malusi. Oleme tinulikud ka jagatud
materjalide, sh strateegiate ja teiste
oppeasutuste kogemuste eest,” toi
koolijuht niiteid.

Samuti viirib vilja toomist
Narva 6. Kooli direktori Aleksandr
Openko tagasiside peale kohtumist
terviseedendajaga. ,Andsite meile
palju soovitusi ja métteid edaspidi-
seks tegutsemiseks. Piitiame teha nii
palju kui suudame, sest hoolitseme
opilaste tervise ja arengu eest.” Koo-
lis on voetud sihiks luua tervisenou-
kogu, mis hakkab tulevikus toetama
opilaste, 6petajate ja kooli personali
heaolu.

tustavaid haridusasutusi

TULEMUSED SUNNIVAD
UHISELT TEGUTSEDES
Lisaks koosto6le koolide ja laste-
aedadega on Heleni siidameasi tervi-
seedenduse laiemalt pildil hoidmine.
Selleks panustab ta valdkondlikku
koostoosse maakonna tasandil, olles
tegev rahvatervise komisjonis ja ter-
visendukogus. Koost66s Liikumis-
harrastuse Kompetentsikeskusega
ja Ida-Virumaa Spordiliiduga on ta
lbi viinud lasteaiadpetajatele inspi-
ratsioonipaeva, mis keskendus liiku-
mistegevustele lasteaiapdevas ning
gimnasistidele niidistreeningute
paeva. Lisaks korraldas ta maakonna
haridusasutuste to6tajatele Litkuma
Kutsuva Kooli vorgustiku kogemus-
seminari, mille raames toimus val-
jasoit Harjumaale, Muraste Kooli.

Oma t66s peab Helen koige kee-
rulisemaks seda, kui kohtumise kii-
gus tekivad head ideed, kuid rahalisi
vahendeid napib. ,Veidi ebamuga-
vust tekitab olukord, kui 6eldakse,
et ootame ponevusega, kuidas saate
meile kasulik olla! Sel hetkel tekib
tunne, nagu peaksin kohe pakkuma
erinevaid voimalusi, mis ei ole ju
otsene eesmirk,” toi Helen vilja
teinekord esilekerkiva ootuste ja
tegelikkuse vastuolu.

Positiivses mottes tillatav ja ins-
pireeriv on aga Heleni jaoks olnud
inimeste leidlikkus ja sisemine
motivatsioon. ,Sageli tehakse usku-
matuid asju, omamata erilist rahalist
ressurssi. Haridusasutuste to6tajad
teevad oma t66d toelise pithendumi-
sega. Lapsevanemad voivad rahuliku
stidamega oma vosukesed niivord
professionaalsete inimeste hoole
alla usaldada,” kinnitas Helen.

Lasteaedade ja koolide toit muutub siigisest
tervislikumaks ja mitmekesisemaks

Sotsiaalministeerium

Sotsiaalministeerium soovib laste-
aedade ja koolide toitu kaasajastada
ning alates 1. septembrist voib
meniiiides oodata rohkem marju,
koogivilju ja kala ning lisatakse
vahem suhkrut ja soola. Uus laste-
asutuste toitlustamise miirus jous-
tub kiill tinavu 1. septembrist, kuid
uutele toitlustamise pohimotetele
minnakse iile jirk-jargult kuni
1. septembrini 2026.
Sotsiaalministeeriumi tervisekai-
tumise poliitika juhi Brigitta Ounmaa
sonul oli senine seitsmeteistkiimne
aasta tagune tervisekaitsemiirus
igati ajale jalgu jianud ega arves-
tanud piisavalt tinapdevaste toi-
tumissoovitustega. Uuringud
aga nditavad, et iga kolmas
Eesti koolilaps on ilekaalus
ja praegused lasteasutuste
toitlustamise néuded on vaja
iile vaadata. ,Laste tervise-
kiitumist tuleb suunata
maast madalast, et neil
tekiksid diged toitumis-
harjumused ning nende
maitsemeelt ei kujun-
daks niiteks liiga

1. ‘ 3 T
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soolased toidud, ___E \

poolfabrikaadid v6i rohkes rasvas
praetud toidud,” todes Brigitta Oun-
maa. Ta lisas, et koolidel ja teistel las-
teasutustel on perede korval selles
samuti oluline roll.

Miiruse ettevalmistamise kaigus
tutvustati soovitavaid muudatusi koi-
gile huvitatud osapooltele nii haridu-
sasutustest, kohalikest omavalitsustest
kui ka toitlustusettevotetest ja iilikoo-
lidest. ,Soovime anda piisavalt aega,
et uued nouded jirk-jargult kasu-
tusele votta ning seetottu votsime

ettepanekuid arvesse ja lisasime koige
olulisematele muudatustele iheaas-
tase iileminekuaja,” iitles Ounmaa.
Niiteks hakkavad toitlustajatele keh-
tima toidule lisatava suhkru ja soola
piirnormid alles 2026. aasta septemb-
rist. Nouded tervislikumale meniiiile
laienevad lisaks laste haridusasutus-
tele ka sotsiaalteenuste osutamisel.
Uues mairuses on senisest roh-
kem rohku pandud kodgiviljade,
marjade, puuviljade ja kala pakku-
misele. ,Samas loobume aegunud ja
ebamoistlikest nduetest, nditeks nagu
mikrotoitainete tipne arvestus,” sel-
gitas Brigitta Ounmaa. Tulevikus ei
pea kokk enam arvutama, kui palju
C-vitamiini sisaldab porgand, vaid
piisab, kui taldrikul on Gigetes
kogustes peamised toidugrupid.
Nii muutub toitlustajate jaoks
meniitide koostamine oluliselt
paindlikumaks. ,Arvestasime
sellegagi, et ka taimetoidume-
niit puhul oleks tagatud vaja-
likud toitained ning arutelude
tulemusena tipsustasime
eelnoud, et taimetoidu-
meniiide puhul on vajalik
tagada valkude sisaldus,
mis oleks vihemalt 15%
energiast,” t6i Ounmaa
ndite uute pohimotete
—  SUNNISE.

Uue miiruse kohaselt ei pea laste
toitlustamisel enam rangelt jilgima
toidu mikrotoitainete sisaldust. Tah-
tis on, et laste taldrikutel oleks iga
péev piisavalt koogivilju, teravilju ja
piimatooteid. Méirus tugineb tald-
rikureeglile ja toiduptiramiidile, mis
aitavad kujundada tervislikke toitu-
misharjumusi. Toidu valmistamisel
soovitatakse kasutada rohkem mait-
setaimi ja viirtse ning valtida liialt
soola ja suhkrut.

Nouetele tileminekuks antakse
osapoolte ettepanekute tulemusel
rohkem aega — ehkki miirus jous-
tub tdnavu 1. septembril, hakkavad
piirnormid koogiviljade, puuviljade,
kala, soola ja suhkru osas ning nou-
ded valmistoodetele kehtima alles
2026. aasta 1. septembril. Kiill aga
voivad lastasutused tervislikumaid
meniiisid kasutusele votta juba
varem. Miirus ,Nouded laste toitlus-
tamisele haridusasutustes, sotsiaal-
teenuse osutamisel ning piisi- ja pro-
jektlaagris” asendab seni kehtinud
17 aasta taguse tervisekaitsemaaruse
ning seda kohaldatakse haridus- ja
sotsiaalteenuseid pakkuvates laste-
asutustes, sh laagrites ja asendusko-
dudes. Mairus hakkab kehtima 1.
septembril 2025 koos uue rahvater-
vishoiu seaduse joustumisega.
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SINU TEE PAREMA
TERVISE JATOE
POOLE!

Ida-Virumaa elanikel on pohjust roomustada!

2025. juunis kaivitus uus valdkondadeiilene
teenus - VESTA (Valdkondade lilene Sotsiaal- ja
Tervishoiuteenuste Toetus ja Abi).

VESTA teenus on osa planeeritavast dleriigilisest
tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonna integratsiooni
reformist.

2. juunil 2025 kaivitus VESTA Narva piirkonnas,
kuhu kuuluvad Narva linn, Narva-Jéesuu linn, Silla-
mae linn, ja 9. juunil 2025 Kohtla-Jarve piirkonnas,
kuhu kuuluvad Kohtla-Jarve linn, Liiganuse, Toila,
Johvi ja Alutaguse vald.

Tegemist on uuendusliku Idhenemisega, mis Ghen-
dab tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonna spetsialistid
Uihtseks meeskonnaks, et pakkuda inimestele tuge
just siis, kui seda kdige enam vajatakse — pdrast
haiglast koju naasmist voi keerulistes igapdeva-
oludes.

VESTA teenust juhib tervisejuht — 6enduse véi sot-
siaaltoo koérgharidusega spetsialist —, kes koostab
koos abivajajaga heaoluplaani ning koordineerib
inimese abi vajaduse pdhjal teenuseid. Lisaks ndus-
tab ja toetab abivajajat tervisega seotud otsustes.

Teenusele saavad suunata:
+ perearst / peredde / eriarst
« kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootaja

Miks on VESTA vajalik?

VESTA teenuse eesmargid:

« aidata inimestel paremini toime tulla krooni-
liste haigustega ning toetada iseseisvat toime-
tulekut kodus

- tagada kiire ja sujuv naasmine haiglast koju,
pakkudes kvaliteetset jarelravi, nbustamist ja
vajadusel néustamist kodu kohandamisel

- pakkuda abivajajatele lisatuge labi tervise- ja
sotsiaalvaldkonna koost66

+ muuta teenused selgemaks, sujuvamaks ja
kergemini kdttesaadavaks, ennetades Glemaa-
rast haiglaravile ja hooldekodusse sattumist.

Mida pakub VESTA?

VESTA meeskond koosneb spetsialistidest, kelle

kaudu saavad teenuse kasutajad:

- individuaalset ndustamist tervisejuhilt;

- abi sobivate sotsiaal- ja tervishoiuteenuste
ning toetuste leidmisel;

- tuge suhtlemisel erinevate asutustega;

« praktilist abi toimetulekuks keerulistes olukor-
dades.

Kellele:

VESTA teenus on suunatud lda-Viru maakonna tais-
ealistele elanikele, kellel on mitu kroonilist haigust
koos sotsiaalsete raskustega.

VESTA teenus on osa Sotsiaalministeeriumi ja
Ida-Virumaa Omavalitsuste Liidu koostodprojektist,
mida rahastatakse Oiglase Ulemineku Fondi meet-
mest, Uhiskondlikku muutust toetavate sotsiaal- ja
tervishoiuteenuste arendamine Ida-Virumaal”

Kui Sina voéi Sinu Idhedane vajab tuge parema ter-
vise ja toimetuleku saavutamisel, vota tihendust
oma perearsti, eriarsti, perede voi kohaliku oma-
valitsuse sotsiaaltddtajaga, et saada suunamist
teenusele.

VESTA on selleks, et aidata!

KONTAKTID PIIRKONNITI:
Kohtla-Jarve piirkond:

Ida-Viru Keskhaigla

Tervise 1, Kohtla-Jarve
Tervisejuhi kontakttelefon:

+372 5624 3874; +372 5692 7621

Jarve Tervisemaja

Ravi 10d, Kohtla-Jarve
Tervisejuhi kontakttelefon:
+372 5300 2298

Ahtme Tervisemaja

(lidla Perearstid)
IlImajaama 14, Kohtla-Jarve
Tervisejuhi kontakttelefon:
+372 5692 5270

Tervisekeskus Corrigo
Jaama 34b, Johvi
Tervisejuhi kontakttelefon:

+372 518 8051
SOTSIAALMINISTEERIUM n h
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Kaasrahastanud
Euroopa Liit tuleviku heaks

Kodust vilja,
ara ole iiksi!

Juta Reest

Mo66dunud aasta siigisel tulid vanaemade
klubi esinaised Asta ja Hille meie jarjekordsel
koosolemisel lagedale uudisega, et on voimalik
kirjutada projekt ja saada rahastus sotsiaalse
kaasatuse meetmest. See meede holmab 55+
vanusegrupis inimesi. Motlesime ja arutasime
koik koos, et voiks ju taotleda paaril korral kuus
ujumise voimalust. Ja nii see projekt siindiski.
Siinkohal véiks ju pikalt kirjutada ujumise ja
sauna olulisusest tervisele (treenib kogu keha,
166gastab ja vihendab stressi, kiirendab aine-
vahetust jne.), aga ehk veelgi olulisem oli meie
jaoks koos tegutsemise voimalus. Need keskmi-
selt 15-ne inimese neljapdevased sdidud Mie-
taguse SPA-sse kujunesid osalejatele oodatud
ja meeldivateks kohtumisteks. Basseinis ujudes
ja harjutusi tehes sai nii monigi kord ménusa
huumoriga kommenteeritud oma tegutsemist
ning saunalaval higistades arutletud pievaprob-
leemide, poliitika ja ka isiklike olukordade tile.
Kiisinud kaaslaste kiest, et kuidas nad situdega
SPA-sse rahule jiid, olid vastused ainult posi-
titvsed: suurepérane, loodame kordust, titlemata
monus... Nii, et loodame selle toreda ja igati
tervisliku projekti kordust!

Tiname Mietaguse SPA toredat kollektiivi,
kes meid veidi enne avamisaega SPA ménusid
nautima lubas.

Tinusonad ka Baltibussile ning bussijuht
Arnele, kes meid ujulasse ja jille koju sdidutas.

Suur tinu Peipsi-Alutaguse Koostéokoda,
sest rahastuseta seda koike ei oleks ju toimunud.

Foto Asta Talviste
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Vanaemade klubi ,,Eluro6m” ekskursioon Hiiumaale

Hille Reinsalu
Anne Nurgamaa

o

Koik algas taotluse , Kodust vilja, dra ole iiksi
kirjutamisest Peipsi-Alutaguse Koostookojale,
kus kutsuti koiki 55+ inimesi iiles oma tegevuste
elluviimiseks projekte esitama.

Ekskursioon toimus 13.-14. juunil. Kuigi reis
algas viikeste viperustega (buss keeldus meiega
koostoost), joudsime digeks ajaks Rohukiilla, et
praamiga Tiiu Hiiumaale s6ita.

Hiiumaale soites olid esimesteks tervitajateks
viikesed saared ta rannavetes.

Viikeste viperuste tottu jaiime Hellamaa pere-
keskusesse joudmisega kiill veidi hiljaks, kuid koh-
tumine seltsingu ,Pithalepa lustilised” memmedega
ja Tegusate Vanameeste Klubiga toimus siiski. Vas-
tuvott oli soe, kiisimusi-vastuseid iiksteise tegemiste
kohta jitkus kohvilauas lausa mitmeks tunniks.

Peale kohtumist liitus meiega giid Tiiu, kes saa-
tis meid Hiiumaal kaks paeva ja tutvustas sealseid
vaatamisvairsusi. Esmalt kiilastasime Maire skulp-
tuuriparki. See oli vaatamisvéirsus omaette! Tegus
ja humoorikas perenaine nditas meile oma valdusi,
kus peale hoolitsetud lillepeenarde leidus hulgaliselt
perenaise enda valmistatud lustlikke puuskulptuure,
aga ka imelisi loodusmaale ja palju muudki. Naiteks
oli seinal esmaabikast, mille juures elustamiseks
kaks vana elektritriikrauda.

Raio Dello

Jargmine sihtpunkt oli Korgessaare, kus me
ka 60bisime. Aktsiaselts ,La Viscosa” oli 1912.
aastal alustanud siia kunstsiidivabriku ehitamist.
1914. aastaks jouti vabrik osaliselt ka piisti panna
ja proovitoodangutki anda, kuid puhkenud s6ja
tottu jdi koik pooleli. Vabriku sisseseade veeti
Venemaale, ruumidesse paigutati vene sojavagi
ja sakslaste saabudes lasti hoone tahtsamad osad
6hku. Noukogude ajal kohandati hooned kon-
servitsehhi, killmhoone ja lihato6stuse tarbeks.
Peale noukogude korra lagunemist jdid aga hoo-
ned kasutuseta ja kohalikud elanikud on hakanud
seda niiiid lihtsate vahenditega kultuurikeskuseks
kohandama. Suvisel ajal korraldatakse siin naitusi,
teatrietendusi ja to6tab ka restoran.

Kiilastasime meiegi siinseid néitusi ja seejarel
nautisime teatrietendust , Janki seiklus Hiiumaal”.
Milline elamus!

Teisel paeval kiisime koigepealt kuulsa ,Eiffeli
torni” juures ja seejarel tegime Kérdlale tiiru peale.

Kirdla linn paikneb umbes 455 miljonit aas-
tat tagasi paikkonda langenud meteoriidi kraatris.
Meteoriidiplahvatus nihutas aluspohja paeplaadid
viltuselt piistakile, mille tulemusel sai Kirdla linn
arteesia-, ehk survelise pohjavee. Selle pohjaveega
saime meiegi end turgutada.

Kirdla kiriku ette on piistitatud omaparane
milestusmark Teises maailmasojas hukkunud
hiidlastele. Malestusmirgi idee autoriks on hiid-
lane Otto Magi, skulptoriks Elo Liiv, arhitektideks

Maris ja Kadri Kerge. Skulptuuri modelliks oli
Hiiumaa péritolu noormees Marek Vainumie.

Seejarel kiilastasime Ristimige. Millal sai
alguse tava sinna esmakordselt sattudes loodus-
likust materjalist rist panna, pole tipselt teada.
Parimuse jirgi panid esimese risti siia Reigi-Kor-
gessaare rootslased, kui nad 1781. aasta augustis
Reigi kihelkonnast Louna- Venemaale kiitditati.
Siin olevat nad pidanud oma lahkumisjumalatee-
nistuse ja pustitanud esimese risti. 1991. aastal
avati Ristimiel hiiurootslaste malestuseks kahest
veskikivist koosnev rist eesti- ja rootsikeelse teks-
tiga. Tdnaseni on tavaks, et m66duja asetab siia
oma risti. Tegime siis riste ka meie.

Edasi soites kiilastasime Kassari kabelit ja
surnuaeda. Kassari kabel on ainus Eestis tegutsev
kivist sakraalhoone, millel on rookatus.

Nigemata ei jadnud ka Kassari saare edelaosas
paiknev 2 km pikkune kitsas maanina — Séére tirp,
samuti Kdina alevik.

Suuremoisas jalutasime Hiiumaa ametikooli
imelises aias.

Ja oligi aeg koduteele asuda. Heltermaal praami
oodates joudsime idra kiia ka kohalikus kisit66-
poes.

Jargnes praamisoit Rohukiilla ja sealt juba ilma
igasuguste viperusteta lisakusse tagasi.

Tulvil positiivseid elamusi jaiime s6iduga igati
rahule!

Elueliksiir vanadusele on reis
(Aluvanade s6idumoénud Saaremaale)

projekti eestvedaja

Kui iseennast ei usalda, siis tuleb otsida
inimesi, kel rohkem kogemusi, nad
tiles leida ja targemaks saada. Nii sai
ka organiseeritud ,aluvanakeste® reis
meretagusele maale ehk Saaremaale,
kus peale tutvuste loomist pensioni-
ride ithendustega sai end tdiendada ka
kultuuriliselt ja tutvuda rikkaliku ajaloo
kultuuriparandiga. Kaasatud said kohali-
kud taadid (vanamehed, aluvanad jne) ja
nendega ,paratamatult” kokku kuuluvad
teisedpooled. Sait laks lahti 24. juulikuu
pdeva varahommikul. S6idu iiksluisusest
paasemiseks sai korraldatud teele jddvate
maakondadega tutvumine, kiisin-vastan
ming aitas ka seltskonda drkvel hoida ja
nii joudsimegi keskpédevaks Saaremaale.
Esimene pikem peatus oli Karja kiilas,
kus tutvusime sealse kirikuga. Saaremaa
kirikud on vanimad Eestimaal ja kuna
muinassaarlased suutsid vallutajatelt
13. sajandi alguses kaubelda vilja teatud
eritingimusi, siis arvatakse, et kirikute
ehitusel olid rahastajateks just kohalikud
vanemad. Esimeste kirikute ehitused
algasid peale vabadusvoitluse 16ppe-
mist ja need pisivad siiani. Parast lithi-
kest peatust ja lounat Kuressaares soit-
sime edasi Salme poole, mis on iihtlasi

Sorve sidre alguskoht. Seal vottis meid
vastu kohalik pensioniride iithendus ja
meid kostitati sealse kandi pannileiva ja
kéomneteega. Leiva retsept lubati meile
avaldada tulevikus tthisel kokkamisop-
pusel. Kohalikult spordientusiastilt
saime huvitava ettepaneku, mille reali-
seerimisest teeme samuti juttu edaspidi.
Pieva naelaks oli aga kultuuriline elamus
Kuressaares Saaremaa ooperipdevade
raames toimunud Korea tantsugalal.
Elamus missugune! Piev oli olnud pikk,
palav ja visitav- seega uni tuli hea.

2S. juuli hommik algas kosutava
kohvi ja hommikus66giga, millele jarg-
nes tutvumine Salme laevmatuse ja
Tehumardi lahingupaigaga.

Soit jatkus Poide suunas, vahepea-
tusega Valjala kirikus, kus kohalik giid
tutvustas nii selle ajalugu kui tinapaeva.
Kirik on Eesti vanim kivikirik, mille ehi-
tus algas 1227. aastal. Vahemirkusena
olgu 6eldud, et kolhooside sundtege-
mise ajal rajati neist esimene Valjala
kandis ja selle loojateks olid ainult
mehed. Hirmus, et naised ei oleks
kolhoosi loomisega nous, neid lihtsalt
ei kaasatud.

Peagi oli I6una kies ja algas koh-
tumine kohalike aktiivsete pensioni-
ridega. Viike ekskursioon kohalikus
piirkonnas, kohtumine Juhan Peeg-
liga (tipsemalt tema kujuga), Mihkli

dendraariumi kiilastus selle pooleteist-
saja erineva puuga, teele jii ka Orissaare
sdjamuuseum oma suure sdjavahendite
kollektsiooniga ja seejirel soit Poide
pensioniride kogukonna majja. Ei, ma
ei eksinud nimetusega, neil on koosvii-
bimisteks oma maja, mida voimalusel
taiendatakse ja laiendatakse. Tutvus ja
koost66 oli loodud. Pieva ametlik osa
loppes kohtumisega kohalike vabataht-
like pddstjatega, kes dpetasid maamat-
sidele vee peal toimetulekut (karjuma,
vilistama, sdlme tegema ja padsterongast
viskama). O saatsime modda isja val-
minud Karja Virava kimpingus.

26. juuli hommikul algas tagasitee.
Vahepeatuse tegime Liival, et tankida
end Saaremaa leivaga. Marsruut lbis
Juuru ja Kabli kihelkondi, peatusega
Pirnu-Jaagupis, kus kiilastasime Halinga
automuuseumi (see oli meeste erihuvi).
Jaigi veel iile vaid kohud tiis siitia koha-
likus s66gikohas ja siis juba koju.

Taname pohisoidutajast bussijuhti
Dnmitrit, abijuhti Villut ja head selts-
konda. Eriline tinu Peipsi Alutaguse
Koostodkojale toetuse eest labi sot-
siaalse kaasatuse meetme.

Stigisel aga algab vanameeste-taa-
tide-aluvanakeste ja muidumeeste klu-
biline tegevus. Olge saadaval ja oodake
teadet.
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Suvepievad Rannakodus

Eesti 4H

Kurtna noortekeskuse noored osalesid Eesti
4H Suvepievadel Rannakodus.

14.-17. juulil 2025 viidi labi Rannakodu Puh-
kekiilas taaskord meeleolukad Eesti 4H suvepie-
vad, mis toi kokku ligi 200 noort ja juhendajat
tile Eesti ning kiilalised Litist.

Suvepievade korraldamise teatepulk liikus
sellel aastal Pirnumaale ning koha valikul sai
maidravaks mere olemasolu. Rannakodu on
eriline koht, sest suvine soe ilm oli tidiesti meie
poolt, vaid iiks ldunane vihmasabin, kui mujal
Eestis mollasid dikesetormid! Neli paeva tiis
tegevusi, uusi teadmisi ja soprussuhete loomist
mo66dusid Rannakodu kaunis looduses kiirelt.
Suvepédevad pakkusid osalejatele rikkalikku prog-
rammi, mis oli suunatud nii isiklikule arengule
kui ka meeskonnat66 oskuste lihvimisele.

Pievad olid tdis mitmekesiseid tegevusi
ja spordiminge. T66tubades tutvuti pdaste-,
politsei- ja esmaabi to6ga. Jana Olesk’i kie all
oOpiti tundma taimi ning valmistama salvi. Krista
Vessmann Seljametsa muuseumist tutvustas
erinevaid museaale ning lisaks said noored osa-
leda niitlemisringis. Pirnumaa Mirjad Kéipad
MTU vetelpiastjad ridkisid ja niitasid, kuidas
kiituda ohutult merel ja millised vahendid voiks
paadiga veele minnes kaasas olla; laste suured
lemmikud olid sobralikud paistekoerad. Meie
turvaline valvur Kaupo opetas huvitavate lugude
saatel noortele viskeliini ja solmede tegemist.
Kabli Looduskeskuses saadi teadmisi merest
ja merendusest. Kohalik tehnoloogiadpetaja
Triin Tirk opetas, kuidas metsas ellu jadda ning
juhendaja Karmeni simulatsioonitunnis kogeti
toelist kohaliku volikogu istungi tunnet. Lisaks
sai meisterdada, tunnetest radkida ja erinevaid
pille mingida, seega igaiiks leidis endale midagi
meelepdrast ja sai oma teadmisi ning oskusi proo-
vile panna.

Spordipiev oli tiis [6busaid meeskondlikke
minge ja veega seotud individuaalseid alasid.
Osavamad said ka auhinnad, kuid tihtis ei olnud
mitte voit, vaid osavott.

Suvepievade tipphetkeks kujunesid kind-
lasti tihised 6htused programmid, mis pakkusid
nii meelelahutust kui ka voimaluse tiksteisega
paremini tuttavaks saada. Esimesel ohtul viidi
14bi varia 6htu, kus gruppidega liiguti punk-
tist punkti, et 1dbi teha erinevaid tlesandeid ja
tegevusi. Teisel 6htul said noored niidata oma
andeid ja oskusi, esineti laulu, tantsu, pilliman-
guga ning lavale toodi lithindidend. Viimasel

Tudulinna piev

Monika Normak

13. juulil toimus Alutaguse valla toetusel 9. Tudulinna
péev, mis on ellu kutsutud tudulinlaste kokkusaamiseks ja
kultuuri nautimiseks koos kalmistupéeva jumalateenistuse
ja kohvilauaga Tudulinna rahvamajas. Kuigi juuli algus on
kuhjaga tiis suuremaid ja vdiksemaid tritusi, jitkus rahvast
ka Tudulinna. Meiega iihines pereansambel, kelle juured
samuti Tudulinnas. Perekond Minniste siidamlik kontsert
ja lopuks ka lustilikud lood jalakeerutuseks olid viga
nauditavad ja hingeminevad. Aitih neile! Oma tantsur66mu
jagasid kodukiila rahvaga Rabaroosid, road kohvilauale
valmistas Heli Habakukk ja oma tegemistest Tudulinnas
radkisid ringijuhid, kes veel kohapeal tegutsemas. Ei ole

veel Tudulinna véljasurnud kiilade nimekirjas!
Edu tegijaile ja entusiastidele!

Korraldajate nimel voin kinnitada, et koik ettepanekud
ja soovid on kirjas ja eks aastate jooksul oleme piiiidnud
neid ka voimaluste piires rahuldada. Kuid ettepanek on,
et need soovid jouaks meieni veidi varem, mitte peo
ajal voi takkajirgi, siis saaks neid juba trituse kiigus
rakendada. Omapoolne initsiatiiv ja kaasal66mistahe on
alati teretulnud! Aitih koigile, kes kohal olid ja soojade

sonadega lahkusid! Uute kohtumisteni!

ohtul astusid lavale juhendajad ning kiilla tuli
DJ, kes tantsutas noori ja nooremeelseid kuni
stidadoni. Erilise vadrtuse toi suvepievadesse
Liti 4H klubide noorte osalemine. See andis
Eesti 4H liikmetele suurepirase voimaluse tut-
vuda naaberriigi noortega, jagada kogemusi,
luua rahvusvahelisi soprussuhteid ja arendada
keeleoskust. Piiriiilene koost66 on 4H liikumise
tiks oluline osa ja sellised kohtumised aitavad
kaasa noorte silmaringi avardamisele.

Tagasiside noortelt oli positiivne, rohutades
moénusat 6hkkonda, uusi sépru ja vdartuslikke
oppetunde. “Laager oli histi korraldatud ja mere
ddres, mis oli viga tore. Tegevused olid Iobusad
ja huvitavad ja sai palju nalja. Toit oli hea. Juhen-
dajad ja meeskonnad olid toredad ja nigid vaeva.
Spordipdev oli aktiivne ja Iobus, kus sai teistega
tiimis olles uusi tutvusi”

“Asukoht oli teistsugune, aga viga huvitav,
mulle meeldis, et merd sai telgist vélja tulles vaa-
data. Meeskond oli viga tore. Korraldusega jiin
ka rahule. Spordipidev oli viga dge!

Negatiivse poole pealt toodi vilja, et putu-
kaid oli palju ja kohati oli igav. Kumbagi asja
vastu aga ei saanud rohtu isegi mitte arstitadi
Annely kiest!

Eesti 4H suvepdevad Rannakodus oli taas-
kord toestuseks, et tihistegevus ja koosolemine
on noorte arengule hindamatu viirtusega.
Ootame juba ponevusega jirgmist suve, et taas
kokku tulla ja uusi seiklusi kogeda!

Kohtumiseni juba Siigisakadeemias 28.—
30. november Kehtnas!

Eesti 4H suvelaagriga

Kaisa Kivend

14.-17. juulil veetsid Kurtna noortekeskuse
noored ja noorsootdéotaja Mirjam koos
aega ilusa looduse keskel Parnu Ranna-
kodu Puhkekiilas.

Tegemist oli noortetihingu Eesti 4H korralda-
tud suvelaagriga, mis toimus juba mitmen-
dat aastat jarjest. Laager on teistsugune ja
huvitav juba seepdrast, et noored saavad
00bida telkides.

Parnusse sdit oli pikk, aga koik ootasid
laagrit vdga, et ndha oma vanu sépru ning
koos Idbusalt aega veeta. Kohale joudes
registreerisime ennast dra ja asusime telke
Ules panema. Igal pdeval toimusid huvi-
tavad tegevused: to6toad, spordipdev ja
isegi igadhtune disko. Samuti ootas meid
igal hommikul, Idunal ja 6htul maitsev toit,
mida s60di enda ndudest, mis tuli igathel
parast s6oki puhtaks pesta. Meenub veel,
kuidas Gihel hommikul oli meie ja paljude
teiste telkide eest koik jalanéud ara véetud ja
lipuvarda imber pandud. Tahtsime jalatsite
liigutajatele midagi naljakat vastu teha ja nii
korjasimegi oma sébrannade Triinu, Teisi ja
Ronjaga rannalt vetikaid, mis sai omakorda
nende telkide ette pandud.

Laager oli vdga meeleolukas ja meeldejaav,
leidsin taaskord uusi sépru.

Ootan jargmist 4H suvelaagrit vaga!

@ ALUTAGUSE VALLA LEHT 5

Aasta malevlase meenutused
Alutaguse Opilasmalevast
Christian Vinkler

Kui mind valiti aasta malevlaseks, olin siiralt tlla-
tunud ja vdga tanulik. See suvi jaab mulle meelde
mitte ainult tehtud t66, vaid ennekdike koos vee-
detud aja ja toredate inimestega.

Kurtna Opilasmaleva riihm tegeles heakorratdédega:
puhastasime kivide vahelt umbrohtu, rohisime, rii-
susime ja varvisime. Vahel oli ilm palav ja vasimus
tegi oma t60. Ausalt 6eldes - eks meil koigil tuli ette
ka veidi laisklemist. Aga just siis oli meie juhendaja
alati olemas - motiveerimas hea sdnaga, vdikese
preemiaga voéi lihtsalt toetava pilguga. See andis
palju juurde.

Koige olulisemaks pean siiski meeskonnavaimu. Me
koik pingutasime nii palju, kui jaksasime, ja kui kellelgi
oli raske, toetasime Uksteist. Usun, et mind valiti aasta
malevlaseks mitte selleparast, et ma oleksin iga paev
koéige rohkem to6tanud, vaid et ma olin kohal, aitasin,
julgustasin ja olin osa tiimist.

Tanapaeval voib noorel olla keeruline leida suveks
usaldusvaarset tookohta — monikord voib see olla
isegi riskantne. Malev on seevastu turvaline ja kindel
keskkond, kus saad vaartusliku tookogemuse, uusi
sépru ja ausa tasu. Ohkkond on toetav ja soe - sa
tunned, et sind margatakse ja sinu panust hinnatakse.

Soovitan malevat koigile. See pole lihtsalt t606, vaid
elamus, mis jadb meelde kogu eluks. T60, sdprus ja
suvi - koik ihes.

Ponev Alutaguse lastelaager
selleks suveks labi

Lii Roosa
Peipsi-Alutaguse Koost66koda

Kui lugeda, et esimene Alutaguse lastelaager toimus
2010. aastal, siis oli see lausa 15.-s laagrisuvi Karjamaal.
Jah, tde huvides peab Utlema, et 2 aastat jai laager
vahele, kuid 13 suve oleme Karjamaal laagerdanud ja
iga kord on meiega koos olnud 60 noort. Mis kokku
teeb juba paris aukartustaratava noorte hulga Aluta-
guse ja Mustvee valla noori.

2025. aasta laagrit iseloomustasid heitlik ilm, kihula-
sed ning vdga lahedad ja I6busad noored. Sai sauna
ja ujuma, pdnevust ja seiklusi, sporti ja nalja. Kui me
alguses olime kindlad, et ujumisest ei tule midagi valja,
siis laste tungival ndudmisel laks iga paev saun kiitte ja
saunast jarve ennast kastma jooksud said siiski tehtud.
Kindlasti tuli seekord laagrist koju vdga palju musti
ja mudaseid riideid, kuid kinnitan, et nalja sai palju
ja mirgeldada ning liikuda ka.

Aitah koigile, kes panustasid laagri labiviimisesse:

« Kasvatajate supertiim! Te olete lihtsalt parimad!!!
- Priit Kden ja Karjamaa spordilaager
« kokk Jiiri oma meeskonnaga
« lllimar Pilt ja Piltsbergide metsaseiklus
« Meelis Péllo ja Silex ajaloolised viskerelvad
+ KVARK teadusteater ja tootoad
- Ronaldo ja Rabatalu loomad ja mudajalgpall
- Janar Aleksandrov ja Mélasurfi meeskond
« Merike Vaarmets ja maalimise to66tuba
« Irma Virve ja Helen Kuslap ning
lisaku Muuseumi to6toad
- Ailar Sarapuu ja Baltibussi meeskond

Aitdh teile dgedad noored, kes laagris 4 paeva koos
meiega lustisid! Suur tanu vanematele, et te saadate
laagrisse nii toredad lapsed!

llusat suve koigile ja kohtumiseni jargmises laagris!



6  ALUTAGUSE VALLA LEHT @

Oli laulu- ja tantsupidude suvi

Alutaguse valla kollektiivid osalesid Virumaa laulupeol ,,Meil on laulud laulda“ Toilas,
Virumaa tantsupeol ,Virupirane Rakveres ja ka Tallinnas XXVIII laulu- ja XXI tantsupeol ,Iseoma”.

Iisaku segakoori juhtumised iildlaulupeol

Annely Oone
lisaku segakoorilaulja

25-kesi me teele asusime. Aasta aega harju-
tamist, kahel korral pingeline ettelaulmine,
nérveso6v otsuse ootus ja oligi ,Iseoma“ kies.

Tisaku segakoori jaoks juba ei tea mitmes
kord. Ehk lausa 28., sest koori mehed laulsid
juba esimesel tldlaulupeol Tartus. Segakoori
naised paistsid pealinnas silma ja tegid ehk ka
teisi kollektiive kadedaks oma punaste kum-
mikutega. Roivaste juurde need tditsa sobisid
ja olid selle aasta laulupeo asendamatuteks
jalanoudeks. Meie koori riided said mitmeid
kordi kiita. Need ju nii omapiarased! Valge kanga
saime hiljem pesus 6nneks porist kenasti puh-
taks. Sel aastal ehtisid naiste riietust ka Emely
Sule disainitud korvarongad.

Kiisite kuidas laulukaare all laulda on? Seda
on raske sonades kirjeldada, kuidas iile 41 000
inimesega koos laulud kélavad ja millise tunde
see endasse jitab. Tasub seda koike ise proo-
vida. Aga see on vaid osa kogu laulupeo vélust
ja imest.

Enamus lisaku segakoori liitkmetest otsustas
66bida koolimajas. Karberi tinava koolihoone
on lausa koduseks saanud. O8bimine ja toit-
lustus koolimajas tekitab just selle 6ige laulu-
peotunde ja emotsiooni. Ara ei jidnud Shtused
jutuajamised, laulmised, aga ka moned meile
omased omamoodi tantsusammud. Meil on
alati koos 16bus.

Soitsime pealinnas ringi loomulikult ihis-
transpordiga, mis oli peolistele tasuta. Peame
tunnistama, et sellega oli linnas viga mugav ja
ka kiire liitkuda. Muidugi vélja arvatud laupéeval,

Tantsupidu ,Viruparane” —
tantsu ja roomu keskpunkt

mil teed olid suletud ning bussipeatused olid
teise kohta timber tostetud. Sellest need pohi-
lised kentsakamad juhtumised Tallinnas toimu-
sidki — buss litkus hoopis teises suunas! Keegi
linna peale siiski dra ei eksinud ja kéik said koo-
limajas 6htul kokku.

Pithapéevasele pohikontserdile tuli segakoo-
ril alles ohtul kella kuueks jouda. Pieva veetsime
koik koos Tallinna teletorni kiilastades ning
kaisime Telliskivi loomelinnakus Leonardo da
Vincist interaktiivset kunstielamust nautimas.

Koige lopetuseks iileskutse! Kolme aasta
pdrast on taas laulupidu ja meil kindel plaan osa
votta. Kui meiega juba siigisel liitud, siis saad
jargmiseks laulupeoks parimasse lauluvormi!
Jalgi meie Facebooki ja tule laulma! Lauljad on
oodatud igasse hialerihma.

KILLUKE AJALUGU KA
Laine Nimvitski milestused Iisaku segakoori
osalemisest 1960. aasta iildlaulupeol (lisaku
lood, lisaku Muuseumi Soprade Seltsing, 2005).
»Laupideva hommik oli pdikesepaisteline.
Enne rongkiiku minekut teatati, et kaasa ei vota
ei vihmavarje ega keepe, kuna ,kompsud” riku-
vad tldpilti. Nii mindigi. On aga koigile teada, et
juba rongkaigu ajal algas paduvihm, mis kestis
mitu tundi. Paljud rahvariided said rikutud, tina-
vatel vesi tile labajala, kondisime paljajalu, kin-
gad nipus. Meie koori vormiks olid peol mus-
tad seelikud, valged pluusid ja mustad punase
kaunistusega vestid, igaiihel oma muretsetud.
Ja siis juhtuski, et tol ajal moes olnud lameest
tehtud seelikud tombusid mirjaks saades nii
kokku, et laululavale joudes kattis ithel lauljal
polvi mitte seelik vaid kombinee. Peotuju see
koik ei rikkunud.”

Kaja Kama
tantsudpetaja

34. korda toimuval kahe
kange Virumaa maakonna
ithisel tantsupeol ,Virupi-
rane“ osalesid Alutaguse
vallast koik kolm kooli: Mie-
taguse, lisaku ja Illuka.
Illukalt oli Rakvere linnas-
taadioni tantsumurul tantsi-
mas 6 segapaari 1.-3. klassist
ning teist samapalju 4.-6.klas-
sist. Illuka lastele oli see juba
teine kord osaleda maakon-
dade tihisel tantsupeol.
Ehkki paike pisut korvetas
ja seismine visitas jalga, oli

koigil suur soov histi tantsida.
Ja mida rohkem pidu edenes,
seda suuremaks kasvas tant-
sulust. Koos kiipses otsus, et
see pidu ei jad mitte viimaseks.
Selline tore otsus on 6petajale
suurim kiitus ja tinu.

Tanan oma armsaid kol-
leege Merike Puuri ja Helin
Metsatalu, kes suure hoole ja
armastusega votsid oma hoole
alla viiksemad tantsulapsed
ning nendega koos isegi tantsu
loid.

Samuti suur tinu koigile
lapsevanematele usalduse,
toetuse, kaasaelamise ja -tule-
mise eest.

Iisaku Sigin-Sagin segarithm
Iseoma tantsupeol

Grete Habakukk
Sigin-Sagina segariihma tantsija

Segariihma tantsijaid on viimastel aastatel olnud pigem vihe ja see-
tottu oleme eelmisel kahel tantsupeol osalenud pererithmana ehk
nelja segapaari ja 16 lapsega. lisaku uhkuseks ja meie r66muks oli
tinavusel suurel iildtantsupeol esindatud Sigin-Sagin segariihm ter-
vikliku kollektiivina ehk 8 paariga.

Tantsupeoks ettevalmistuseks voib nimetada ju tegelikult iga meie
argipdevast tantsutrenni, sest opime erinevate tantsudega pohisamme,
keha- ja kitehoidu ning koike muud vajalikku. Tosisem tantsupeoks
valmistumine sai alguse m66dunud suvel tantsulaagris Monistel, kus
alustasime koige keerukama tantsu ,Kolga karapil“ 6ppimisega. Nagu
ikka, siis alguses tunduvad sammud keerulised, tosted hirmsad ja soovitud
tulemuste saavutamine kittesaamatu, ent juhendaja pithendumuse ja
optimismiga ning tantsijate jirjekindlusega joudsime oma eesmargini.
Koik S tantsu sai tihedate proovidega kenasti omandatud, siigisel labi-
sime edukalt kaks ettetantsimist ja olime kvalifitseeritud tiiediguslikeks
tantsupeolisteks. Ro6m oli kdigil suur!

Tantsupeoniddal algas 29. juunil - saabusime suurte kompsude, triigi-
tud rahvardivastega Laagna Giimnaasiumisse, millest sai meie iihine kodu
jargnevaks nadalaks. Tantsuproovid mustrite seadmisega m66dusid meie
tllatuseks suhteliselt lihtsalt ja kiirelt voi olime end lihtsalt ette valmis-
tanud hullemaks. Ilm oli hea, seltskond veel parem ja tantsuetendustel
andsime oma parima! Uhel etendusel saime ka suure iillatuse osaliseks,
»Tuljaku” ajal ristis meid tantsuplatsi vihmuti veejoaga, mis ootamatult
tantsu ajal t66le hakkas. Ootamatus asendus peagi rodmuga ja tantsisime
oma tantsu sellest hoolimata I6puni, mille iile tundis ka meie juhendaja
suurt uhkust!

Suur, suur tinu meie juhendajale Ave Jadger-Nurgamaale tema pithen-
dumuse, kannatlikkuse ja optimismi eest — ega meiega alati kerge ole ja
tantsude omandamine alati koige lihtsamalt ei lahe! Tdnusonad Ave sulle
ka imeilusate rahvardivaste valmistamise eest! See ei jaanud ka teistel
markamata — saime kiitust nii liigijuhtidelt kui ka teistelt tantsijatelt!

Oleme roomsad, et meie rithmaga on liitunud uued tantsijad ja loo-
dame, et meie tantsutrennid jitkuvad ning saame valmistuda uuteks
pidudeks ja tantsimisteks. Ootame ka uusi tantsijaid meiega stigisel lii-
tuma, sest rahvatants on véga tore ajaviide, mis pakub argipdeva moénusa
annuse positiivsust ja kindlasti ka hea faisilise koormuse.

Maetaguse Pohikool tanab opetaja

Eve Elmi, kes 6petas lastele tantsud
selgeks, lapsevanemaid, kes lapsi
toetasid ja nendega kaasas olid, ning
Siiri Pakkast, kes aitas koordineerimisel.
Tiina Peenema

Mdetaguse Pohikooli

1. klassi klassijuhataja

AUGUST 2025

Swen Avitaguse

segarithmast:

,lga kord, kui oleme tantsupeole
putelnud, tundub, et tantsud
ldhevad aina keerulisemaks ja
konkurents tihedamaks. Seega
pusimist ja pabistamist oli palju.
Suured tdnud tantsudpetajatele
Kaja Peedile ja Alli Kaaramale, kes
pingele vastu pidasid.

Kui tantsuriihmasiseselt tantsu-
peost raakisime, viskasime nalja,
et ilmataat oli seekord tantsija.
Uhelgi treening- ega esinemis-
paeval ei saanud me vihma (lihel
paeval tibutas, kuid see jai tapselt
kahe esinemise vahele).

Treeningute intensiivsust oli paras-
jagu, tantsud said esinemiseks
selgeks nii nagu tarvis, kuid ega
Ulearu aega ja energiat Ule ka ei
jaanud. Toitlustamisega oli nii, et
kui vdga valiv ei olnud, said ilusti
sdonuks. Kdige rohkem tunti puu-
dust hommikukohvist hommiku-
s60gi korvale, kuid linnas oli piisa-
valt kohti, kus seda hiljem endale
lubada sai.

Iga tantsija jaoks on iga tantsupidu
uhke ja meeldejaav.

Suured, suured tanud Hugo Osu-
lale ja Villu Roosvaldile transpordi
eest tantsupeole ja tagasi”

Kristo

Sigin-Sagin segariihmast:
»,Olen osalenud varem meeste
peol Rakveres, aga tldtantsupeol
olin esimest korda. Nii et koik oli
vordlemisi eriline. Aga juhtus ka
selline asi, et kontserdi ajal hak-
kas valjaku kastmissiisteem jarsku
toole, oli vaja teha kiire otsus, kas
jatkata oma formatsiooni ja riskida
rahvariiete marjakssaamisega voi
korraks ikkagi korvale hoida. Mina
otsustasin siiski otse vee alla mitte
minna ja oma kohale naasta, kui
juga veidi korvale keeras. Padsesin
kuiva nahaga ja jatkasin rédmsalt
tantsu.

Teine ,dpardus” oli mul tegelikult
veel. Mina olin see, kes sai lilesan-
deks juhendaja Avele peo 6pus lil-
led viia, aga see ei olnudki nii lihtne
kui voiks arvata. Ma ei leidnud teda
Ules, olime viljaku teises servas ja
ega ma eiteadnud ka, kus juhen-
dajad tépselt olema pidid. Hiljem
sain kill teada, aga mul édnnestus
lilled tle anda alles vahetult enne
vdravast valjumist. Ave seisis seal
tlihjade katega. Tegelikult ma vdga
putdsin ja kaisin teda otsimas mitu
korda."
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Alutaguse lastekoori teekond
laulupeole ja selle muljed

Tanja Elken ja Anu Kaljusaar
koori dirigendid

Meie teekond laulupeole oli huvitav, kogemuste-
ja elamusterohke, tiis pithendumist ja ithist
soovi jouda XXVIII iildlaulupeole ISEOMA.

Oppisime ja harjutasime palju — eraldi ja koos,
laululaagrites ja laulupédevadel, laulsime koos teiste
meie maakonna lastekooridega ISEOMA eelproo-
vides, Johvi Giimnaasiumi 66laulupeol ,Siidames
kantud laulud” ning Toilas toimunud Virumaa lau-
lupeol ,Meil on laulud laulda®
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Pildilt puudu

vad Anni Kruuse ja Karolin Parnpuu,

Laulupeod on oluline osa meie rahva kultuu-
rist, identiteedist ja ithtekuuluvusest, laulupeol
kolavad laulud on alati eriliselt hingestatud ja
sidantsoojendavad. Oleme Alutaguse lastekoo-
riga viga uhked ja tinulikud, et saame hoida ja
edasi kanda meie rahva imelist kultuuriparandit!

Taname koiki meie abilisi ja toetajaid — Alu-
taguse Huvikeskust, Illuka Pohkooli, Mietaguse
Pohikooli, lisaku Giimnaasiumi, Kurtna Noorte-
keskust, Pagari Seltsimaja, koiki meie lauljate
peresid ja sopru! Eriline tinu meie lastevanema-
tele Monika ja Tiit Grinfeldile, kes olid ISEOMA
laulupeol meile abiks ja toeks!

kuna nad osalesid ka tantsupeol ning seetéttu pildile ei joudnud.

MEIE LAULJATE MULJED TOIMUNUD PEOST

LUCIE-MARIE TAMM: ,Laulupidu oli sel aastal
vdga eriline ja emotsionaalne. Kdige rohkem jdi
mulle meelde see hetk, kui laulsime ,Ta lendab
mesipuu poole” ja kbik hoidsid oma telefoni
taskulampe Uleval. See oli lihtsalt nii ilus! Seda
tunnet, mis seal tekkis ei saa kirjeldada, enne
kui oled selle ise labi elanud.”

GRETTEL BOGDANOV:,See oli mu esimene lau-
lupidu ja see tunne ja emotsioon, mis tekkisid
olid téesti maagilised. Seda tunnet pole Uldse
véimalik sdnadesse panna. Lépuiihendkooris
lauldes oli miski, mida ma kunagi ei unusta. See
oli kdik nii, nii ilus, eriti mesipuu. Laulupidu jaab
mulle igaveseks meelde ja ma olen nii tanulik,
et sain seda kogeda just meie imelise kooriga.”

ROOSI AVEL:,See laulupidu meeldis mulle véga
mitmel pdhjusel. Ma nautisin rongkaiku ja lau-
lupidu molemat, hoolimata, et ilm oli vihmane
ja mu jalad hasti marjaks said. Kogu see vérk oli
minu arust lihtsalt vdga kena, eriti Idppkontsert.

Ma négin hasti palju tuttavaid nii laulupeol kui
ka rongkaigus. Ma sain oma néoga hasti palju
kokku ja see oli véga tore.”

EMILIE LEHTSAAR: ,Laulupidu oli lihtsalt ime-
line. Laulmise ajal olev tunne oli ilivéimas ja
vottis iga laulu ajal pisara silma. Olen vaga
tanulik selle kogemuse ja malestuste eest, mis
ma laulupeolt sain. Kéige liigutavam oli néha,
kuidas koik hoidsid uhkelt enda Eesti lippe ja
tundsid uhkust eestlaseks olemisest. Ootan
vdga juba jargmist laulupidu!”

KAISA KIVEND:,See laulupidu jaab mulle alati-
seks meelde. Rongkadik oli lihtsalt imeline, olin
uhke, et sain oma vaikest, aga armast kodupaika
Alutagust esindada, samal ajal kui teised meile
kaasa elasid, isegi Kaja Kallas hiddis: ,Aluta-
guse!”

Laulupidu ootasin juba ammu-ammu, kaisin
igas proovis ja esinemisel kohal, liikusime koo-
riga samm-sammult, harjutades ja pingutades
laulupeo poole. See hetk, mida me kodik oota-
sime, joudis 16puks kohale. IIm oli nagu ikka
laulupeole omane - vihmane, aga mitte nii
hull, nagu eelmisel laulupeol, kus osalesime.

Liikusin 1abi suure rahvamassi lava poole, Ronja
ja Eliisabet kdeotsas, aga tundsin, et keegi tahtis
oli puudu:)

Laulda oli imeline, eriti koos teiste kooridega,
kes on samuti pingutanud, et sellel imelisel Giri-
tusel osaleda. Tundsin oma paritolu Ule suurt
uhkust. Olin isesomade hulgas :)

Laulupidu oli vdimas ja meeldejaav hetk igale
eestlasele.

OTTO GRINFELD:,See oli esimene ldlaulupidu
ja kindlasti mitte viimane. Seal oli nii [6bus,
stidantsoojendav ja malestusterikas.”

KARL-KRISTJAN KANGRO: ,Laulupidu oli ime-
line elamus, mis pakkus stigavat emotsionaalset
kogemust ja toi kokku inimesi tile kogu Eesti.
Seda tunnet, et me kdik oleme Uiksteisega ihen-
datud, ei saa kusagilt mujalt.”

ELISABET GRINFELD: ,Laulupidu oli Glimalt
vbimas, mulle meeldis eriti see, et ndgin palju
sopru, kellega oli veel toredam ja kuigi vihma
sadas, oli ikkagi 16bus.”

HANNA MARLEEN AAMER: ,See oli minu esi-
mene laulupidu, kus sain lauljana osaleda. Olen
vdga uhke, et meie koori pingutused kandsid
vilja. Pole oma elu jooksul nii palju pisaraid
valanud kui seal lauldes. See ihine tunne oli
vdga slidantsoojendav, enda inimeste keskel,
téhistades vabadust ja Gihtsust. Isegi siis, kui
olin Iabimarg ja porine, oli mul meeleolu piisi-
valt lleval. Rongkaik oli ka omamoodi [6bus:
naha, kuidas teised elavad kaasa, teiste hulgas
presidentki. Laulupidu tletas minu ootusi, kdik
see 6hkkond ja meeleolu oli kirjeldamatu ning
kogemus, mis jaab minuga eluks ajaks. Tanan
enda koorikaaslasi, et me tGiheskoos pinguta-
sime ja nautisme. Tdnan oma koorijuhte, et
saime sellise kogemuse, ilma teieta ei oleks
see véimalik olnud.

ANNI KUUSE:, Kuigi sain ainult esineda ja proo-
vides ei 6nnestunud kohal olla, sest osalesin ka
tantsijana tantsupeol, meeldis see mulle tohu-
tult ja see Uiks 66, mille koolimajas lauljatega
olin, oli ,jummalast” &ge. Isegi vihmase ilmaga
oli seal tore olla, see jaab alatiseks meelde ning
ootan juba huviga jargmist pidu.

Kohe algab festival ,Vorus” -publik on ootel

Merle Pikhoff
lisaku rahvamaja juhataja

Sel suvel toimusid Mihkel Raua raamatu «Musta
pori nikku> ainetel vindatava filmi votted, mis
joudsid ka Iisakusse jaddes siia lausa neljaks pae-
vaks. lisaku lauluviljak kehastus filmimise ajaks
Voru lauluviljakuks, kohalikest ja iimbruskonna
noortest said punkarid v6i hipid v6i muidu fes-
tivalikiilastajad, aga taustarollidesse sobisid ka
veidi vanemad inimesed. Teisel vottepéeval, mil
oli vaja taustanditlejaid 250 inimese ringis, toodi
neid bussidega aga lausa Narvast ja Rakverest.

Film viib vaatajad 1980. aastate 16pu noorte
muusikute poorasesse maailma, see raigib
17-aastasest Mihkel Rauast, kes koos oma ban-
diga Golem asub teele muusikafestivalile Vorru.
Filmi tegevus toimub nelja pieva jooksul, see on
roadmovie (teekonnafilm) libi Eesti. Film peaks
joudma kinodesse 2026. aasta siigisel.

Esiplaanil Noora Tsahkna - jarjepidavuse
jalgija ja Elen Lotman -operaator, nende
vahelt paistab ka reziss6or Jaak Kilmi
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Miilitsateks 6nnestus kehastuda teiste hulgas
ka Kuuno Kirspalul ja Ullar Jarvel lisakust ning
Merle Habakukel Avinurmest

[S g - v B !
Noukaaegseid busse ja autosid vuras maele nii
omal joul kui ka treileri abiga
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Noort Mihkel Rauda méngib Vanalinna Hari-
duskolleegiumi abiturient Timotheus Sammul ja
noort Sal-Sallerit kehastab lavakunstikooli kol-
manda kursuse tudeng Erik Hermakiila. Kolmas
histi oluline tegelane on noor Kojamees, keda
mingib Erling Eding, temagi lavakunstikooli kol-
mandalt kursuselt.

Filmi reZiss60r on Jaak Kilmi, stsenarist on
Martin Algus, operaator Elen Lotman, kunstnik
Katrin Sipelgas, kosttiimikunstnik Anu Lens-
ment.

Votetega olid ametis veel kiimned asjatund-
likud inimesed ja oli imetlusvadrne kogu seda
olitatult toimivat masinavirki jalgida. Ko6ik osa-
lejad olid hoitud ja said tunda end vajalikena, ka
meie- taustanditlejad.

Kuidas ja tinu kellele votted just Iisakusse
joudsid ei olegi nii viga selge, aga igal juhul oleme
me siin viga tinulikud otsustajatele- koik, kes
me asjaga kokku puutusime, saime viga dgeda
kogemuse!

Hetkel veel I6kke ddres, kohe varsti viskavad punkarid lava ees nappu ansamblile Golem

Kaljamuiija uhke ameti sai Anne Jogi

Fotod Merle Pikhof
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OBb30P 3ACEAAHUA
BOJIOCTHOIO
COBPAHNA ANYTATY3E

Mapun FPIOHUHT
ceKpemapb 80/10CMHO20
cobpaHus

26.06.2025 .

lMpuHATa nporpamma pa3Bsu-
TnAa LWKonbl nckyccts Nisaky
Ha 2025-2028 rr.

MpurHATO peweHne cpopmmpo-
BaTb N36MpaTenbHyi0 KOMUC-
cuio Bonoctm AnyTaryse B
cocTaBe 5 uneHos.

MpuHATO peLLeHVie yCTaHOBUTb
YMCSIEHHOCTb YNieHoB Bonoct-
Horo cobpanua AnyTaryse - 15
yeroBek.

Opob6peH nnaH AencTBUin No
MCNONb30BaHNIO CPEACTB,
BblAeNeHHbIX Ha 2024-2027 rr.
ANA noaaep Kk peanunsaymm
cTpaTerun pa3BuTtua yesaa
(MATA), B pamKax cTpaterumu
pa3sutusa yesga Mga-Bupymaa
Ha 2023-2035 rr.

MpenctaBneH 0630p BbINON-
HeHVA NPOorpammbl pa3BUTUA
Bonoctu AnyTtaryse Ha 2024 r.

PeBu3noHHas Komuccma nana
3aK/oyeHne No oT4YeTy BOJIO-
ctn AnyTaryse 3a 2024 xo3a1-
CTBEHHbIV rofi, MPUHATO pelle-
Hue yTBepanTb oTueT 3a 2024
XO3ANCTBEHHbIN rof.

YTBep>KAEHO NOCTAHOBNEHME,
OMNUCbIBalOLLee XNU3HEHHO
BaXKHble YyCNyrn, opraHusye-
Mble BOJIOCTbi0 AnyTaryse, u
YCTaHOBJIEHHbIe Tpe6oBaHNA K
YCTOMYMBOMY OKa3aHMIO yCITyT.

MprHAT NopAdOK OKazaHuA
noanepxkn obpasoBaHuio u
[eATeNIbHOCTN NO UHTepecaMm.

YTBepxaeH coctaB BonoctHonm
ynpasbl AniyTaryse.

lMpomokon 3acedaHus cobpaHus,
nNpuHsMule pewieHus u nocma-
HoeJsleHus 00CMynHel 8 peau-
cmpe dokymeHmoa: https://adr.
novian.ee/alutaguse vald/

3anuce 3acedaHus cobpaHus:
https://pilv.alutagusevald.
ee/s/26 06 2025 volikogu

JAeKTPOHHbBIE YCTPOHCTBA HE
OTHOCSITCSI K OBITOBBIM 0TX0AQM !

MapTtuH Munnep,
Cneyuanucm no okpyxaroweli cpede
sosocmu Anymazyse

YyacTHAMCP HOKAPbl, BbI3BaHHbIE aKKY-
MYASITOPaMH M yCTPOMCTBaMH, COAEPKa-
IMMH aKKYMyASITOPBI (BKAIO9Ast dA€K-
TPOHHbIE CHIApeTbl), IPU YTHAH3ALMH
0Tx0A0B. ITo poarnpiM CrmacaTreAbHOrO
AeIlapTaMeHTa, aKKyMyAsITOPBI CTaHO-
BATCS IPUYUHOM 0KOAO 30 IO3KapOB B TOA,.

! He BrI6pachbIBaiiTe 9AEKTPOHHbIE
YCTPOMCTBA, 9AeKTPOHHBIE CUTapPeTHI,
AKKYMYASTOPBI HAU GaTaperiku B cMe-
MIaHHbIE OBITOBBIE OTXOABI!

CaaBaiiTe UX Ha CTAHLIMIO YTHAM-
3aLUK OTXOAOB HAH B KPYIIHbIE Mara-
3UHBI SA€KTPOHNKH — KX MOXKHO CAQ-
BaTh 0€CIIAATHO U B HEOrPAHUYEHHOM
KOAMYECTBe.

HeboAb1ne 2AeKTpOHHBIE YCTPONCTBA,
TaKKe KaK HAyITHUKH, CMAPT-YaChl, TEAE-
QOHBI, 9AeKTpUYECKUE 3yOHBIE IETKH,
YCTPOCTBA AASL YXOAQ 32 BOAOCAMH, pabo-
4Ke MHCTPYMEHTHI M UTPYIIKH (HarpHu-
Mep, MallUHKHU C AUCTaHI[IOHHbIM yIIPaB-
AGHHEM) H T.A., CAULIKOM YaCTO HOMAARIOT
B CMeIIaHHbIe OHITOBBIE OTXOABL MHO-
rue M3 HUX 3apsiXaeMble U COAepKaT
AUTHHI-MOHHbIE AKKYMYASITOPBI, KOTOpbIe

MOTYT BO3rOPaThCs M3-32 HarpeBa HAM
TIOBP@XAEHUSL.

CaaBaniTe 9AEKTPOHHbBIE OTXOABI B
COOTBETCTBYIOIIKE ITYHKTHI COOpa — TaK
Brr momoraere 6epeds OKPYKAIOIIYIO
CpeAy U IPeAOTBpalaTh IOXKaphi!

B BoaocTu AayTaryse uMmeercs Tpu
IyHKTa c60Pa 9AEKTPOHHBIX OTXOAOB.

B parione HMaayka aas xuTeseit
OTKPHIT IIYHKT COOpa 9AeKTPOHHBIX
OTXOAOB PSAOM € MarasuHoM «KyprHa>.
ITynkr c6opa paboraer ITH-IIT ¢ 9:00
A0 16:00 (kpome TOCyAapCTBEHHBIX
NPa3AHHKOB), KAIOY MOXKHO IIOAYYHTb
B MarasuHe.

Oprann3oBaHHbIHN BHIBO3 OTXOAOB B BOAOCTH
AAyTaryse: 4TO M KaK MO>KHO CAABaTh!

Bce >xutean BoaocTu AsyTaryse o6s-
3aHbI IPHUCOEAMHHUTbCS K YCAyTE Opra-
HH30BaHHOTO BBIBO3a OTXOAOB, II€ADb
KOTOPOJ — YIPOCTHTD H CA€AATh 60Aee
YAOOHOIT AASL JKHUTeAel COPTHPOBKY
OTXOAOB U CAQYy OTCOPTHPOBAHHBIX
OTXOAOB II€pEBO3YHKY OTXOAOB.

3aech Bce, YTO HY>KHO 3HATh:
OpraHu30BaHHbII BEIBO3 OTXOAOB B BOAO-
CTU AAyTaryse OXBaThIBAET CACAYIOIIHE
BUADBI OTXOAOB:

« CMemaHHbIe GBITOBBIE OTXOADI
(mena 27,45 € 3a m*)

Bce ObITOBBIE OTXOADI, HE MIOAAEIKALHE
nepepaboTke, MOXXHO COOUPATD B KOHTEN-
Hep AASL CMEIIaHHbIX OBITOBBIX OTXOAOB.
B xoHTelHep AASI CMEIIAHHBIX GBITOBBIX
OTXOAOB 3aIIPeLjAeTCs IIOMENIATh OTXOADL,

AASL KOTOPBIX OPTaHU30BAH Pa3AEAbHBII
c6op mo BUAAM. AASL HCIIOAB3OBAHUS
YCAYTH HEOOXOAMMO 3aKAKOYUTb AOTOBOP
¢ Ekovir OU.

« Buopasaaraembie KyXOHHBIE H CTO-
AoBbIe 0TX0ABI (6ecmaaTnas ycayra)

B paMKax yCAYTH MOXHO CAQBATh TIHIIe-
BBIE OTXOABI, KOTOpbIE BIIOCAEACTBUU
6YAYT KOMITOCTHPOBaHBL. AAs 3aKa3a
YCAYTH HEOOXOAMMO 3aKAIOUHTD AOTOBOP
¢ Ekovir OU.

« ByMa)kHbIe M KAPTOHHBIE OTXOABI
(6ecnaarnas ycayra)

B paMkax ycAyru MOXHO 6ecrmaaTHO
CAQBaTb, HALIPUMeP, ra3€Thl, XXy PHAAB,
crapble KHUTH, KAPTOH U T.IL. AAsI 3aKasa
YCAYTH HEOOXOAUMO 3aKAIOUHTH AOTOBOP
¢ Ekovir OU.

« CMemaHHbIe OTXOABI YIAKOBKH
(6ecraaTnas ycayra)

B paMKax YCAYTH MOXHO 6eCrAaTHO
CAQBaTh, HATIPUMep, TUThEBOH KAPTOH,
MeTaAAMYecKHe YITAKOBKH, TAACTHKOBBIE
YTIaKOBKH U APYTHE YIIAKOBOYHbIE MaTe-
pHaAbl. APYTHMH CAOBaMH, yIIAKOBKA —
3TO BeCh MaTepHaA, KOTOPbIE OCTAETCS
mocAe TOTpe6AeHUS MPOAYKTA. AAs
3aKa3a YCAYTH HEOOXOAMMO 3aKAIOYHTD
aorosop ¢ Ekovir OU.

o TexcTHABHBIE OTXOADI

(uena 13,73 €3a m®)

Crapast 0AeKAQ, TOCTEABHOE OeAbe U IPo-
Yre TeKCTUABHbIE OTXOABI MOXKHO CAABATh,
II0 MeHbIIel Mepe, OAUH Pa3 B KBapTaA.
3akasarb yCAyTy OBICTPO U AerKo. AAst
3TOTO HY>KHO TOABKO cBsi3arbcst ¢ Ekovir
OU, oTnpasus muchbMo 1o appecy aa.

Pa3aeABHBIN COOP MAM KOMIIOCTHPOBaHHE
OHMOOTXO0AOB SIBASIIOTCS 00s13aTeAbHBIMH !

Maptux Munnep,
Cneyuanucm no okpyxarouweli cpede
sosiocmu Anymazyse

HanomuHaeM, 4TO pa3aeAbHbIA cO6Op 1
KOMIIOCTHPOBaHHe GHOOTXOAOB SIBASI-
FOTCSI 00513aTEABHBIMH AASI BCEX AOMO-
XO3SMCTB M KBAPTHPHBIX TOBAPHIIIECTB.
910 03HaYaeT, 4TO 6100TXOAH (TIHmEBbIE,

KYXOHHbIE, CAAOBBIE U T.IL. OTXOADI) HEAB3ST
BBIOpACHIBATb B CMeNIAaHHbIE OBITOBBIE
OTXOABL

Y Bac ecTb ABe BOSMOXKHOCTH AASL TH-
AM3aIIMM OOOTXOAOB B COOTBETCTBUHU C
TpebOBaHUSIMU:

1. UcioAb30BaHNe KOHTeHHEepa AAST
6HOOTXOAOB — IIPUCOEAVHEHNE K Opra-
HHM30BAHHOM yCAyTe BBIBO3a OHOOTXOAOB,

B PaMKax KOTOPOIt 6O0TXOABI, 00pasy-
IOIMeCs Ha BallleM Y4acTKe, BHIBO3STCS
GecraaTHo.

2. AoMamHee KOMIOCTHPOBaHHE —
KOMIIOCTHPOBAHUE OHOOTXOAOB Ha
CBOEM yYacTKe B IIOAXOASIIEM AASL 9TOTO
KOMITOCTepe.

ITpocum Bcex )xuTeAeH IpOBEPUTD, OpTa-
HU30BaHa AU B BallleM MeCT€ JKUTEAbCTBA

AUGUST 2025

B paitone MsaTaryse paas xuTeaeit
OTKPBIT IIYHKT c6Opa 9AeKTPOHHBIX OTXO-
AOB B oceAke MsiaTaryse 1o appecy: ya.
Kooau 7 (Kooli tn. 7, c6op ocymecTsas-
eTcst BMeCTe C ONACHBIMU OTXOAAMH).
ITyuxr cbopa paboraer ITH-IIT c 9:00
A0 16:00 (xpome rocyaapCTBeHHBIX
NPa3AHUKOB), KAIOYW MOKHO TOAYYHTb
B Alutaguse Haldus.

B pantone Mitzaky aasl sxuTeAeit
OTKPBIT MIYHKT c6Opa 9AEKTPOHHBIX
0Tx0p0B B noceaxe Hitzaky mo apapecy:
Tapryckoe m. 62a (Tartu mnt. 62a,
OTAEABHBIIT KOHTEHHep AASL cOOpa PIAOM
c koTeabHoi1) — pabotaer ITH-IIT ¢ 9:00
A0 16:00, npepABapHTEABHO IIO3BOHHUTE
no reaepony 53427681.

Kpowme TOro, »XUTEAM BOAOCTH MOT'YT
BECITAATHO caaBaTh aAeKTpOHHbIE
OTXOABI Ha CBaAKy Torma npu npeassis-
ASHHHM KapTHI TPAKAAHMHA.

nours! info@ekovir.ee HAK TO3BOHUB 110
HOMepy TeaedpoHa 33 66 726.

« KpynHorabapurasie oTX0ABI

(uena 13,73 €3a m®)

Ecan poMa ecTp KpynHOrabapurHsie
OTXOABI, HAIIpUMep, cTapasi MebeAs,
KOBPBI, MATPAChI U T.A., IX MOXXHO CAQBATh,
10 MeHbIIeH Mepe, OAUH Pa3 B KBAPTAA.
3akazaTb yCAyry OBICTPO M AerKO. AAsL
3TOTO HY>KHO TOABKO cBsidatTbcst ¢ Ekovir
OU, oTnpaBuB mUCbMO 1O APECY 2A.
nours! info@ekovir.ee HAM TO3BOHUB 110
HOMepy TeaedpoHa 33 66 726.

I'Ae MOXXHO MOAYYHTD AOTIOAHHTEAD-
Hy0 HHpopManuo?

Ecany Bac ects Bompocsr 06 ycayre, nau
BaMm Hy>XHa AOTIOAHMTEABHAs MHPOpPMa-
LIUs1, MOXKETe BCErAa 0OpaINaThesl K CHIeLH-
AAMCTY TIO OKPY>KAIOMei Cpeae BOAOCTH
AayTaryse Maptuny Muaaepy.
Teaepon: 53064462

AApec 9A. OYTHI:
martin.miller@alutagusevald.ee

YTHAU3ALMS GHOOTXOAOB B COOTBETCTBHH
¢ 3aKoHoAaTeAbcTBOM. ObpaiaeM BHEMa-
HIIe Ha TO, 4YTO MECTHOE CaMOYIIpaBACHHUE
MOXKET IIPOBOAUTH [IPOBEPKH, 1 HECOOAIO-
AeHIe IIPaBUA YTHAM3AIIMY MOXET IIPHU-
BeCTH K BbIHECEHHIO IIPEAINCAHHI HAH
wrpady.

Pa3peAbHBI c60p 6HOOTXOAOB CIIO-
COOCTBYeT COKPAIIEHUIO UX [OIIAAAHUS
Ha CBAAKH U IIPOU3BOACTBY Ka4eCTBEHHOTO
KOMIIOCTA.

Mutenam Mpa-Bnpymaa ectb noso pagoBaTbcA!

TBOW NYTb K JIYYLUEMY 340POBbIO 1 MOJAEPXKE!

B nioHe 2025 roga B Uaa-Bupymaa sanyuieHa
HOBasA VIHTerpupoBaHHas ycnyra - VESTA (kom-
nneKcHas noaaepKa 1 nomoLLb B chepe couu-
aNnbHOWM N MeANLIMHCKOW YCNyrH).

Ycnyra VESTA aBnaeTcA 4acTbio NaHMpyemom
rocyaapctBeHHon pepopmbl MHTErpauum
cucTeMbl 34paBOOXPaHEHNA 1 COLManbHON
coepbl.

2 nioHA 2025 roga B HapBCcKoM pervoHe, BKova-
towlem ropopa Hapea, Hapsa-Wbiacyy u Cunnamss,
6bin 3anyweH npoekT VESTA, a ¢ 9 nioHAa 2025
roga — B Koxtna-fipBeckom pervioHe, BKoya-
towem ropoa Koxtna-Apee n Bonoctu JTlioraHyse,
Towna, Mbixeu n AnyTtaryse.

3TO MHHOBALMOHHbIV NOAX0A, KOTOPbIN 06bean-
HAET CNeunancToB 34paBOOXPaAHEHMA 1 COLN-
anbHoN chepbl B eANHYI0 KOMaHAY ANiA OKa3aHUA
NoaAepPKKM NoASAM UMEHHO TaM, FAe OHa Hanbo-
nee Heobxoanma — MocJsie BbINMUCKN U3 6OTbHULIbI
WM B CJTOXKHBIX >KU3HEHHbIX CUTYaLNAX.

Ycnyry VESTA oka3sblBaeT KOOpANHATOP 340pO-
BbA — CneumnanmncTt c 6a3oBbiM o6pa3oBaHneM
Me[CecTpbl UK COLMaNbHOro PaboTHMKa, KOTO-
pbivi BMECTe C HyXKAaloLWUMCA B yCiyre coCTaB-
naet nnaH 6narononyyna n KoopauHMpyet
Heobxofvmble ycnyru. KoopamMHaTop 340p0BbA
KOHCYNbTUPYET U NoALep>KMBaeT B BOMpoOcax,
CBA3AHHbIX CO 340POBbEM.

HanpaBnATtb Ha ycnyry MoryT:

+ CeMeWHbI Bpay, MeanLUHCKasa cecTpa um
Bpay-creumanunct, Megcectpa B 60nbHuLe

+ couuanbHbll PabOTHUK MECTHOTO
camoynpasneHuns

Mouemy ycnyra VESTA Heob6xoguma?

Lienn ycnyrun VESTA:

+  MOMOYb NIOAAM Jlyyllle CNPABAATLCA C XPO-
HVYeCKMY 3aboneBaHMAMM 1 NMoAAEePKaTb
CaMOoCTOATENIbHOE BefieH e ObiTa;

+ 0becneunTb GbICTPYIO U NIABHYIO BbIMUCKY
13 60NbHULbI C KAYECTBEHHOW NOALEPKKOW,

KOHCYNbTaLMAMM 1 MOMOLLbIO MPY He0bXo-
AVMOCTU aganTaumy XUNNLWHbIX YCNOBUIA;
NpefoCTaBuUTb AOMONHUTENBHYIO NoA-
LEPKKY Uepes3 COTPYAHNYECTBO MEAULINH-
CKUX 1 COLMAbHBIX CIYXO;

caenatb ycnyru 6onee NoHATHbIMY,
JOCTYMHBIMU U YAOOHbBIMM, CHUXKAA PUCK
rocnuTann3aumin n HanpaenieHNa B Joma
npecrapenbix.

Yr1o npepnaraer VESTA?

.

Komanpga VESTA cocTouT 13 cneuymnanmncTos,
yepes KOTOPbIX HyXAaloLwmecsa B MOMOLLM
nosyy4altort:

VHAMBUAYaNbHble KOHCYNbTaLUMy KoopanHa-
TOpa No 340POBbIY;

NMOMOLLb B MOMCKE NOAXOAALMX COLManb-
HbIX 1 MEQULMHCKNX YCNYT U MOAAEPXKKE;
noaaepKKy B 06LLEHNI C PA3IUYHBIMM
yupexxgeHmamu;

NPaKTUYeCKyto NMOMOLLb B CJIOMKHbIX XKU3HEH-
HbIX CUTyaLUAX.

SOTSIAALMINISTEERIUM “ l

.
| da-viumaa  8%%
Omavalitsuste Liit  3@sg

Ana Koro?

Ycnyra VESTA npefgHa3HayeHa Afid COBepLIEHHO-
neTHux xutenen Naa-Bupymaa c HecKonbknumm
XPOHMYECKNMM 336051EBaHMAMN 1 COLNANbHBIMU
TPYLHOCTAMM.

Ycnyra VESTA aBnAeTtca 4acTbio COBMECTHOro
npoekta MnHUCTepCTBa CouManbHbIX Aen 1
Coto3a camoynpasneHuii iga-Bupymaa, dbuHaH-
cMpyemoro B pamkax nporpammbl QoHfa crnpa-
BeA/IMBOro nepexopa «Pa3sButune counanbHbIX 1
MeAVLMHCKMX YCIYT, NOAAEPKUBAIOLLMX 06LLe-
CTBEHHble n3meHeHuA B Vga-Bupymaa».

Ecnn Bbl nnn Baww 6An3KNIA HyXJaeTecb B NOA-
JepXKe Ana yny4yweHnsa 300pOBbA N KayecTBa
XN3HW, 06paTUTECh K CBOEMY CEMENHOMY Bpauy,
Bpayy-cneumanncty, MegMLUnUHCKON cectTpe unm
counanbHoMy paboTHUKY MECTHOIO camoyrnpaB-
neHunA, YToObl MONYUYNTL HaNpPaBIEHNE Ha YCIIyTY.
VESTA co3aaHa, 4Tobbl noMoub!
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Kuidas ma juulikuus Pirnadue Pereresto ouele
naitemangu tegema sattusin

Tiina Tonis
Eesti Noorsooteatri nditleja alates
1985. aastast

Et koik ausalt dra raikida nagu oli,
pean ma alustama... (Enam-vihem
nonda vottis nouks alustada oma lugu
ka kuulus krutskipoiss Agu Sihvka
Jaan Rannapi koolijuttude kogumi-
kust. Ei mingit originaalsust, laenan
raamatukangelase vétet!)

Minu lugu algas eelmise aasta det-
sembris telefonikonega tundmatult
numbrilt, helistajaks Pille P6ld Ranna-
pungerjalt Pirnadue Pererestost.

Olen tuttav Pirnade pere vapra ja
elur66msa vanaperenaise Tiiuga, olen
kunagi viga-viga ammu isa Lembituga
Pirna talus radbiseretkel kdinud ning
olen ka ise paar aastat tagasi poolko-
gemata sattunud Peipsi Toidu T4nava
toimumise aegu nende toredasse ja

eelt66 on tehtud ja see on olnud pdhja-

nditemingu peategelaseks sai Hilda ehk
siis ka mina. Punkt tiks, Pillel oli olemas
vana ratas!!! Punkt kaks, Hilda Konso
péevikus oli mainitud Tudulinna kiila.
Seosed olid ilmsed ja arusaadavad, seega
olin nous!

Selle esimese telefonikone jooksul
sain teada, et Pille pakub stsenaariumi
kirjutamist ja loo lavastamist Kiikla
kogukonnateatri eestvedajale Ruth Lin-
nardile ning nditlejateks oleksid sealse
trupi liikmed. Pluss mina.

Eihakanud enne diget aega muret-
sema, kuidas Tallinnast Kiiklasse proo-
videsse saan. Kill jouab. Jdin ootama
stsenaariumi.

Jaanuaris saatis Pille mulle Iuge-
miseks Hilda Konso kogumispaeviku
materjalid, mis pidid saama dokumen-
taalndidendi aluseks, ,No palju dnne,

Ruth Linnard!” métlesin ma. Neis
materjalides ei ole ju midagi, millest
LUGU teha!?

Valmis stsenaariumi sain kitte mais.
yPalju dnne, Ruth Linnard!” voiks delda
jalle samad sonad, kuid niitid juba hoo-
pis teise sisu ja tdhendusega. Ruth leidis
ainudige nipi, kuidas kirjutada kuivast
faktimaterjalist elus lugu, kus on sii-
linud péris ajaloolised kohad, piris
inimesed oma paris nimedega. Koik
justkui on paris, ainult dialoog tegelaste
vahel on puhas fiktsioon, viirtsitatud
pisukese huumori ja romantikaga.

Uks ehmatus tabas mind stsenaa-
riumi lugedes kiill. Naljaga pooleks aga
ikkagi! Hilda Konsot konetasid koik
tegelased kas ,preili” voi ,neiu”. Luge-
sin uuesti tle arhiivimaterjalid, tegin
arvutused ja palun viga, nii on - olen
kaks ja pool korda vanem kui Hilda
meie loos. Hetk ehmatust ja sain aru,

hubasesse hoovi. Neid kokkuporkeid
on muidugi darmiselt vihe, arvestades
sellega, et minu vanemate kodu asub
Rannapungerjalt ainult 9 km kaugusel
Tudulinnas, kiilas, kus alustasin oma
kooliteed, veetsin hilisemad kooliva-
heajad ja tiiskasvanuea suvepuhkused.

Pille P6ldu ma ei tundnud. Pille tegi
ettepaneku osaleda suvel nende hoo-
vis etenduvas pisukeses niiteméngus.
Kirjapandud lugu polnud veel olemas,
truppi polnud olemas, lavastajat pol-
nud, aga olid plaanid ja ideed! Ma pole
kunagi kedagi kuulnud ridkimas oma
soovidest nii entusiastlikult, sellise pole-
mise ja energiaga nagu tegi seda tema.
Pealegi oli juba esimese korraga selge, et

lik. Lisaks oli plaanis korraldada semi-
nare, to6tube, koostada niitus. Koige
vaimustavam kogu ettevotmise juures
on see, et perekond Piarnad on leidnud
oma teema - uurida pohjalikult Peipsi
pohjaranniku etnograafilist parandit.

Otse loomulikult joudsid Pille
Pollu materjaliotsingud ERMi teadu-
riteni vélja.

Nii ja niiiid jouan oma loo juurde
tagasi!

Pille kitte sattusid 1930-ndate aas-
tate ERMi etnoloogide kogumispievi-
kud. Uks etnoloogidest oli Hilda Konso,
kes saadeti lisaku kihelkonda. Hilda
otsustas ldbida teekonna rattal. Andku
Pille mulle andeks, niitid tuleb minu
meelevaldne motteming teemal, miks

Magnus Piirits: teine pensionisammas on
investeering, mis voib kesta ka parandusena

Teine pensionisammas ei ole pelgalt koht, kuhu tulevikuks raha koguda, sest selles peitub veel
mitmeid nutikaid voimalusi. Kui esimene sammas pakub kindlat igakuist pensioni elu 16puni, siis
teine sammas on paindlikum ja mis koige olulisem, teatud juhtudel saab seda ka oma lihedastele
pérandada, kirjutab sotsiaalkindlustuse ja majandusekspert Magnus Piirits.

Magnus Piirits
sotsiaalministeeriumi sotsiaalkindlustuse ja
majandusekspert

Jargnevalt vaatamegi, kuidas teise samba vilja-
makseid saab korraldada ja mida need tihendavad
nii inimese enda kui ka tema ldhedaste jaoks.

Pensionieas saab valida kolme peamise viljamak-

seviisi vahel:

« Fondipension - Fondipensioni puhul jiib
raha edasi pensionifondi, kus see voib aja
jooksul kas kasvada voi viheneda, olenevalt
sellest, kuidas investeeringutel liheb. Inimene
ise otsustab, kui kaua ja millise perioodi jook-
sul laseb endale raha vilja maksta. Kui leping
tehakse vihemalt 20 aastaks (see on eeldatav
eluiga), saab viljamakseid teha ilma tulumak-
suta. Lihema perioodi korral tuleb maksta
10% tulumaksu. Fondipensioni maksmine
16peb kokkulepitud ajal ning kasutamata raha
périvad lihedased. Turulanguse pirast ei pea
kohe muretsema, sest fondi vdirtus voib hiljem
jalle tousta.

« Pensionikindlustusleping ehk annuiteet
tagab maksed elu I6puni, sdltumata sellest, kui
kaua inimene elab. See pakub kindlustunnet,
aga keskmiselt on tootlus viiksem ja kulud

suuremad. Annuiteet on alati tulumaksuvaba.
Soovi korral saab lisada garantiiperioodi, mille
jooksul jatkuvad maksed ka inimese lahkumise
jarel tema pirijatele.

« Uhekordne viljamakse — kogu teise samba
raha voetakse korraga vilja, millelt arvestatakse
10% tulumaks. Paranduseks on alles ainult see
osa, mis alles on jadnud.

EELDATAV ELUIGA JA PENSION

Nii nagu kogu elu, siis ka pensionieaks sddstame
olenemata sellest, mis tipselt tulevikus juhtuda
voib. Samas on keskmised eeldatavad eluead
dsnagi erinevad, aga annuiteedil v6i tulumak-
suvabal fondipensionil arvestatakse keskmist
eeldavat eluiga.

Keskmiselt oli 2024. aastal 65-aastaste eel-
datav eluiga 19,2 aastat. Naistel omakorda on
keskmine eeldatav eluiga pikem ehk 21,3 aastat
ja meestel seega lithem ehk 16,3 aastat. Seega
on 65-aastaste meeste eeldatav eluiga viis aastat
lihem kui naistel. Erinevused voivad olla veelgi
suuremad haridustaseme jérgi: pohiharidusega
mehed elavad pensionieas keskmiselt 13,4 aastat,
korgharidusega naised aga 23,3 aastat ehk vahe
on ligi kimme aastat.

Ka lithema eeldatava eluea korral tasub siiski
pensioniks séista, sest kui inimene ei peaks ise

saama enda IT sammast 16puni kasutada, siis see
liheb annuiteedil garanteeritud perioodi ja fon-
dipensioni pikkuses paranduseks. Kui II samba
kasulikkust viljendada inimese to6ea sissetule-
kus, siis mida pikem on kogumisperiood ja mida
pikem on paranduse aastate hulk, seda suurem on
II samba kasulikkus.

Niiteks kui II samba annuiteet makstaks
péarandusena vilja seitse aastat, siis tinases vai-
ringus on selle vdirtus parandaja kolme kuni
12-kordne kuupalk. Kahe aasta korral oleks paran-
dus iihe kuni kolme kuu palk. Kaheteistkiimne
aasta korral poole kuni kahe aasta jagu. Juhul,
kui viljamaksed oleksid fondipensionina, oleks
keskmiselt kasulikkus viiendiku vorra suurem.

Nagu on viimastel kuudel muigamisi 6eldud:
yvarem voi hiljem lahkuvad kéik inimesed teisest
pensionisambast*. Tosi ta on, elu 16pus ei saa me
midagi kaasa votta, isegi mitte pensionifondi.
Ent sellest ,lahkumisest” voib kasu olla ka pérast
lahkumist, sest 6igesti valitud viljamakseviisid
voimaldavad II samba raha liikumist lahedastele
pérandina jitkata.

Kui inimene sureb enne, kui fondipension voi
kindlustuslepingus kokku lepitud periood labi
saab, voib tema lahedastele jddda paranduseks
mitme kuupalga jagu vara, séltuvalt siinniaastast
ja kogumisperioodist lausa kuni 36 kuu bruto-
palga ulatuses.

Seega, isegi kui I6puks me koik teisest sam-
bast lahkume, ei tihenda see, et sellega lIoppeks
ka selle moju.

nii elda ,porsa kotis™!
vilja paistab...

peale sunnitud kraam...

peaks rohkem olema!

Oktoobris
avaneb meede 5 -
Sotsiaalne kaasatus

Toetatakse tegevusi, mis vdimaldavad aktiivsena
vananemist, vanusesdbraliku tGihiskonna kujun-
damist ning vanemaealiste elukvaliteedi ja vord-
sete voimaluste kindlustamist, sh suurendavad
vanemaealiste elanike kaasatust, aktiivsust ja
terviseteadlikkust; parandavad eakate ligipdaasu
infole, huviteenustele ning kultuuri- véi muudele
siindmustele.

Perioodil 2023-2027 rakendab PAK Euroopa

Sotsiaalfond+ vahendeid, millel on kaks laiemat

eesmarki:

1. pikaajalise hoolduse teenuste kattesaada-
vuse ja kvaliteedi parandamine ning hool-
duskoormuse leevendamine;

2. inimvaarikuse tagamine ning sotsiaalse
kaasatuse suurendamine.

Taotleda saavad koik juriidilised ja fuusilised
isikud, abikoélblik tegevuspiirkond ja kasusaajad
peavad olema PAK piirkonnast (Alutaguse vald ja
Mustvee valla osana endiste Lohusuu ja Avinurme
valdade geograafilised territooriumid).

Minitaotlusvooru aeg: 1.-10. oktoober 2025.
Maksimaalne toetuse summa Uhele projektile:
6029 €, toetuse maar kuni 100%. Toetame kuni
7 miniprojekti.

Tapsem info on leitav www.pakmty.ee

™

Kaasrahastanud Eesti
Eurgopa Liit tuleviku heaks

et ei Pille Pold ega Ruth Linnard pole
mind oma ihusilmaga ndinud. Ostsid

Niitlejana leidsin endale lohutuse
jalahenduse. Noore Hilda lood tulevad
esitusele tagasivaate perspektiivis. Lugu
alustades voin olla nii vana kui vaja voi

Lopuks jouan viimase peatiikini.
Kohtumine Kiikla trupiga. Olin veidi
drevuses, nad ei saanud ju mind ise enda
sekka valida, puhta Pille Pollu poolt

Aga ... sujus vist kokkuvottes ikkagi
histi. Tiitsa tore oleks selle rahvaga
kunagi veel kokku saada. Ainult aega
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EM maastikuvibu
laskmises

28.07-02.08 toimusid Eestis, Valge-
hobusemadel Euroopa meistrivoistlused
maastikuvibu laskmises.

Osavétjaid oli peaaegu 400 Euroopa eri-
nevatest riikidest. Viiepaevasel voistlusel
labiti 4 erinevat rada 28 laskekohaga.
Erinevad vibutuubid ja vanuseklassid.
Tingimused olid fuusiliselt rasked. Alu-
taguse vibu-ammuklubist SILEX oli kohal
4 voistlejat. Ajalooliste vibude klassis HB
(sisuliselt looduslikest materjalidest pikk-
vibud) tuli meeste arvestuses voitjaks
Boriss Maloshev ja kolmandaks Dmitry
Saley. Naisveteranide seas tuli teisele
kohale Tatjana Malosheva. Meesvete-
ranide arvestuses tuli esimeseks Meelis
Pdllo tulemusega 1326 silma. Selline tule-
mus oleks andnud muide Meelisele 70
pikkvibu LB ja HB 70 laskuri seas 15 koha.
Stiilivibuklasside hulgas saavutas Aluta-
guse SILEXi voistkond Tatjana Malosheva,
Boriss Maloshev ja Dmitri Saley teise
koha. Rahvusmeeskondade voistluses
tuli Eesti esimesele kohale, voistkonda
kuulus ka Meelis Péllo. Oli edukas voist-
lus Ida-Virumaa vibusportlaste jaoks,
onnitleme koiki voitjaid.

Maisa jooks
suvekuumuses koos
379 jooksusobraga

12. juulil toimus Méetagusel Ida-Viru
jooksusarja 4. etapp — Mdisa jooks, kus
starti tuli rekordiliselt 379 osalejat! On
siiralt hea meel ndha, et spordipisik toob
tha enam huvilisi jooksusarja etappi-
dele!

Vordluseks: eelmisel aastal oli Mdisa
jooksu startides 205 osalejat.

Suur-suur tanu koikidele jooksjatele,
kaasaelajatele ja asjaosalistele!

Etapil osales 130 vaikest spordisdpra
Bronto lastejooksudel; 16 kéndijat; 1,5
km pikkusel noortejooksul 49, 4 km rajal
54 ja 6 km rajal 130 jooksusdpra.

Suur tanu Ida-Virumaa Spordiliit, Alu-
taguse vald, Jéhvi vald, Liiganuse vald,
Kohtla-Jarve linnavalitsus, Toila vald,
Narva-Jéesuu linn, Vanglateenistus,
Viru Vangla, Eesti Kultuurkapital, Ida-Viru
Ettevotluskeskus, Eastman, Pargi Kes-
kus, Alutaguse Tervisespordikeskus, Von
ROSEN Spa, OuWoogs, Toila SPA Hotell,
Gruusia trahter Mimino, Tervisekeskus
Corrigo, Johvi Spordikool, J6hvi sport,
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28. SEPTEMBRIL kell 12
IISAKU RAHVAMAIJAS

MALUMANG >
Ooc?a@wg o 3-litkmelised voistkonnad.

| Uutel viistkondadel palume registreerida hiliemalt 25. septembriks
: tel 339 3593 vdi merle.pikhofi@alutagusevald.ee

Alutaguse Suusaklubi, Stokker, EVE REST
0U, Meresaun, Siimumie talu, ProAir,
Tanker Brewery. Teie toetuse ja panuseta
poleks see paev véimalik olnud.

Ida-Viru jooksusarja 5. etapp toimub
juba 23. augustil Kiviélis, mil anname
stardi Liganuse Rahvajooksule!

Ida-Virumaa 3vs3/llluka
Murakas vorkpallis

Meeste ja M35+ mangud Ida-Virumaa
3vs3/Illuka Murakal peetud.

Meeste hulgas vottis voidu Mustvee
koosseisus Taivo Valdur, Boris Sumnikov,
Dominic Sumnikov.

M35+ klassis tuli voitjaks voistkond INTS
koosseisus Kuido Lepiste, Indrek Raja-
mets, Tambet Laur.

Erinevate sindmuste poolest rikas
laupdev oli toonud Pannjarvele kolm
nii meeste kui M35+ klassi voistkonda.
M35+ klassis ldksid loosi tahtel esimes-
tena vastamisi VK VIRO ja Irvala/Piilse
ning VIRO sai suhteliselt kerge véidu. Ka
voistkond INTS voitis neid 2:0. Véitjate
omavaheline kohtumine oli aga vdga
tasavdgine ja ndudis kolmandat geimi.
Esimese geimi voitis INTS 25:18, teises
jaadi alla 22:25. Otsustava geimi vitis
INTS tulemusega 15:11.

Samal ajal alustasid teisel valjakul
meeste klassis Mustvee ja TRIO. Esimese
geimi voitis Mustvee 25:17. Teises geimis
juhtis pikalt TRIO, kuid geimi [6pp kuulus

Siis leiame su metsast iiles.

E; Boitsek Ja Plrhaiveaat

)

gute Keskus.

suvel.

Uuringu eemargiks on vdlja selgitada, mis
mojutab piirkonna elanike ja ettevotete veega
varustuskindlust. Uuring kestab kaks aastat
ning t60 I6pparuanne valmib 2026. aasta

ikkagi Mustveele, kus mangis tublilt ka
noormangija.

INTS pani ennast proovile ka meeste
klassis. Parast M35+ viimast kolmegeimi-
list kohtumist ei saanud nad TRIO vastu
alguses mangu kdima. Edaspidi méng
laabus, kuid seekord noortele meestele
vastu ei saadud. Mustvee vastu olid nad
esimest geimi voitmas, kuid oma vead
geimi 16pus andsid voéidu Mustveele
25:23. Teises geimis neil enam jaksu ei
olnud ja see kaotati 9:25.

Suur tanu toetajatele: Ida-Virumaa Spor-
diliidule ja Alutaguse Tervisespordikes-
kusele, kes oli voistlusvaljakud vaga
korralikult ette valmistanud.

Ulevaade toimunud ja
tulevastest discgolfi

uritustest

26.-29. juunini toimusid Norras Euroopa
Meistrivoistlused discgolfis nii juunio-
ride (MJ18 ja FJ18) kui ka MPO ja FPO
divisjonidele. Klubi Alutaguse Eagel
esindasid antud vdistlusel kaks juunior-
mangijat - Egert Hutt MJ18 divisjonis ja
Meriliis Uustalu FJ18 divisjonis. Meriliis
tuli 8. ja Egert 9. kohale - tublid.

Plaanipdrasel Ida-Virumaa nadalaman-
gul Maetaguse Karu Kuninganna asetu-
sel oli rada vdga heas seisukorras, tuult
ei olnud, kuid pénevust argipdeva lisa-
sid tiivulised putukad, keda oli mangu

o

nautima tulnud vagagi arvestatav hulk
ning kelle téttu kujunesid olud vagagi
ekstreemseks. Meie nadalamangude
suursponsoriks on Jéhvi Pargi Keskus
ning keskuse kinkekaardid on ka meie
nddalamangude auhindadeks. Voistle-
sime neljas divisjonis ning voitjateks
tulid:

Kotkad - Egert Hutt tulemusega -5
Hundid - Kristjan Jaakma tulemusega 0
Janesed - Sten Tarno tulemusega +2
Lendoravad - Janno Pukk tulemusega +7

Juuli algul toimusid Parnumaal Eesti
juunioride, seeniorite ja harrastajate
meistrivoistlused discgolfis. Kuna
voistlustel osales paris palju méangijaid
ka Alutaguse Eaglest, siis teeme ka siin
divisjonide kaupa vdikese kokkuvotte
sellest voistlusest:
FJ18 Meriliis Uustalu - 2. koht
MJ18  Egert Hiitt - 5. koht
FA1 Aveli Juursalu - 8. koht

Anu Normak - 9. koht

MA2 Taivo Pallo - 14. koht
Markus Laanemets - 19. koht
Kristo Kesler - 39. koht
MA3 Sven Paist - 23. koht
Marek Mihhailov - 61. koht
MA4 Martin Laanemets - 25. koht
MA40  Sven Normak - 12. koht
MP50  Ago Sambla - 16. koht
Margus Teelahk - 25. koht
MP60  Hillar Neiland - 5. koht

Uno Rego - 8. koht

Ida-Virumaa nadalaméngude sari jou-
dis 16. juulil Alutagusele, kus mangi-
sime Sinise Kotka asetust. Plaaniparaselt
oleksime pidanud voistlema kiill lisaku
Lendorava rajal, kuid vihmasadudest
tingitud liigne vesi rajal ei véimaldanud
seda teha. Alutaguse plussiks saigi see,
et rajaolud olid suurepédrased ning ilm
soosis samuti nddalamangu labiviimist.

Nagu ikka, vdistlesime neljas divisjonis
ning auhinnalistele kohtadele tulid jarg-
mised mangijad:

Kotkad 1. Egert HUtt
tulemusega -6

Hundid 1. Janek Vdobus
tulemusega -3

Janesed 1. Juri Kivest

tulemusega +2
2.Tony Tooming
tulemusega +3
Lendoravad 1. Arvi Kittim
tulemusega +17

AUGUST 2025

TIMO JUURSALU
spordispetsialist

Voistluse ajal visati 18. korvil kahe man-
gija poolt hole-in-one, visete autoriteks
Janek Vo6bus ning Andries Kivimagi.
Palju 6nne eduka soorituse eest!

23. juulil toimus plaaniparane Ida-
Virumaa discgolfi nddalamang lisakus.
Véistlesime neljas divisjonis ning auhin-
nalised kohad jagunesid jargmiselt:

Kotkad 1. Ringo Krilovs

tulemusega -7

Hundid 1. Raimond Reiska
tulemusega -8
2.Venno Jaakma
tulemusega -5

Janesed 1. Raul Kaarlop

tulemusega -4

2. Anu Normak

tulemusega -3
Lendoravad 1. Arved Kivimagi

tulemusega +3

Hole-In-One visati seekord korvil nr 9
ning antud suurepdrase sooritusega
sai hakkama Mario Kirsimaa.

Laupdeval, 26. juulil sai alguse nelja
osavoistlusega paarismangusari Pan-
nika Paarikas 2025. Nelja etapi jooksul
mangitakse Alutaguse Discgolfi pargis
erinevatel asetustel erinevaid paaris-
méangude formaate ning sarja |16pus
loositakse koikide osalejate vahel vélja
Alutaguse Tervisespordikeskuse sauna-
kompleksi kasutusdigus.

Esimesel etapil voisteldi Valge Kotka
asetusel ning formaadiks ,kohandatud
parim vise" ning auhinnalistele kohta-
dele joudsid jargmised paarid:
Kuldsed Kotkad

1. Allain-Marco Anton

ja Danny-Rocco Anton

2. Egert Hitt ja Timo Juursalu
Sinised Kotkad

1. Tarmo Hiitt ja Janek Voobus
Punased Kotkad

1. Marko Viimsalu ja Allan Valk

3. augustil peeti teine etapp, mangiti
Sinise Kotka asetusel ning formaadiks
parim vise.

Kuldsed Kotkad 1. Egert Hutt

ja Timo Juursalu
1.Imre Kurs
jaDanny-Rocco Anton
2.Meriliis Uustalu

ja Aveli Juursalu
1.Riti Marell ja

Aulis Paal

Sinised Kotkad

Punased Kotkad

Metsasaadusi korjama minnes vota kaasa
telefon ja valge amber!

METSA MINNES:

- Vota alati kaasa taislaetud akuga mobiiltelefon - eksides saad endale kiirelt abi kutsuda ja
vajadusel saab Politsei- ja Piirivalveamet asukohta positsioneerida.
« Utle alati kellelegi, kuhu sa lahed ja mis ajal eeldatavasti tagasi tuled.

e —
eristada.

Uhena tegevustest véetakse joogivee proove
Uhisveevargiga katmata kohtades. Analtiisi-
takse raua, mangaani, sulfaatide ja sulfiidide
sisaldust ning mikrobioloogia néitajaid.

0 Kutse osalema Joogivee maakonna uuringus

Ida-Virumaal alustati joogivee varustus-
kindluse uuringuga eelmise aasta I6pus.
Uuringut viib labi OU Eesti Keskkonnauurin-

Jadkreostusalade laheduses maaratakse

ka arseeni ja PAH-de sisaldust. Vajadusel
soltuvalt asukohast analiiisitavaid nditajaid
muudetakse.

Lisainfo / ‘

-+ Vobta kaasa valge amber, sest seda varvi on maastikul kdige parem margata ja muust loodusest

Lisaks riietu ilmastikule vastavalt, vota kaasa puhas joogivesi ning vajalikud ravimid.

PPA soovib koigile turvalist metsaskdiku ning rohket marja- ja seenesaaki!

Uuringus osalemiseks palume vétta tihendust
kuni septembri |6puni Eesti Keskkonnauurin-
gute Keskuse Virumaa osakonnaga e-posti
teel virumaa@klab.ee.

¢

telefonil 332 4470. - /2

<of EKUK
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« 16. augustil kell 11-14

Estonia elamuspargis

ESTONIA ELAMUSPARGI

TREPI- JA TOUSUJOOKS

Esmalt trepijooks ja siis makkejooks
mooda serpentiini. Tousumeetreid
molemal korral ca 60.

Distants ca 1+1 km.

Kohal Eesti kirveviskajad, kes 6petavad
viskama v@istluskirveid.

Toitlustus TMT Metsanurga OU

« 16. augustil kell 11-14
Atsalama puhkealal

ATSALAMA KULALAAT

Vaba kauplemine. Meelelahutust
pakuvad kohalikud taidlejad ja
Méetaguse orkester

« 16.-17. augustil

PEIPSI TOIDU TANAV

Kokku avatakse Vasknarvast
Setomaale 33 kahepaeva
pop-up restorani.

Lauale jouab koik see, mida annavad
Peipsi jarv, pollud, metsad, sood
ja rabad ning mida piirkonnas
toodetakse.
Kahepaevarestoranid on avatud:
16.08 kell 11-21

17.08 kell 11-17

« 20.-22. augustil

Siimumae talus

3-PAEVANE RATSALAAGER
OOBIMISEGA

Lastele vanuses 7-18 eluaastat
Lisainfo ja registreerimine:
www.siimumaetalu.com

« 23. augustil kell 13

lisaku laululaval

NORF '25 - NOORTE OMA
RAPIFESTIVAL

NORF on (ile-eestiline hip-hop
muusika festival, mis sellel aastal
toimub viiendat korda ning mis
pakub esimest paris suure lava
kogemust noortele ja andekatele
rappartistidele vanuses 7-22 eluaastat.
NORF-i missioon on olla noortele
stardiplatvormiks muusikamaailmas.
Ules astuvad Genka ja Paul Oja, Lil Till,
Rami, Rappar VK koos live bandiga ja
paljud teised!

Lisaks toimub festivali raames varem
festivalil esinenud noorte tGhisprojekti
(albumi) esitlus.

Uks on kindel, NORF'25

saab olema VOIMAS!

Ole kohal ja sa ei kahetse!

Jalgi NORF-i tegemisi: norf.ee
instagram.com/norffestival

« 30. augustil kell 9.30-13.30
Siimumae talus

VAIKELASTE LAAGRIPAEV
Lastele vanuses 3-6 eluaastat
Lisainfo ja registreerimine:
www.siimumaetalu.com

« 2. septembril kell 14

Kurtna noortekeskuses
NOORTEKESKUSE AVAURITUS
»1ERE NOORTEKESKUS!"

Illuka Kooli esimese klassi pidulik
vastuvétt. Opime, kuidas liletada
turvaliselt séidutee ja tutvume
labi mangu, mida huvitavat saab
noortekeskuses teha.
Suurematele noortele mangulised
vestlused

« 6. septembril kell 11

Rabatalus

KOGUKONNA NUTIVABA PAEV
LOODUSE RUPES

Terve 60paev pdnevaid tegevusi
autosafarist tantsukeerutamiseni.

I grupp. Kell 11.30 s6idab furgoon
GAZ 66 safarile.

Il grupp. Kell 12.00 alustab paintball
oma tegevustega.

Lisategevused: loomapargi kiilastus,
6 erinevat sauna

UUS! Ella suitsusaun, mis mahutab
lavale julgelt tosinkond inimest.
Erinevate vihtade valmistamine,
meemassaaz ja vihtlemine,
(peremees ise koolitab ja vihtleb)
UUS! esmakordselt turbamask
kilesaunas

19.00 vanarahva 6htusdoki serveerib
Catering Kene

Laual on peremehe valmistatud
(suitsutatud) ja serveeritud eestimaine
sndkivaagen

Saunaméddu ja muu jook tuleb endal
kaasa votta

Obsel keerutab plaate

DJ WANDAGANGU

Fotograaf Aleksey Morozov

20.00 saab tantsu ltita Parapdrgu
trahteris eheda eesti muusika saatel,
kiilas on NEDSAJA KULA BAND otse
Setomaalt

Osavétutasu 45 €.

Ohtune tantsupilet 15€

Lisainfo ja registreerimine:
rabatalusaunad@gmail.com

voi +372 5015685

« 14. septembril kell 14

Kurtna seltsimajas

VANAVANEMATE PAEVA TAHISTAMINE
Kiilas Karmoskasemud Parnu-Jaagupist
Laual kohvi ja kooki

« 19. septembril kell 12

lisaku rahvamajas

KULDSE EA SUGISPIDU

Tantsuks Anne Adams ja

Margus Kappel

Registreerimine hiljemalt 8. septemb-
riks. Alutaguse Vallavalitsus 5280514
ja 3366900 (Mdetaguse) ning uldinfo,
Elle Tasane 53320597 (lisaku)

ja Asta Talviste 56838929 (lisaku),
Hille Karp 5228042 (Tudulinna),
Valve Kollo 56959943 (llluka),

Tatjana Sevtienko 58115491 (Alajée),
Aire Oras 5056024 (Pagari)

« 23. septembril kell 14

lisaku Rahvamajas

PLMF KONTSERT ,TROMPETIKVARTETT”
Villem Endel Tiits, Jan Marius Laur,
Eerik Bahovski, Triin Ustav

Kavas: Handel, Telemann, Nagle,

Lochs, Gershwin jt.

Vaba sissepaas

« 25, septembril kell 13

Pagari seltsimajas

VAARIKATE KOKKUSAAMINE
Vestlusring kohvilauas, osaluspanus 3 €

TAPSEM INFO
Alutaguse Huvikeskuse kodulehel
www.alutagusehuvikeskus.ee voi

Alutaguse valla kodulehel
www.alutagusevald.ee/kalender
Alutaguse Huvikeskus
tel 336 6963 ja 5885 9979,
huvikeskus@alutagusevald.ee

« 26. septembril kell 18

Maetaguse rahvamajas

TIIBETI HELIKAUSSIDE
LAMAMISKONTSERT

Sel 6htul saadavad Tiibeti helikausid,
gong, etnilised instrumendid ja
Samaanitrumm sind helirdannakule.
Meelitilendavad helid viivad sligavasse
|6dvestumise seisundisse, kus kaivi-
tuvad organismi enesetervendamise
protsessid. Vota kaasa tekk, padi ja
midagi pehmet selja alla. Méned matid
ja pleedid on kohapeal olemas.
Osalustasu 15 €,

tasumine kohapeal sularahas
Registreerimine hiljemalt 21.09:
keithy.rego@alutagusevald.ee,

565 5724

+ 27. septembril kell 11

Maetaguse rahvamajas

JOOGATUND

See on tervist taastav aeglase tempoga
meditatiivne joogatund. Tundides
tehtavad harjutused on jdukohased
koigile, aitavad tugevdada tervist, taas-
tada elujéudu ja leevendada stressi.
Lihtsad ja téhusalt harjutused rahus-
tavad, vabastavad liigese- ja seljavalu-

dest. Sobib nii algajatele kui jatkajatele,

painduvus, vanus ja eelnev kogemus
pole oluline. Tunde juhendab 20 aastat
joogat praktiseerinud Piia Kelner.
Palun vota kaasa pleed, joogamatid on
kohapeal olemas

Joogatunni osalustasu on 11 €
Registreerimine hiljemalt 21.09:
keithy.rego@alutagusevald.ee,

565 5724

« 28. septembril kell 12

lisaku rahvamajas

[ISAKU MALUMANG

Oodatud on 3-liikmelised véistkonnad.
Voistkondadel palume registreerida
hiljemalt 25. septembriks merle.
pikhoff@alutagusevald.ee

NAITUSED

« Alates 7. maist Dmitri Kuzmini
maalinditus Mdetaguse rahvamajas

» 01.06-30.09.2025 Laste ja noorte
joonistusvéistluse ,Mina olen
etnoloog. Joonistame esivanemate
lugusid" galeriinditus Alutaguse
bussipaviljonides

« 01.06-30.09.2025 Pille Péllu naitus
Eesti vaimse kultuuripdrandi kandest
,Raabise soolamine Rannapungerja
kulas" Parnaduel

« 01.06-30.09.2025 Maili Roio
muinasparandi nditus,,Rannapungerja
paigavaimu vettpidavad allikad"
Alutaguse rahvuspargi RMK
kilastuskeskuses Kauksi kilas

« Alates 10. juunist Maetaguse
Pohikooli 6pilastoode naitus ,Tere
kevad” Pagari seltsimajas

* 16.06-30.09.2025 Marleen Metslaidi
nditus ,Peipsi pohjaranniku kilaelu

20. sajandi alguses” Ferdinand Linnuse
ja teiste ERMi etnoloogide vdlitddde
materjalide pdhjal Rannapungerja
kilas Parnadue parandisaras

« Alates 11. augustist Anna Kuzmina
tikandite naitus Pagari seltsimajas

 September—oktoober lisaku Kunstide
Kooli kunstiopilaste looduspraktika
t6ode nditus lisaku rahvamajas

@ ALUTAGUSE VALLA LEHT 11

1. septembril 2025
kell 10.00-18.00

lisaku Kunstide K__oolis
AVATUD USTE PAEV

Olete koos perega oodatud
kooliga tutvuma, et
meelepdrane huviala valida.

2025/2026 dppeaasta avaaktus
toimub 5. septembril kell 17.30.

e

7. oktoobril algusega
~ Johvi Kon‘rserdimajas

- ,HIDA VIRUMAA

EAI(ATE PAEVA PIDUSTUS&

kﬁlallsesmeJQ ANNE' % | 4
Pileti hind - 5 gurdial 2

Piletid miidigil Johvi Seltsmojas ¢
Info telef. 58587381 Heli vdi 5067112 Kaarel

_ Koik Ida-Virumaa
sundmused nuud uhe kliki
kaugusel!

2| rumesriabebabn < (e oy

WWW.IDAVIRU.EVENTS

o Wliitestame

JEVGENI JEKIMOV
ALEKSEI TRUTNEV
ROBERT AIT
ALLAN KASEMAA

DS

ALJO JUUSE
VIRVE OSILA

LIUBOV YAKHIMOVICH

TMWORKS OU

Varuosad.

Tel 5568 7725

Mootorrataste, ATV-de,
mootorsaanide, Microcari-de ja
murutraktorite remont ja hooldus.

Asukoht: J6hvi Pargi tn 51

e-mail: tmworksou@gmail.com

B KUULUTUSED

Ostan igasugust vanavara.
Pakkuda voéib koike.
Kojukutsed, raha kohe kétte. + Puude hooldusldikus

Tel 5198 0371

Kutsetunnistusega arborist pakub oma teenuseid
+ Ohtlike puude langetamine

+ Puude hooldusealane néustamine
« Dendroloogiliste hinnangute koostamine

Ostan metsa- ja pollumaad.
] Pakume parimat hinda. Tel 552 7322

Tel 5836 5868

Miita I6hutud kiittepuud.

Mo6dud tellija soovi jargi.

Must lepp 60 eur/m?3, kask 70 eur/m?3.
Kohaletoomine tasuta.

e-mail: melfer@mail.ee

+ Eksperthinnangute koostamine

Samas miiua:

+ Lehtpuu haket kohaletoomisega (sdiduauto kdruga) 20 €/m?
- Klttepuud pakkudena, pikkus vastavalt soovile 30 €/m?3

Tel 515 6932 voi

e-mail: idamets@gmail.com
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