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Metsa ddres seisab vana maja,
iimber lepik, linnulaulu tdis.
Ja toomingal, seal akna taga aias,

on juba puhkend iga iiksik dis ...

V. Osila
Sotsialismi Tee
12.06.1958

Grete Habakukk
Alutaguse Huvikeskuse
kultuurit6é koordinaator

Loomingupiev toimub tile aasta. Kui eelmisel
korral sai avatud Virve Osila elutéotuba, siis
sedapuhku otsisime korraldajatena uusi lahen-
dusi ja voimalusi, et tuua tavaformaati veidi
uudsust ja vérskust. Nii joudsimegi ideeni,
mille eeskujuks sai teada-tuntud portree-
saade ,Tdhelaev*. Viikeste mugandustega sai
stindmus nimeks ,Virve Osila loomingupiev
TAHETUND" Votmeisikuks sellise siind-
muse 6nnestumiseks on kindlasti eestvedaja
ja parimaks ning ainudigeks valikuks sai Ene
Raudar - Virve kauaaegne hea sober, kes teab
tema elulugu libi ja Iohki.

Loomingupiev kulges m66da ajatelge ning
t6i kuulajateni ja vaatajateni tihtsamad Virve
Osila loominguetapid ning ka muud eluliselt
olulised verstapostid — lapsepdly, lithike elu
Lianemaal ja elu kodukandis Mietagusel, kus
Virve on kirjutanud enamuse oma luuletusi
ja ndidendeid.

Mealestuste puul on palju 6isi,

igal oiel oma I6hn ja virv;

méned ndrbuda ja pudeneda voisid,
monda nihes erguks muutus ndrv.

V. Osila ,Noppeid vol.2*

valla leht

Noppei IRV
loomingupievast

Just selliste luuleridadega algas

25. novembril Mietaguse rahvamajas luuletaja
ja nditekirjaniku Virve Osila loomingupieyv,
noor punupatsidega Virve istumas kivikangrul
ja lugemas oma lapsepdlve luuletust

,Oitsev toomingas*

Suindmuse eesmirk oli kaasata protsessi
voimalikult palju meie valla kollektiive ning
samuti oli oluline pakkuda iillatusi nii Virvele
kui ka kiilalistele. Valla kollektiividest astu-
sid iiles Alutaguse lastekoor, lisaku segakoor,
Illuka naisansambel, naisrahvatantsuriihm Kii-
gelind ja iiksikesinejatena Liisi Kauber ning
Anne Jogi. Koigil oli oluline ja kohati ka raske
ilesanne, niiteks koorid 6ppisid lithikese
ajaga selgeks keerukad lood ja tantsurithma
juhendaja 16i uue tantsu. Kokku sai kutsutud
ka Mietaguse naisansambel Stigislilled, mis
sai uute asendusliikmete tottu nimetuseks
Sugislillede puudutus.

Suur kiitus koikidele, kes oma panuse and-
sid siindmuse dnnestumisse.

Lisaks kohalikele esinejatele oli kiilalisi
ka viljaspoolt meie valda: Lasva Luuleklubi,
Ulo Needo Mooste kiilateatrist Virvendus ja
muusik Kait Tamra. Igaiihel neist oli jagada
oma lugu Virvega. Mitmed Virve sébrad ja
fannid ei saanud kahjuks kohale tulla, kuid
nad saatsid tervituse videosilla voi telegrammi
teel. Moni neist oli sedavord liigutav, et vot-
tis Virvel pisaragi silma, niiteks Kadi raadio
toimetaja Tonis Kipperi tervitus omaloomin-
gulise luuletusega v6i Yoko Alenderi siidamlik
videotervitus. Stindmusel kolasid ka Yoko isa
Urmas Alenderi laulud Virve Osila sonadele.
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Tihetunnist said ootamatult tihetunnid,
mida viirtsitas Virve Osila terav ja tabav huu-
mor, lugusid oleks jagunud tihepievaks voi
ka -nadalaks.

Oleme ro6msad ja tinulikud, et ette-
votmine 6nnestus ja saime osaks ponevast
rannakust, kuid siiski on oluline mainida, et
need olid vaid nopped Virve Osila elust ja
loomingust.

Aastast aastasse ma astun,
minu elutee on see;

tanuga koik votan vastu,

mis neis aastais antakse.
Olen reisijuht ja rdandur,
tihtsad on siht kui tee;

sekka tuleb olla mdngur,

et saaks pddsme voidule.
Médda aastaid minnes tean ma,
kui on loppemas mu retk,

elu ennast voiduks pean ma —
kulda védrib iga hetk.

V. Osila ,Noppeid vol.2*

Koos loomingupéevaga toi-
mus ka Virve Osila raamatu
»Noppeid vol.2“ esmaesit-
lus, mis on saadaval raama-
tukauplustes ja Mietaguse
raamatukogus. Raamat pas-
sib hésti kingikotti!

Sindmuse pildigalerii on

nihtav Alutaguse Huvikeskuse Face-
booki kodulehel, samuti on peagi valmimas
kogu stindmuse videojidadvustus. Huvilistel
palun votta tthendust, saame seda soovi korral

jagada.

Loomingupieva toetas Eesti Kultuurkapital.
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Alutaguse Vallavolikogu ootab
ettepanekuid Alutaguse
valla aukodaniku nimetuse ja

teenetemark

ide andmiseks

Valla aukodaniku nimetus antakse erilise
auavaldusena Alutaguse vallale elutéona
osutatud valjapaistvate teenete eest flil-
silisele isikule, kes oma tegevusega on
oluliselt kaasa aidanud valla arengule v6i
vallaelanike heaolule voi kes on stindinud,
elanud voi elab hetkel Alutaguse vallas
ning on saavutanud tahelepanuvaarseid
tulemusi ja Gldise tunnustuse kultuuri,

hariduse, majanduse, eestluse jmt edendamisel. Aukodaniku nimetust
ei anta postuumselt. Valla aukodaniku nimetuse andmisega kaasneb
aukodaniku tunnistuse ja aukodaniku margi (suure vapimargi) vélja-

andmine ja kandmise digu

s ning rahaline preemia.

Teenetemark antakse fuusilisele isikule Alutaguse vallale osutatud
véljapaistvate teenete eest, mis on andnud olulise panuse valla aren-
gule. Teenetemargi andmisega kaasneb teenetemargi (vdikese vapi-

margi) kandmise digus nin

g rahaline preemia.

Ettepanekuid valla aunimetuste andmiseks voivad teha Uksikisikud,
juriidilised isikud, organisatsioonid, seltsid, volikogu ja valitsus. Ette-
panek peab olema pdhjendatud ja sisaldama:
1) aunimetuse saaja kandidaadi ees- ja perekonnanime,
isikuandmeid (stinniaeg, elukoht, tegevusala jne);
2) aunimetuse saaja kandidaadi teenete loetelu voi

panuse kirjeldust;

3) ettepaneku esitaja(te) nimi(nimed) ja allkiri(allkirjad).

Valla aukodaniku nimetus ja teenetemark antakse tile Eesti Vabariigi

aastapdevale plihendatud

Uritusel.

Kirjalikud ettepanekud palume saata hiljemalt 10. jaanuariks
2024. a e-posti aadressile info@alutagusevald.ee, posti teel aadressile

Tartu mnt 56, lisaku alevik,

Alutaguse vald 41101 véi tuua Alutaguse

Vallavalitsusse (sh teeninduspunktidesse).

Ulevaade

Alutaguse

Vallavolikogu istungist

30.11.2023

Marin Griining
vallavolikogu sekretdr

- |lda- Viru maakonna en

ergia- ja kliimakava tutvustus. Lihemalt

loe siit: https:/ivol.ee/ida-viru-maakonna-energia-ja-kliimakava

« Otsustati anda garantii SA Pannjarve Tervisespordikeskuse
poolt voetavate kohustuste tagamiseks.

- Volikogu liikmed esitasid Alutaguse valla eelarvestrateegiasse

aastateks 2024-2027
lavalitsus kujundas o
ettepanekud labi.

kaheksa ettepanekut, mille kohta val-
ma seisukohad ja volikogus haaletati

» Otsustati vastu votta Alutaguse valla eelarvestrateegia aas-

tateks 2024-2027.

« Ulevaade SA lisaku Muuseumi tegevustest ja tulevikuplaanidest.

- Otsustati muuta osali

selt Alutaguse valla teede korda. Tali-

hoolde info valla kodulehel: www.alutagusevald.ee/talihooldus

« Otsustati vastu votta veeteenuse hiivitamise kord 2024. aastal.

- Veeteenuse hinna hiivitist on digustatud saama
fuusilisest isikust klient ja korterithistu ning kaevandatud
alal tegutsev péllumajandusvaldkonna ettevétja.

- Kliendile hiivitatakse vee hind 30% ulatuses
vee- ettevodtja poolt kinnitatud tasust tarbitud vee eest.

- Altkaevandatud alal asuvate kinnistute klientidele
hivitatakse vee hind 50% ulatuses vee- ettevétja poolt
kinnitatud tasust tarbitud vee eest.

- Reovee drajuhtimis
ei saa.

e ja puhastamise eest dotatsiooni

+ Kujundati arvamus Pannjarve liivakarjaari keskkonnaloa muut-
mise taotluse kohta. Seati tingimused, mille taitmise korral
ollakse néus keskkonnaloa muutmisega.

« Otsustati tunnistada osaliselt kehtetuks Katase kiila Nomme

detailplaneering.

« Otsustati mitte algatada Illuka kila Vallamaja kinnistu detail-
planeeringu keskkonnaméju strateegilist hindamist.

+ Otsustati [opetada taluseaduse alusel antud maa erastamine.

- Otsustati muuta sotsiaalhoolekandelise abi andmise korda.

+ Kinnitati noortevolikogu valimiskomisjoni koosseis, mis

muutus seoses komisj

noortevolikogusse.

oni noorte esindaja kandideerimisega

Volikogu istungi protokoll, vastuvéetud otsused ja mddrused

leitavad dokumendiregistrist :

http://delta.andmevara.ee/alutaguse vald/
Volikogu istungi salvestis puudub tehnilise vea téttu.

Uuest aastast muutub bio
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jaatmete liigiti

kogumine koigile kohustuslikuks

Martin Miller
Alutaguse valla keskkonnaspetsialist

Uuel aastal joustub tileriigiliselt kohustus bio-
jadtmeid tekkekohal liigiti koguda ning need
kas kompostida voi jidtmevedajale iile anda.
Selle pohjuseks on tileeuroopaline kokkulepe,
mille eesmirgiks on vihendada biojadtmete
sattumist segaolmepriigi hulka ja nende taas-
kasutamise edendamine. Antud néuet jirgib
ka Alutaguse valla jaitmehoolduseeskiri.

Segaolmejaitmete kogumismahutitesse
on keelatud panna jaitmeid, mille liigiti
kogumine on kohustuslik ja korraldatud.
Seeldbi vilditakse erinevate materjalide sat-
tumist segaolmejaitmete hulka, kus nende
taaskasutamine ei ole voimalik. Biojdatmeid
on oluline eraldi koguda, kuna neist on voi-
malik toota nditeks komposti ning iihtlasi
seeldbi suunata toitained tagasi ringlusse.
Biojddtmete sorteerimine on keskkonna-
sobralik tegu — kompostides on voimalik
vihendada majapidamises tekitatavat priigi
kogust kuni poole vorra. Segaolmejaitmed
on koige kallim jaatmeliik — vahendades
segaolmejaitmete kogust kuni poole vorra
vihendate seelidbi ka oma segaolmejditmete
eest tasutavaid priigiarveid. Biojadtmete
eraldamisel segaolmejditmetest on teiste
jadtmete kvaliteet korgem ning suureneb
ka nende ringlusse suunamise voimalus.

Alutaguse valla elanikel on voimalik
valida, kas tellida biojddtmete konteiner
koos draveoga voi koguda need oma kin-
nistul nouetele vastavasse kompostikasti.
Koige keskkonnasobralikumaks ning iiht-
lasi odavaimaks lahenduseks on biojaitmete
tekkekohal komposteerimine, seda eriti
hajaasustuses, kus majapidamiste vahelised
vahemaad on pikad ning jidtmete draveoga
seonduvad kulud ning keskkonnaméjud
seetottu suured.

Komposteerimisel tuleb biolagunevad
jaatmed kompostida tervisele ja imbrus-
konnale ohutult nii, et see ei soodustaks
kahjurite levikut. Vastavalt Alutaguse valla
jadgtmehoolduseeskirjale voib toidujaitmeid
kohapeal kompostida ainult kinnises kah-
jurite eest kaitstud kompostimisnous, aia-
ja haljastujddtmeid voib aga kompostida
ka lahtiselt aunas. Biolagunevate jaitmete
kompostimine ei tohi hdirida kompostimi-
seks kasutatava kinnistu naabreid. Selleks,
et komposteeritavad biojditmed laguneksid
kiiresti ega muutuks roiskuvaks ja haise-
vaks kuhjaks, peab kompostihunnik olema
korralikult rajatud ja stisteemses kasutuses.
Kompostida saab suuremat osa tekkivatest
bio- ja aiajidtmetest. Komposti ei tohi
panna jiitmeid, mis muudavad selle taas-
kasutuskolbmatuks. Koige parema kom-
posti saab aia- ja majapidamisjadtmete
omavahelisel segamisel (sisaldab nii virsket
rohelist materjali kui ka pruuni puitunud
materjali). Komposteerimisel tuleb tagada,
et toimuksid aeroobsed lagunemisprotses-
sid. Histi tehtud kompostihunnik voi -kast
ei haise, ei killmu ega ei kuiva l4bi, sinna ei
paase ligi ei linnud ega loomad. Kompost
on valmis, kui see on muutunud tume-
daks ja muredaks. Korrastamata, roiskuva,
haisva, taimehaigusi levitava, keskkonnale
ja inimese tervisele ohtliku ja mittesobi-
vasse kohta rajatud kompostimiskoha peab
kinnistu omanik omal kulul likvideerima.
Uhtlasi vihendab biojditmete tekkekohal
komposteerimine vajadust jadtmeid tihest
kohast teise transportida aidates seeldbi
vihendada jddtmete transpordiga kaasne-
vaid kulusid ja negatiivset keskkonnamoéju.
Tapsemat infot kompostimise kohta saab
veebilehelt www.kompostiljon.ee.

Kompostimise alternatiiviks on bio-
lagunevate jidtmete liigiti kogumine ja
jadtmevedajale tile andmine. Biolagunevate

DETAILPLANEERINGUD

Alutaguse Vallavolikogu tunnistas
30.11.2023 otsusega nr 147 kehtetuks
Katase kiila Nomme kinnistu detailplanee-
ringu Nomme tee 4 katastriliksuse osas.

Alajoe Vallavolikogu poolt 2008. aastal keh-
testatud detailplaneeringu alusel moodus-
tati elamumaa sihtotstarbega Némme tee 4,
Némme tee 6 ja Nomme tee 8 katastriliksu-
sed, millele maarati ehitusdigus kolmele hoo-
nele suurima ehitisealuse pindalaga 260 m2.
Némme tee 4 ja Nomme tee 6 katastri-
Uksused on hoonestamata. Planeeringuala
asub kompaktse asustusega elamu maa-alal.

Noémme tee 4 kinnistu omanik soovib pla-
neeringu elluviimisest oma kinnistul loo-
buda ning jagada see maakorralduslikult
kaheks eraldi katastritiksuseks.

Peale detailplaneeringu kehtetuks tunnista-
mist tuleb Nomme tee 4 krundi hoonesta-
misel Idhtuda tldplaneeringuga maaratud
ehitus- ja maakasutustingimustest. Planee-
ringu osaliselt kehtetuks tunnistamisel on
tagatud selle elluviimine llejadnud osas.

Detailplaneeringu kehtetuks tunnistamise
otsusega on véimalik tutvuda Alutaguse
valla dokumendiregistris: https://adr.novian.
ee/alutaguse vald/dokument/6078912.

*X¥

Alutaguse Vallavolikogu jattis 30.11.2023
otsusega nr 148 algatamata Illuka kiila Val-
lamaja kinnistu detailplaneeringu kesk-
konnamoju strateegilise hindamise (KSH).

Planeeringuala hélmab munitsipaalomandis
olevat tihiskondlike ehitiste maa sihtotstar-
bega Vallamaja (13001:001:1286) katastritik-
sust, millel asub endine vallamaja hoone.
Planeeringuala suurus on ligikaudu 1,4 ha.

Detailplaneeringu koostamise eesmark on
anda krundile ehitusdigus olemasoleva
bliroohoone Gimberehitamiseks korterela-
muks ja teha ettepanek muuta tldplanee-
ringus Uhiskondliku hoone maa-ala juhtots-
tarve elamu maa-alaks.

KSH eelhinnangu tulemusel selgus, et
arvestades kavandatud tegevuse mahtu,
iseloomu ja paiknemist ei saa eeldada
detailplaneeringu elluviimise ja sihiparase
kasutamisega seonduvat olulist keskkon-
namaju ning KSH labiviimine ei ole vajalik.

Detailplaneeringu algataja ja kehtestaja on
Alutaguse Vallavolikogu, korraldaja ja koos-
taja Alutaguse Vallavalitsus (Tartu mnt 56,
lisaku alevik). Detailplaneeringu algatamise
ja KSH algatamata jatmise otsustega saab
tutvuda Alutaguse Vallavalitsuses t66ajal
ja valla veebilehel: www.alutagusevald.ee/

algatatud.

*X%

Alutaguse Vallavalitsus teavitab, et llluka
kila Vallamaja kinnistu detailplanee-
ringu eskiislahenduse avalik vdljapanek
toimub 27.12.2023-25.01.2024 ning ava-
liku valjapaneku tulemuste avalik arutelu
26.01.2024 algusega kell 15.00 Alutaguse
Vallavalitsuses (Pargi tn 5, Mdetaguse
alevik).

Planeeringuala hdlmab munitsipaalomandis
olevat Vallamaja (13001:001:1286) katastri-
Uiksust, millel asub hetkel kasutuseta endine
vallavalitsuse teenuskeskuse hoone. Planee-
ringuga tehakse ettepanek olemasoleva
bliroohoone imberehitamiseks korter-
elamuks, krundi ehituséiguse laiendamiseks
ja tldplaneeringu juhtotstarbe muutmiseks
ihiskondliku hoone maast elamumaaks.

koogi- ja sooklajadtme konteinerisse voib
panna ainult biolagunevaid jidtmed kas
lahtiselt, paberkotis voi tdielikult biolagu-
nevas kotis. Tavalises kilekotis biojadtmeid
konteinerisse panna on keelatud. Kogumis-
mahuti madrdumise valtimiseks tuleb veda-
jalt tellida biolagunevast materjalist voo-
derduskott, mis paigaldatakse parast igat
tihjendamiskorda. Teenuse kasutamisel
tuleb arvestada sellega, et kuigi jadtmete
iravedu on vallaelanikule tasuta, siis voo-
derduskoti paigaldab jidtmevedaja ning see
on tasuline. Biojddtmete kogumismahuti
tuleb jaitmevedajalt votta koigil, kes oma
kinnistul ei komposti.

Jditmevedaja kogumismahutist loobu-
miseks tuleb koigil kompostijatel esitada
Alutaguse Vallavalitsusele vastav taotlus I3bi
Evald-i iseteeninduskeskkonna. Iseteenin-
dusse saab ldbi Alutaguse valla kodulehe-
kiilje kaudu (www.alutagusevald.ee), sealt
valite valdkonnad — jadtmemajandus — bio-
lagunevad jidtmed. Iseteeninduskeskkonda
sisenemiseks peab olema kehtiv ID-kaart.
Antud keskkonnas saab esitada taotlused ka
koigi teiste jadtmeliikide kohta. Taotluses
peab olema kirjeldatud pohjus, miks vabas-
tust soovitakse ja milliseks perioodiks. Aval-
dus on kinnituseks, et kogute biojddtmeid
liigiti ja votate need tekkekohal ringlusesse.
Avaldust saab esitada vaid kinnistuomanik.
Samuti tuleb taotlusele lisada foto kinnistul
asuvast kompostikastist. Kompostimine
ei vilista voimalust kasutada biojddtmete
draandmise voimalust.

Hetkel osutab Alutaguse vallas korral-
datud jaitmeveo teenust kuni 31.03.2024
EKOVIR OU, uus hankeperiood algab
01.04.2024.

Ilusat aasta 16ppu ja edukat
kompostimist!

Planeeringumaterjalidega saab avaliku
vdljapaneku ajal tutvuda: www.alutaguse-
vald.ee/avalikud-valjapanekud. Avaliku
valjapaneku jooksul on igal isikul digus
avaldada detailplaneeringu kohta arvamust.

XX

Alutaguse Vallavalitsus teavitab, et Alajoe
kila keskuse ja rannaala detailplanee-
ringu eskiislahenduse avalik véljapanek
toimub 08.01.-21.01.2024.

Planeeringuala h6lmab valla omandis ole-
vaid Joekalda, Kaldajbe, J6edare, Lautri,
Rannamaa, Kilaplatsi, J6e tn 12a, Joe
tn 12¢, Vallapéllu, Joe tanav T1, Sadama
tee, Kilaplatsi-Kalmistu tee, Kiriku tee ja
eraomandis olevaid Kooli tn 15 ja osaliselt
Joe tn 4 katastritiksuseid. Planeeringuala
suurus on ca 17,7 ha.

Detailplaneeringu eesmark on Alajée joe
ja Peipsi jarve aarsel alal tervikliku sadama
ja puhkerannaala valjaarendamine. Pla-
neeringuga tapsustatakse Jéekalda kin-
nistule kehtiva detailplaneeringuga antud
ehitusoéigust, laiendatakse sadamaala J6e
tanavast ldunapoolsele alale, maaratakse
Peipsi rannaalale ehituséigus supelranda
teenindavatele rajatistele, seotakse jalg-
radade/rannapromenaadiga jéeddrne ala
avaliku rannaalaga ning kujundatakse
terviklik ja atraktiivne puhkeala. Detail-
planeering on kooskdlas Alutaguse valla
Uldplaneeringuga.
Planeeringumaterjalidega on voimalik ava-
liku védljapaneku ajal tutvuda valla veebile-
hel www.alutagusevald.ee/avalikud-valja-
panekud ning igal isikul 6igus avaldada
detailplaneeringu kohta arvamust.
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LEADER programmis algab uus periood

Lii Roosa
Peipsi-Alutaguse Koosté6koda

LEADER on Euroopa Komisjoni programm,
mis sai alguse juba 1991. aastal. Tinaseks on
Eestis labitud juba kaks toetusperioodi (2007-
2013 ja 2014-2020). Viimase perioodi ellu-
viimine venis pikemaks ning seepirast oleme
olukorras, kus perioodi 2023-2027 elluvii-
mine algab alles jirgmisest, 2024. aastast.

EELMISE PERIOODI KOKKUVOTE
Perioodil 2014-2020 esitati Peipsi-Alutaguse
Koostdokojale (PAK) 282 projektitaotlust
kogusummas 7,2 mln eurot. Neist toetuse sai
191 projekti toetuse kogumaksumusega 2,55
mln eurot. Omavalitsuste vordluses on ca %
toetatud projektidest Alutaguse vallast ning
Y4 Mustvee vallast (Lohusuu ja Avinurme
piirkond).

ULEMINEKUPERIOOD
Uleminekuperioodil (2021-2022) on esitatud
169-st projektitaotlusest toetatud 90, neist pea
pooled ettevotluse arendamise meetmest. Ule-
minekuperioodil eraldati toetust summas ca 962
tuh eurot.

Kokkuvottes saab elda, et kogu strateegia
kestvuse jooksul on toetatud 451-st esitatud
projektist 281 projekti, mis teeb projektide

edukuse mairaks ca 62%, mida saab pidada
heaks. Ulevaade toetatud projektidest on leitav
PAKi kodulehelt www.pakmty.ee.

UUEST PERIOODIST

Leader tegevusrithmade eelarved on uuel
perioodil eelnevast viiksemad, PAKi P6lluma-
jandusfondist kinnitatud eelarve on 2 mln eurot
ja Sotsiaalfondi eelarve 102 tuh eurot.

Peipsi-Alutaguse Koost66koja 2023-2030
strateegia kinnitati regionaalminister Madis Kal-
lase poolt 07.11.2023, niitid valmistame ette
uue perioodi elluviimist. Alustame uut perioodi
jaanuarist 2024 ning esimest taotlusvooru on
oodata 4.-15. mirts 2024. Infopieva oleme pla-
neerinud veebruari algusesse. Mirtsi alguses
avanevad meetmed:

M1 - Ettevotlus

M2 - Turism

M3 - Kogukonnad

Suurimaks muutuseks on toetusprotsentide
vihenemine uuel perioodil. Ettevotjatel ja val-
dadel on toetus kuni 50% abikalblikest kuludest
ning MT Udel ja SAdel kuni 80% abikalbulikest
kuludest.

Samuti on oodata muudatusi toetustaotluste
esitamises, aga sellest koigest juba infopdeval.
Miartsini ei ole enam palju aega, soovitame uue
aasta alguses hakata oma projektiideedega to6le.
Soovime koigile kauneid ja rahulikke piihi ning
kohtume uuel aastal infopdevadel!

VEEL UUENDUSI

Lisaks PAKi tavaparastele maaelu

edendavatele meetmetele on uuel

perioodil oodata ka kahte teistsugust
projektivooru, sotsiaalprojektid ja
vihmavarjuprojektid.

« Sotsiaalprojektid (Meede M5 -
Sotsiaalne kaasatus). Esmakord-
selt Leader ajaloos rakendame
peale Péllumajandusfondi ka
Sotsiaalfondi ning selle meetme
projektivooru on oodata sugisel
2024. Kokku on tulemas 17 pro-
jekti, millest igatihe maksimaalne
toetussumma on 6029 eurot ning
projekti abikolbulikud tegevused
on toetatavad 100%. Meetme
sihtgrupp on erivajadustega ini-
mesed ja eakad ning toetatakse
nendega seotud “pehmeid” pro-
jekte. Tapsem info tuleb stgisel
2024 PAKi kodulehele ning tule-
mas on ka infopaevad.

«  Vihmavarjuprojektid. Tegemist on
PAKi kogukondade ja noorte prog-
rammiga, mille eesmérk on noorte
piirkondlike omaalgatusprojek-
tide toetamine ning juhendajate
ja eestvedajate vorgustumine.
Nende projektide esimest vooru
on oodata aprillis-mais 2024.

Peipsimaa XI Arengufoorum ,Uued tuuled”

MTU Peipsimaa Turism

7. detsembril 2023 toimus Emajoe-Suur-
soo Keskuses Peipsimaa XI Arengufoorum
»Uued tuuled®, kus arutati Peipsimaa piir-
konnaga seotud arendustegevusi, kuulati ins-
pireerivaid sonavotte ja tunnustati piirkonna
tublisid ettevotjaid ja siindmusi.

Urituse esimeses pooles, pirast Luunja
valla esindaja Maarja Ulperi tervitussénu, tegid
MTU Peipsimaa Turismi tegevjuhid iilevaate
Peipsimaal seni toimunust ja tulevikuplaani-
dest. Tutvustati ka uut juhatust. Tartu 2024
programmiliini ,Elu ja keskkond" juht Triin
Pikk rdikis jargmise aasta Euroopa kultuu-
ripealinna Tartu sindmustest, sealhulgas ka
Sisevete Festivalist. Peipsi Koost66 Keskus
tutvustas kuulajaskonnale Peipsimaa paran-
dirada. Sona votsid ka kohalikud ettevotjad
— sinikuslapuu maheistanduse pidajad Honey-
berry OU ning Laidi Aed OU perenaine Laidi.

KULDKALAGA PREMEERITI JARGMISI
PEIPSIMAA TEGIJAID:

PARIM TURISMIARENDAJA 2023

Laura Lillepalu-Scott / Alatskivi Loss ja Soidu-
hobuste Tall

Teised nominendid: Peipsi-Alutaguse Koost66-
koda, Nils Ratt (Humala Kalabaas), SA Mehi-
koorma Sadam, Maitseelamuse Koda

PARIM TURISMITEGU 2023

Peipsimaa parandirada / Peipsi Koost66
Keskus

Teised nominendid: Ohtus66k Burns'i auks (Alats-
kivi Lossi Restoran), Oktoberfest Sibulateel (Alats-
kivi Méisa Tall), Peipsimaa Autoorienteerumine
Alutaguselt Setomaale (MTU Peipsimaa Turism),
Radbu maailm (Peipsimaa Parimuskeskus), Kalevi-
poja Kevadrull 2023 (Mustvee Kultuurikeskus)

PARIM TURISMIOBJEKT 2023

Kuupaiste Villa

Teised nominendid: Peipsi Ranna, Pitsa- ja Panka-
kohvik Pipar (Kalevipoja Koda), Kohvik Oige Koht
PARIM UUSTULNUK 2023

Peipsi Villad 0U

Teised nominendid: Honeyberry OU, Mustvee
Sadamakohvik

Uritusel motiveeriti publikut inspiratsioo-
niloengutega. Kris Leinatamm rédkis kasum-
liku kliendikogemuse loomisest ja Mari-Liis
Vaher valgustas publikut t66stressi ohtudest
ning nende drahoidmisest.

Arengufoorumil tunnustati Peipsimaa pari-
maid neljas kategoorias, kus igas kategoorias
anti vilja Peipsimaa kuldkala. Konkursile oli
esitatud 18 tegusat ettevotjat ja sindmust.

Tunnustamise Ziiriiliikmed: Anneli Lepp
(Visit Estonia, EAS), Kadri Johanson (Eesti
Turismi- ja Reisifirmade Liit), Kadri Jalonen
(Ida-Viru turismiklaster), Annika Ojasaar
(Léuna-Eesti turismiklaster), Raili Mengel
(Eesti Maaturism), Ene Reedi (VOCO turismi
kutsedpetaja), Kristine Kebbinau (Sisevete
Festival 2024 projektijuht), MTU Peipsimaa
Turism.

Peipsimaa Arengufoorumi korraldamist
toetas Peipsiveere programm.

Esita oma t606 Eesti toidu ja elukeskkonna
fotokonkursile ning véida ahvatlev auhind

Kady-Ann Sutt
néunik | Avalike suhete osakond
Regionaal- ja Péllumajandusministeerium

Regionaal- ja Pollumajandusministeerium kut-
sub koiki huvilisi osalema fotokonkursil ,Eesti
toit ja mitmekesine elukeskkond®. Konkursiga
soovime tihelepanu tommata nii kohalikule
toidule kui ka meie elukeskkonnale. Fotode
saatmise tihtaeg on 31. detsember.
Konkursile on oodatud pildid kuues kate-
goorias: toit, toidu tootmine, toidukunst, ,maal
on monus’, kohalikud kogukonnad, Eesti koige
ilusamad vallamajad ja linnavalitsuse hooned.
Regionaal- ja P6llumajandusministeeriumi
toidu miitigiedendamise valdkonnajuhi Kerli
Nogese sonul peaksid koik fotograafiasdbrad
endale sobiva viljakutse leidma. ,Ootame
konkursile iilesvotteid, mis annavad edasi
maaelu ehedust, kohaliku toidu lugu véi vahen-
davad laiema publikuni Eesti koige ilusamad

vallamajad ja linnavalitsuse hooned,” iitles
Noges. Ta lisas, et fantaasiat ja loovust saab
tiles ndidata toidukunsti kategoorias, mille
puhul on oodatud niiteks toiduainete abil
lavastatud kuulsate teoste tolgendused voi ka
lihtsalt kunstipdrased fotojdddvustused toidust.

Hinnatakse iga foto ehedust ja fotoga edasi
antavat vahetut emotsiooni. ,Vota hetk ning
motle oma pere ja kogukonna ettevotmiste
ning kodukohas olevate kaunite paikade
peale. Niiteks void saata tabamuse hetkest,
mil Sinu taluaknast paistva viljap6llu déres
nautisid paikeseloojangul 6htus66ki moned
kitsed. Voi jagada jouluaegset jaadvustust
oma kodukoha kaunist vallamajast. Ehe-
daid emotsioone jiddvustades ja jagades
saab igaiiks panustada maaelust hea kuvandi
loomisesse,” selgitab fotokonkursi olulisust
maamajanduse ja konkurentsipoliitika vald-
konnajuht Kai Kalmann-Jotautas. ,Meeleolu-
kate fotodega aitame ka teistel tajuda maakoha

moénusat ja mitmekesist elukeskkonda,” lisas
Kalmann-Jotautas.

Pane oma foto teele juba tina! Oodatud
on ka enne konkursi algust tehtud fotod. Kon-
kursi voitja kuulutame vilja jaanuaris. Parimate
toode autorid saavad nautida kohalike maatu-
rismiettevotete teenuseid Liainemaal. Esimese
koha auhind on nddalavahetuse pakett kahele
Altmaoisa kiilalistemajas. Teise ja kolmanda
koha vbitja saab minna koos kaaslasega nau-
tima 16una- v6i 6htusooki Dirhami Kalakohvi-
kus. Lisaks anname vilja ka eriauhinnad koige
ehedamate ja meelikitvamate fotode eest.

Konkursil osalemiseks saada foto(d) koos
iseloomustava pealkirja ja oma kontaktand-
metega (nimi, telefon, meiliaadress) hiljemalt
31. detsembril aadressile fotod @agri.ee. Foto
miinimummaht on 3 MB. Tapsem teave ja kon-
kursi tingimused on avaldatud ministeeriumi

kodulehel.
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PRIA kinnitas
2023. aasta otsetoetuste
uhikumaarad

Tiia Tamm-Suik
Teabeosakond, pressiesindaja
Péllumajanduse Registrite ja Informatsiooni Amet

1. detsemburil kinnitas PRIA 2023. aastal makstavate otsetoe-
tuste Uhikumaarad. Toetuste valjamaksmisega on planeeri-
tud alustada detsembri keskel ning esimesena alustatakse
toetuste vdljamaksmist pohisissetuleku toetuse taotlejatele.

PRIA otsetoetuste osakonna juhataja Tanel Trelli sénul on
hea meel tddeda, et uue programmperioodi esimeste otse-
toetuste Ghikumaarad said kinnitatud taas 1. detsembriks.
JTeame, et taotlejate jaoks on otsetoetuste valjamaksmine
vaga oluline ja siinkohal saan kinnitada, et teeme koik
endast oleneva, et toetused jouaksid klientideni voimali-
kult kiiresti. Uus programmperiood t6i kaasa uue taotluste
menetlemise siisteemi, mille rakendamine esimesel aastal
on olnud tédmahukas. Seetdttu voib ka otsuste tegemine
votta veidi rohkem aega. Palume kéigil taotlejatel, kes said
PRIA-It jarelepdrimis- voi teavituskirju, neile véimalikult
kiiresti, aga kindlasti tahtajaks, reageerida. See aitab otsuste
tegemise protsessiga kiiremini edasi minna,” lisab Tanel Trell.

2023. aastal on otsetoetuste Gihikumaarad jargnevad:

« pohisissetuleku toetus: 107,77 eurot abikélbliku hek-
tari kohta;

- tdiendav Umberjaotav sissetulekutoetus: 23,08 eurot
abikolbliku hektari kohta;

- tdiendav sissetulekutoetus noortele péllumajandus-
tootjatele: 100,00 eurot abikolbliku hektari kohta;

« podllumajandustootmisega seotud toetus puu- ja kdogi-
vilja ning marjakultuuride kasvatamiseks: 383,20 eurot
abikolbliku hektari kohta;

» podllumajandustootmisega seotud toetus tera- ja kaun-
viljakultuuride kasvatamiseks: 30,10 eurot abikdlbliku
hektari kohta;

« pollumajandustootmisega seotud toetus piimalehma
kasvatamiseks: 350,94 eurot abikdlbliku piimalehma
kohta;

» podllumajandustootmisega seotud toetus ammlehma
kasvatamiseks: 130,40 eurot abikélbliku ammlehma
kohta;

« pollumajandustootmisega seotud toetus ute ja kitse
kasvatamiseks: 30,19 eurot abikolbliku ute ja kitse
kohta.

Kdesoleval aastal on otsetoetuste eelarve lile 196,4 miljoni
euro.

Parast seda, kui PRIA on taotleja maksekorralduse kinnita-
nud, saab ta andmeid enda toetuse laekumise kohta vaa-
data e-PRIA teenuses ,Maksed ja volgnevused”.

Selgus Alutaguse
Noortevolikogu
esimene koosseis

Nelli Kuldmaa
Alutaguse Vallavalitsuse
haridus- ja noorsootddspetsialist

23.10.-12.11.2023 oli Alutaguse valla noortel véimalus kan-
dideerida Alutaguse valla noortevolikokku. Kandideerida
said 13-26aastased noored, kelle elukoht rahvastikuregistri
andmetel on Alutaguse vald. Noortevolikoguga liitumiseks
avaldas soovi ja kvalifitseerus vanuse poolest 8 noort, kel-
lest moodustub uue noortevolikogu koosseis jargmiseks
kaheks aastaks. Alutaguse valla noortevolikogu valimised
toimusid 27.-30. novemobiril.

Alutaguse valla noortevolikogu valimiste komisjon kin-
nitas 04.12.2023 valimistulemused.

Noortevolikogusse osutusid valituks Lauren Juuse, Kerto
Vinkler, Liisi Kauber, Helar Richard Ekstein, Hanna Marleen
Aamer, Lisa Shefer, Markus Grinfeld.

Asendusliige Alisa Shefer.

Noortevolikogu eesmérk on esindada noorte huvi-
sid vallas, radkida kaasa valla noorsoot66- korralduslikes
kisimustes, julgustada noorte kodanikualgatust ning
kaasata noori vallaelu korraldamist puudutavatesse
otsustusprotsessidesse.

Eesmargi taitmiseks arutab noortevolikogu noori puu-
dutavaid kusimusi, mis kuuluvad valla padevusse ning teeb
volikogule noorte huvidest ja vajadusest lahtuvaid ettepa-
nekuid; teeb koost66d teiste omavalitsuste ja maakondade
noortevolikogude véi noortekogudega ning korraldab noor-
tele Uritusi ja viib ellu omaalgatuslikke projekte.

Jéudu ja inspiratsiooni uuele noortevolikogule!



4 ALUTAGUSE VALLA LEHT @

Sinu vieay tervisstesnustesse

Uus terviseportaal vahetas
vdlja senise digiloo
Sander Rajamae

Pressiesindaja
Tervisekommunikatsiooni osakond

Tervisekassa ja Tervise ja Heaolu Infoslisteemide Kes-
kuse (TEHIK) koostédna on valminud uus terviseportaal
veebiaadressil www.terviseportaal.ee, mis vahetas valja
senise patsiendiportaali www.digilugu.ee.

Digilugu suleti paralleelselt terviseportaali kdivitamisega.
Kui inimene ldheb vanast harjumusest aadressile www.
digilugu.ee, suunatakse ta automaatselt terviseportaali
lehele.

~Kuna patsiendiportaal on tanaseks lle 15 aasta vana
ning tekkinud on méningane tehnoloogiline vélg, on uue
portaali loomine vajalik, sest ligipaas terviseandmetele
peab kdima ajaga kaasas,” nentis TEHIKu terviseportaali
projektijuht Kady Adamson.

Tervisekassa terviseportaali tootejuht Evgeni Nikolaevski
sonul pakub terviseportaal mugavat ja kasutajasdbralikku
ligipdasu terviseandmetele ning on varavaks tervisetee-
nuste kasutamisel.

+Esimeses etapis pakutakse terviseportaali kaudu inimes-
tele tervishoiuga seotud teenuseid, mis olid saadaval ka
vanas patsiendiportaalis. Tdnu uuele portaalile paraneb
kasutajamugavus ehk inimene paaseb terviseinfole ligi
mugavamal viisil ning erinevad teemad on kategorisee-
ritud loogilisemalt,” titles terviseportaali tootejuht.

Enne terviseportaali sisselogimist on inimesele kuvatud
tervisedendusliku sisuga esileht, mis hakkab sisaldama
erinevat tdenduspohist tervisealast teavet. Terviseportaali
sisenedes avaneb esmalt ,Minu to6laud" vaade, millel
kuvatakse jargmised vastuvétud, valjaostmata retseptid,
viimase poole aasta uuringud, anallilsid ja vastuvotud
ning vaktsineerimise soovitused. Uue funktsioonina on
inimestele kattesaadavaks tehtud,Minu tervise ajalugu’,
mille abil on véimalik detailselt filtreerida vastuvotte, ana-
lGUse, uuringuid, vaktsineerimisi ning kiirabi, haiglaravi
voi operatsioonidega seotud infot. Lisandunud on ka
mitmeid vdiksemaid tdiendusi teenustes.

Lahitulevikus on plaanis lisaks tervisedeklaratsiooni ning
tahteavalduste taiendamise funktsioonile lisada ka véima-
lus tdiendada enda ja ldhedaste terviseandmeid ning tdita
vastuvotule eelnevaid seisundihindamise kiisimustikke.
Lisaks eeltoodule saab 2024. aasta jooksul terviseportaali
osaks digiregistratuur, mis pole tulevikus enam eraldi
keskkond. Tanu sellele muutub broneeringute tegemine
voi vastuvotuaegade muutmine ja tiihistamine patsien-
dile lihntsamaks.

Ajapikku luuakse terviseportaali jarjest uusi infotehno-
loogilisi lahendusi, mis véimaldavad suurendada ini-
mese enda osalust ja vastutust tervisega seotud otsuste
tegemisel.,Uheks kasutajate poolt kdige enam soovitud
voimaluseks on teavituste saamine naiteks retseptide,
vaktsineerimiste ja arstivisiitide kohta. Teenus lisatakse
terviseportaali 2024. aasta jooksul ning seejarel saavad
inimesed teavitusi tellida SMS-i voi e-posti kaudu,” kin-
nitas Evgeni Nikolaevski.

Terviseportaali arendamise juurde kaasati erineva taus-
taga léppkasutajaid, sh ka vaegnégijaid. ,Klsisime ini-
mestelt tagasisidet ning palusime neil testida esimesi
teenuseid. Tanaseks on inimeste antud tagasiside labi
tootatud ning vastavalt sellele tehtud ka muudatusi.
Lisaks on arenduse kdigus moeldud sellele, et portaali
ei peaks kiimne aasta pérast uuesti vélja vahetama, vaid
seda saab pidevalt tdiendada uute ja vajalike funktsioo-
nidega," itles Kady Adamson.

Uue terviseportaali kohta on inimestel vdéimalik anda
tagasisidet, mida on saab teha portaali paremal déares
asuva,Tagasiside” nupu kaudu voi otse TEHIKu kasutaja-
toe e-posti aadressil abi@tehik.ee. Kasutajate tagasiside
ja tdhelepanekud on darmiselt olulised, et pakkuda kéi-
kidele Eesti inimestele voimalikult mugavat ja kasutaja-
sobralikku keskkonda.

Terviseportaali arendust kaasrahastas Euroopa Regio-
naalarengu Fond ja selle kogumaksumus on 1,24 miljonit
eurot.

TERVISEKASSA %>

DETSEMBER 2023

Koolioed: koolilapse tervis vajab tihelepanu

SA Tallinna Koolitervishoid

Siigistalvise perioodiga kaasneb erinevate vii-
rushaiguste suurem levik ning koolioe kabinetti
jouab itha enam haigeid lapsi. Koolided pane-
vad lapsevanematele siidamele, et nad hoiaksid
oma laste tervisel ja eluviisidel silma peal ning
jataksid haigestunud lapse kodusele ravile.

Tallinna Koolitervishoiu kvaliteedijuht ja
lastearst Aili Laasner ridgib, et koolided puutu-
vad oma igapéevat60s tisna sageli ette olukorraga,
kui nende poole pé6rduvad 6pilased, kel on juba
enne koolipdeva algust avaldunud tisna tésised
viirushaiguste simptomid - palavik, kurguvalu,
peavalu, nohu jne. ,Paraku esineb viirushaigusi
igal aastaajal, eriti sugisel ja talvel, millest ena-
musele aitavad kodused ravivotted. Kui haiguse
tunnused avalduvad juba hommikul enne koo-
lipdeva algust, oleks sageli digem jitta laps koju
tervenema,” rohutab Laasner.

Niiteid oma praktikast, kui hommikul kooli
saadetud haigustunnustega opilane tuleb koju
tagasi saata, on kooliédedel palju. ,Kui koolice
poole po6rdub niiteks algklassilaps, kes kaebab
kurgu- ja peavalu ega saa tundides jitkata, peab
vanem lapsele jirele tulema ning minema temaga
koju, kus enamikel juhtudel on vajalik jatkata vii-
rushaiguse simptomeid leevendava raviga,” raagib
Laasner.

»Kui laps tuleb haigena kooli, siis tema seisund
voib halveneda ja paranemine vétta sootuks roh-
kem aega. Haigestunud lapse kooli lubamine on
ohtka teistele dpilastele ning seega ei ole see vaid
pelgalt lapsevanema ja opilase isiklik asi,” toonitab
Laasner koduse ravi olulisust.

Milliste kaebustega tuleks koolilaps kindlasti
koju jitta ja millega mitte, paris puust ja punaseks
kvaliteedijuhi sonul siiski teha ei saa. ,Viirushai-
guste tunnustega laps peab kindlasti koju jadma
ja alustama seal raviga. Need ravimid on saadaval
apteegi kisimiitigis ning apteekrid oskavad anda
soovitusi sobilikuma toote leidmiseks,” selgitab
Laasner.

Tervislik eluviis tugevdab immuunsiisteemi
Kvaliteedijuhi sonul on tervise tugevdamisel olu-
line osa eluviisidel — kooliodede poole on tisna
palju po6rdumisi, mille taga on ebapiisav uni ja
korrapératu voi ithekiilgne s66mine. Seda nii alg-
klassi, pohikooli kui ka keskkooli 6pilaste seas.
yEbatervislikud eluviisid ei pruugi tingimata olla
kaebuste ainukeseks pohjuseks. Siiski tuleks need
esmajarjekorras voimalike pohjustena vilistada,”
rohutab Laasner.

Tema sonul on iisna sage olukord, kui koolide
poole podrduvad Spilased, kes kaebavad pea- ja
kohuvalu. ,Vestluse kiigus on aga sageli selgunud,
et nad pole kodus enne koolitulekut hommikust
s66nud. Koolided on selles olukorras suunanud
opilasi koolisé6klasse s66ma, mille jirgselt on
juba poole tunni parast kaebus m66dunud,” toob
Laasner ndite.

Ta rohutab, et lapsevanematel tuleb tihele-
panu poodrata mitte ainult algklassilaste, vaid ka
teismeliste s66misharjumustele, kuna ka nemad
jouavad pikkadest toidukorra vahedest tulenevate
kaebustega koolioe kabinetti. Nendeks on niiteks
halb enesetunne, pearinglus ja kohuvalu. ,Ka on
koolided kokku puutunud Gpilastega, kes lisaks
hommikus66gi vahelejitmisele ei s66 ka koolis
midagi,” radgib Laasner.

Tervislike toitumisharjumustega samavord
oluline on kvaliteetne uni, mille puudus pohjustab
vaevusi igas eas kooliopilastele. ,Vahene uni teki-
tab lastel koige sagedamini peavalu. Reeglina jaab
paljude 6pilaste 66une aeg lithikeseks ja on ka juh-
tumeid, kus koolilaps pole 66sel iildse maganud
ning p66rdub jirgmisel paeval koolide kabinetti
kurtes visimust, peavalu ja norkust,” toob Laasner
niite. ,Seega palume lapsevanematel jilgida, millal
lapsed 6htul magama lihevad ja ega nad voodis
teki all hoopis nutiseadme seltsis ole. Koolilaps
vajab vihemalt kaheksa-tiheksa tundi 66und.”

Ta soovitab koikidel tiiskasvanutel tihelepanu
poorata ka laste ekraaniaja kasutuse pikkusele ja
tunda huvi, mida laps internetis jalgib. ,Mitmed
need lapsed, kellega vestlusest tuleb vilja, et neil
on viga palju ekraaniaega, kurdavad peavalu ja
unehiireid,” toob Laasner niite. ,Siinkohal on olu-
line meie koikide eeskuju ekraanide kasutamisel.”

Uhtki imetabletti selleks, et laps piisiks alati
terve, Laasneri sonul ei ole. ,Koolilapsed peaksid
toituma mitmekiilgselt ja vaheldusrikkalt, piisavalt
magama ja virskes dhus lilkuma, siis ei ole ka orga-
nism viirustele nii vastuvotlik,” kinnitab Laasner.

Lopetuseks on soovitus tugevdada laste
immuunsiisteemi vaadates iile nende eluviisid
ning lastevanematel oma lastega rohkem suhelda.
»Kisige, kuidas neil tegelikult laheb ja tundke oma
jareltulijate elu vastu huvi. Nii saame paremini
tagada, et koolilapsed vihem haigestuksid.”

Infot lihtsamate viirushaiguste koduste
ravivotete kohta leiab Tervisekassa kodule-
helt www.tervisekassa.ee/kodune-ravi ja vii-
ruste leviku kohta Tallinna Koolitervishoiu

oppevideost https://kooliode.ee/portfolio/

kuidas-viirus-levib_/.

Kuidas ennetada viikelastel viirushaigusi
ja toetada nende immuunsiisteemi

Benu apteegid
press@benu.ee

Meie laiuskraadil stigisest kevadeni valtaval hai-
guste perioodil on pidevatest viirusnakkustest
ohustatud enim viikelapsed. Mida saab ise vii-
rushaigustesse nakatumise ennetamiseks dra teha
ja kuidas toetada viikelapse immuunsiisteemi,
radgib Benu Elva Tervisekeskuse apteegi proviisor
Marget Raukas.

Proviisori sonul haigestuvad viikelapsed
viirushaigustesse kordades rohkem sellepirast,
et nad puutuvad lastehoius iiksteisega oluliselt
tihedamini kokku kui tdiskasvanud. , Terved
viikelapsed voivad esimestel eluaastatel haiges-
tuda aasta jooksul erinevatesse viirushaigusesse
6-12 korda,” selgitab Raukas.

Viikelapsi ohustavaid enamlevinumaid vii-
ruseid on sadu ja nad levivad aevastades, ninast
nohuga, suust kéha ja siiljega ning kéhuviirused
oksendamise voi kohulahtisusega. ,Tavaliselt on
viirusega kokkupuute ja haigestumise peiteaeg
paar pieva kuni kolm nédalat.

Isiksuse arengus peetakse kolme esimest elu-
aastat otsustava tahtsusega perioodiks, mil lisaks
viirushaigustele on lapsed viga vastuvotlikud ka
opetustele. ,Viikesele inimesele on véga lihtne
Opetada diget hiigieeni nagu kohimine-nuuska-
mine salvritti ja selle viskamine priigikasti voi
aevastamine varukasse, kitepesu erinevates olu-
kordades kuni toidundude mittejagamiseni,” toob
Raukas nditeid voimalustest, kuidas lapsevane-
mad saavad suunata last ennast ise viirushaiguste
eest paremini kaitsma.

Monede raskete tiisistustega viirushaiguste
vastu aitab vaktsineerimine
Kodustes oludes saab viiruste levikut tokestada
lihtsate nippidega. ,Viiruste populatsiooni on voi-
malik paremini kontrolli all hoida naiteks tehes
marga koristust, tuulutades tube, valmistades
koduseid toite ning olles lapsele emotsionaalseks
toeks,” titleb proviisor.

Parim viis hooajaliste viirushaiguste drahoid-
miseks on piisav uni, tasakaalustatud toit ning

igapdevane virskes 6hus viibimine. Raukase sonul
vajab eelkooliealine laps hinnanguliselt 1-3 tundi
16unaund ja keskmiselt 10 tundi 66und. ,Toidu-
kordi peaks olema péevas 4 ja virskes 6hus voiks
iga péev jalutada vihemalt 1 tund,” lisab ta.

Mitmeid viirushaigusi nagu mumps, leetrid,
punetised, tuulerduged voi gripp on tinapieval
voimalik dra hoida immuniseerimisega. ,Nagu
igal ravimil voivad ka vaktsiinidel olla korval-
toimed, ent enamasti on need kergekujulised
piirdudes siistekoha punetuse ja/voi palavikuga.
Rasked reaktsioonid on iiliharvad,” margib Rau-
kas ja juhib tihelepanu, et vaktsiinvilditavatesse
haigustesse haigestumisel on rasked tiisistused.
»Loppkokkuvoéttes kaalub vaktsineerimise kasu
voimaliku kahju iile, titleb ta.

Immuunsiisteemi toetab

tasakaalustatud toidulaud

Immuunsiisteemi tugevdamise seisukohalt on
nii tdiskasvanutel kui lastel oluline jélgida oma
igapdevast meniiiid. ,Meie siigis-talvisel perioodil
on D-vitamiin tiks hidavajalikum, mida leidub
niiteks rasvases kalas (forell, 16he, sardiinid,
tuunikala) v&i seentes (kukeseened) ning vas-
tava vitamiiniga rikastatud piimatoodetes, mis
on iihtlasi peamised kaltsiumiallikad,” kinnitab
proviisor. Ta lisab, et iiks vajalikumaid mineraale,
mis aitab kaitsta limaskesta hooajaliste viirushai-
guste eest, on tsink (Zn), mida saame punasest
lihast, linnulihast, ubadest ning pahklitest.

Proviisor rohutab, et laitmatult toimiv seedi-
mine tagab toitainete, vitamiinide ja mineraalide
korraparase omastamise. ,Heade ja halbade bak-
terite tasakaalu soolestikus toetab hapendatud
ehk fermenteeritud toitude (keefir, jogurtid,
hapukapsas) ning kiudainete rikaste toitude
(spargel jm koodgiviljad) piisav tarbimine. Uks
kamajook voiks olla lapse meniiiis iga paev,” iitleb
Raukas.

»Samuti tasuks enda ja lapse toidusedelisse
lilitada seemned, pahklid, taime6lid ja kala omas-
tamaks neist vidrtuslikke Omega-3 rasvhappeid
ja E-vitamiini. Magustoiduks sobivad viikelastele
hasti erinevad puuviljad nii varskelt kui kuivata-
tult,” lisab proviisor.

Viltida v6i minimaalselt tarbida tasub pro-
viisori hinnangul t66deldud toite, kuhu on
lisatud maitsetugevdajad, glitkoosi-fruktoosi
suhkruid, siilitus- ja muid ebavajalikke lisa-
ained, millede kahjutukstegemine on organis-
mile lisakoormus.

,Kindlasti tuleb meie kliimas viikelastele
juurde anda D-vitamiini kas eraldi tilkadena
voi koos probiootikumidega. Vahel on vaja
juurde anda ka vereloome seisukohalt olulist
B12-vitamiini, kuid selle vajaduse selgitab vilja
vereanaliiiis. Vajadus veel muude toidulisandite
voi vitamiinipreparaatide jirgi voib tekkida ka
juhul, kui laps on toidu suhtes viga valiv,” toob
Raukas vilja.

Kui haigus on juba kallal

Viirushaigustega voideldes on viga oluline pak-
kuda lapsele piisavalt vedelikku ja jilgida, et ta
jooks ja pissiks tavalisest rohkem, see see aitab
organismi viirustest puhastada ning voidelda
korge palaviku vastu.

»Valu ja palaviku alandamiseks sobivad vaike-
lastele paratsetamooli voi ibuprofeeni sisaldavad
siirupid voi kitiinlad, mélema puhul tuleb 6igeid
annuseid doseerida vastavalt lapse kehakaalule,”
juhib Raukas tihelepanu.

Ebameeldiva ninakinnisuse korral aitavad
proviisori sonul ksiilometasoliini tilgad, mida
voib kasutada alates 2. eluaastast ja lithiajaliselt
5-7 pdeva kuni 3 korda pievas.

Teinekord voivad kergemad viiruslikud hai-
gused muutuda bakteriaalseteks, mis on juba
tosisemad ja vajavad antibiootikumiravi. Arstile
tasub helistada siis, kui haigus ndib siivenevat voi
lisandub uusi simptomeid. ,Kui on korva- voi
muu valu, mis paratsetamooli voi ibuprofeeni
kasutamisel ei taandu ning laps nutab pidevalt,
korge palavik, mis ei alane 48 tunni jooksul, piisiv
oksendamine ja kohulahtisus, joomisest keeldu-
mine voi uriini voi mdhkmete arvu vihenemine
poole vorra,* loetleb proviisor juhtumeid, kus on
vajalik arstiga konsulteerimine. Tema rohutab,
et viivitamatult tuleb kiirabi kutsuda juhul, kui
lapsel tekivad hingamisraskused, tema nahk on
kahvatu voi kui laps on ebaharilikult loid.
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Kes vette ei hiippa,
see ujuma ei opi

Eesti vanasona

Mnemoturniir on 1967. aastast alates Vikerraadio eetris olev kaikidele teada-tuntud legendaarne milumingusaade
ja Miniturniir on sellest inspiratsiooni saanud laste milumingusaade, mis tinavu alustas oma 20. hooaega. Aga
mitte see immargune number pole see, miks tinavune hooaeg meile nii eriline on, vaid see, et osales ka Iisaku
Giimnaasiumi voistkond koosseisus Mirell Migi, Karolin Piarnpuu, Lauren Juuse, Anni Kuuse, Marten Nurgamaa.
Nelja saate peale kokku koguti 40 punkti, mis ei ole kiill saateajaloo korgeimate skooride hulgast, aga tubli tulemus
esimese korra kohta siiski. Sain vaprate noortega kokku, et saatetegemisest pisut ridkida.

Merle Pikhoff

Millega te muidu tegelete kui just
saates ja tavakoolis ei ole?

Mirell: Mulle meeldib s6pradega Sues
kiia, aga 6pin veel kunstide koolis kunsti-
erialal ja laulan Alutaguse lastekooris.

Lauren: Mina kiin ka kunstis ja laulan
Alutaguse lastekooris.

Anni: Minagi 6pin kunstide koo-
lis kunstierialal ja peale selle kdin ka

tantsuklassis, laulan Alutaguse laste-
kooris, loen ja kdin sopradega viljas.
Karolin: Mina kdin ka kunstis, 6pin veel
klaverierialal, tantsin rahvatantsuriih-
mas ja laulan Alutaguse lastekooris.

Marten: Mina kiin kunstide koolis
tantsuklassis, opin viiulimangu ja kéin
oues. Vorriga kiin kestvusvoistlustel ka.

Laul, pilli- ja kunstidpe on siis teie
huvide hulgas vigagi suuresti esin-
datud. Olen varemgi kuulnud, et
muusikadpingud toetavad milu

Foto Priit Miirk

ja muusikaga tegelejad on lahtise
peaga ja kiired 6ppijad ka muudel
aladel. Olete siis selle toestuseks ja
eks kunstiopetaja Kaja on ju ka pika
staaziga milumingija, nii et koik
justkui asetubki oma kohale. Ja kui
te juba Miniturniiri sattusite, siis
eeldan, et ka tavakoolis on teil koik
pigem histi?

(Innukas noogutamine)

Kuidas te saatesse sattusite? Saite
ise soovi avaldada vdi oli siin pigem
opetaja kisi mingus?

Kultuurisaadiku programmi
tegevused Iisaku Giimnaasiumis

Kadri Jaska
lisaku Glimnaasiumi éppejuht

Kultuuriministeerium koost66s Eesti
Rahvakultuuri Keskusega viis sel aastal labi
kultuurisaadiku programmi, mille raames
viidi aasta jooksul Ida-Virumaa koolide
6.—12. klasside, Ida-Virumaa Kutseharidus-
keskuse ja valikuliselt huvikoolide pilastele
ning nende Gpetajatele libi erinevad tegevu-
sed, et osa saada eesti kultuurist viljaspool
Ida-Virumaad. Programmi eesmargiks oli
1abi kultuuri moistmise ja motestamise
aidata kaasa eesti keele oppele ning iihise
ajaloo ja ithiskonna tunnetamisele.
Programmis kutsuti osalema eelistatuna
eesti keele ja kirjanduse, ajaloo ja tihiskon-
nadpetuse dpetajaid ning huvijuhte, igast
koolist 2-3 inimest. Programmi kavas olid
esmalt erinevad infopdevad ja arutelud eesti
keele, kultuuri ja ajaloo teemadel, ppe-
kaigud Eesti erinevatesse paikadesse koos
muuseumide, teatrite, kunsti- ja spordi-
objektide kiilastamisega Gpetajatele, kes
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Mirell: Klassijuhataja raskis meile sel-
lest ja pakkus vilja, et meie kool voiks
ka osaleda ja siis saime ikka ise ka néus-
oleku anda, ei pandud vigisi.

(Siinkohal raputab Marten pead).

Et siis Marten rigiti dra mingi konk-
reetse tugevuse parast?

Marten: (naerdes) Sellest minu tugevu-
sest kasu ei olnud.

Aga kui radkidagi siinkohal lemmik-
teemadest, kes siis millises valdkon-
nas eriti tugev on?

Mirell: Ajalugu ja loodus on vist meie
koikide jaoks veidi tugevamad teemad.

Kuidas saated salvestati, ega te ometi
iga nidal Tallinna vahet ei pidanud
soitma?

Karolin: Kiisime koos klassijuhataja
Kadriga, aga teda salvestuse ajaks iiles
stuudiosse ei lubatud, tema sai siis
endale Tallinnas vaba aja hoopis.

Anni: Koik neli saadet salvestati ithe
korraga, kdigepealt kaks, siis oli viike
paus ja parast seda ilejadnud kaks.
Lauren: Aga kiisimusi ei olnud liiga
palju, nii et iihe saate peale kulus aega
dkki mingi poole tunni kanti.

Pabistasite palju?

(Kooris) Viga, viga palju.

Mirell: Peale esimese saate salvesta-
mist Seldi, et me ei oleks liiga vait ja
radgiksime ning arutleksime julgemini
kiisimuste iile.

Marten: No see oleks olnud nagu ilma
asjata radkimine.

(Tuleb tunnistada, et ega intervjuu kdi-
gus ka polnud noori liiga lihtne jutustama
saada.)

Lauren: Vahepeal antakse lisavihjeid
kui vastust kohe ei tea. Kui midagi on
vaja veel selgitada, siis selleks pausi ei
tehta, lihtsalt enne saate eetrisse mine-
kut 16igatakse tileliigne vilja.

Mirell: Viimased kaks saadet tuli see
arutlemine meil juba paremini vilja.
Lauren: Saatetiim oli viga sobralik, eriti
toetav oli itks naine, kes tegeles enne
saadet meiega koige rohkem.

omakorda said koostada ja korraldada vil-
jasoite oma Opilastele.

Opetajate viljasdite toimus kaks ja
lisaku Giimnaasiumist osales neil 3 dpe-
tajat. Veebruarivaheajal kdidi Louna-Ees-
tis. Esimene pdev veedeti ERMis ja teistes
Tartu muuseumides ning kohtuti Marju
Lauristiniga; teisel pieval kaidi Viljandis
Eesti Parimusmuusika Keskuses, kultuu-
riakadeemias, lossimagedes ja teatris ning
kolmandal paeval kiilastati Setomaa eri-
nevaid vaatamisvaarsusi. Opetajate teine
viljasoit toimus 26.-28. aprillil ning kaidi
Tallinnas, Kesk- ja Ladne-Eestis. Et kdimas
oli noorte laulu-ja tantsupeoaasta, siis pla-
neeriti ka opilastele kiilastus tantsupeole
ja Opetajatele laulupeole. 30. juunil saidki
koik soovijad osa tantsupeo peaproov-eten-
dusest Tallinnas. Korraldatud oli transport,
toitlustamine, samuti prii padse tantsupeole.
Osavott oli viga suur ja osalesid nii dpetajad
kui 6pilased. Viljasoiduga jaddi viga rahule.

Eelnimetatud tegevuste libiviimiseks
eraldati kultuurisaadiku programmi raames
Tisaku Giimnaasiumi opilaste véljasoitudeks

toetus summas 4445 eurot. Opilaste vilja-
soidud on toimunud kiesoleva oppeaasta
stgisel ning kdidud on viga erinevates
Eestimaa paikades. K6ik kultuuri- ja hari-
dusprogrammid on meie Spetajate poolt
hoolega valitud ja arvestades klasside oppe-
kavasid ning 6pilaste huve. 8. ja 9. klass kai-
sid Tallinnas Eesti Noorsooteatri etendusel
ja Nukuteatrimuuseumis maketi to6toas.
6. klass kiilastas Tartus Vanemuise teatri
etendust ,Vennad Lovisiidamed®. Giimnaa-
siumiastme Opilased kaisid Tartus Sadama-
teatris ning libisid Eesti Rahva Muuseumis
giidiga haridusprogrammi. 7. klass kiilas-
tas Viljandis Ugala teatri etendust ning
libisid Poltsamaa lossis ppeprogrammi
yRokokooajastu® 6. ja 8. klass kiilastasid
Kalevipoja Koda Mustvee vallas Kéipal.
Koik viljasoidud on opilastele tildiselt
meeldinud ja saadud on palju huvitavaid
kogemusi, mis on toonud vaheldust kooli-
pdevadesse ja andnud opilastele hindama-
tuid kultuurilisi elamusi. Meil on viga hea
meel, et Eesti Rahvakultuuri Keskus sellise
voimaluse koolidele pakkus.

Jalvo Linna...?

Lauren: Alguses oli ikka veidi hirmutav
nii kuulsa mehega riikida, aga tegelikult
oli tema ka viga sobralik, tegi nalja ja
puha.

Kes motles vilja teiepoolsed
kiisimused?

Karolin: Algul pidime ise métlema, et
siis kogu klass. Mingeid ettepanekuid
me tegime ka, aga asi loppes sellega, et
tegelikult Gpetaja ise motles need vilja.
Marten: Me ikka oleme liiga amat66rid
selle jaoks.

Olete muidu juba varem Miniturniiri
kuulajad olnud?

Marten: Ei olnud kuulanud varem.

Mirell: Opetaja saatis lingi, et enne sal-
vestust saaksime aimu, kuidas asi kiib,
siis sai natuke kuulatud.

Kas niiiid, kus ise olete kdinud, on
saate vastu suurem huvi?

Karolin: Enda saateid ei ole tahtnud
iildse kuulata.

Lauren: Ma esimest kuulasin.

Mirell: Ema pani kodus raadio kévasti
mangima, ma liksin oma tuppa dra ja
panin ukse ka kinni.

(Koik noogutavad kaasa)

Mis see kogemus teile andis?
Anni: Julgust.

Kuidas siis parast saadet tundub,
olete mitu korda kuulsamad ja klas-
sikaaslaste hulgas popimad? Koik
kuulasid ning elasid kaasa?

Karolin: Opetajad ridgivad histi.
Marten: Ja vanemad.

Karolin: Klassijuhataja jagas koolis kiill
linki.

Marten: Sobrad pigem ei kuulanud. Ma
arvan, et nad liksid korra sisse ja nagu

meie haili kuulsid, panid kdhku kinni.
(Uldine naer)

Igatahes jdi noortel saates kiigust hea
mulje ja neil on tdiesti olemas valmis-
olek uuteks viljakutseteks. Ja meie jaoks
olid novembrikuised saated ikka eriti
ponevad!

Fotod llme Lillemde
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Johvi kontserdimajas kuulutati

vilja konkursi Virumaa

Noor Muusik 2023 laureaadid

Pille Lille Muusikute Fond

Kolmapdeval, 29. novembril toimus
V Virumaa Muusikafestivali raames
Johvi Kontserdimajas konkurss Viru-
maa Noor Muusik 2023. Ziirii koos-
seisus Pille Lill, Sigrid Kuulmann,
Fred Heinoja, Johanna Vahermigi ja
Andreas Lend kuulutasid tiitli voit-
jaks 14-aastase Tihon Altorvi, klaveri
eriala opilase lisaku Kunstide Koolist.
Tunnustuse pilvis ka tema opetaja
Irina Sbrodova. Konkurssi korraldas
Muusikute fond PLMF.

Konkursil, mis on loodud eesmar-
giga tunnustada Virumaa noori muu-
sikatalente ja nende Gpetajaid, osales
kokku 20 6pilast Rakvere, Johvi, Narva
ja Viru-Nigula Valla Muusikakoolist,
Kadrina, Ahtme ja Iisaku Kunstide
Koolist, Tapa, Toila ja Narva-Joesuu
Muusika- ja Kunstikoolist ning Narva
Laste Loomemajast.

,JKonkursil iillatasid Ziiriid taaskord
mitmedki noored anded," titleb Ziirii

esimees Pille Lill ja lisab: ,,On hea meel,
et sirgumas on muusikute jirelkasv ka
Eestimaa kaugemates piirkondades,
kellest nii mondagi v6ib ees oodata
tippmuusiku elukutse."

Iga kool sai konkursile osalema
saata kuni kaks pillioppe opilast ja voi-
malusel lisaks ithe laulueriala opilase.

Eelvoorust paises finaali 10 osa-
lejat: Gaabriel Zachar Ponomarjov,
Emilia Lebedeva, Makar Jakovlev, Leegi
Brigitte Kais, Mirtel Mooses, Lisett
Kulmats, Hannah Volos$tsenko, Mih-
kel Kuusik, Tihon Altorv ja Krete Oja.

Auhinnalised preemiad jagati kol-
mele parimale: I koht 14-aastane pia-
nist Tihon Altorv Iisaku Kunstide Koo-
list (opetaja Irina Sbrodova), IT koht
15-aastane kitarrist Gaabriel Zachar
Ponomarjov Ahtme Kunstide Koolist
(6petaja Sergei Martsenko) ning III
koht 14-aastane laulja Makar Jakovlev
Narva Laste Loomemajast (Spetaja
Anna Skassorskaja).

Lisaks andis ziirii vilja kaks rahalist
eripreemiat: klassikalise laulu (Gaetano

Donizetti ,Ma tahan koju jouda” / ,Me
voglio fa' 'na casa”) esituse eest 11-aas-
tasele Emilia Lebedevale Ahtme Kuns-
tide Koolist (5petaja Rena Bokova) ja
eesti muusika esitamise eest 17-aas-
tasele pianistile Leegi Brigitte Kaisile
Kadrina Kunstide Koolist (6petaja
Piret Villem).

Omaloomingu eest tosteti esile
yJalutuskaik tulevikus" autor 18-aas-
tane pianist Krete Oja Toila Muusika-
ja Kunstikoolist (6petaja Irena Svetla-
nova) ning diplomi sai ka kéige noorem
osaleja 9-aastane laulja Valeria Lilleorg
Narva-Joesuu Laste Muusika- ja Kuns-
tikoolist (dpetaja Inga Samusseva)

2003. aastal loodud Muusikute fond
PLMEF on Eestis esimene ja siiani ainus
mittetulunduslik tihing, mis toetab
jdrjepidevalt Eesti muusikatalentide
kdekdiku. Kui soovite meie tegemistest
rohkem teada, siis jilgige meid FBs:
www.facebook.com/muusikutefond/
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Sopruse laager Palamuse Pohikoolis

Jaanus Uustalu

24.-25.11.2023 tihistas Eesti 4H Jogevamaa piirkond
Palamuse Pohikoolis sopruse laagriga oma 28.
tegutsemisaastat. Kiilla kutsuti Virumaa piirkonna
4H Kurtna noortekeskuse klubid ,Onneseened”
ja ,Onnekivikesed“. Alustuseks laulsime 4H laulu
ning méngisime tutvumisménge. Peale 6htus6oki
koolis66klas ja viikest puhkepausi joudis kord
sportlike miangude kitte. Ohtu peatihelepanu
pilvisid seltskondade playbox muusikalised etteasted,
mis kajastasid Eesti lauljaid ja ansambleid labi
taasiseseisvumisaja. Kuna oli ka kadripdeva eelohtu,
siis ullatasime voorustajaid kadripdevateemalise
kostiimeeritud ja sirtsaka etteastega, mis voeti
muidugi suure aplausiga vastu.

Ning joudiski kitte aeg nostalgiliseks 66bimiseks
madratsitel koolimaja klassiporandal, et jargmiseks
hommikuks endid vilja puhata.

Hommikused toimetused tehtud, s6ime
hommikus66ki, mille juurde kuulus ka maitsev

4H Jogevamaa piirkonna siinnipdeva kiipsisetort.
Ennelounasel ajal said noored veel toimetada
erinevates tootubades. Naiteks sai endale meisterdada
4H siimboolikaga nahast votmehoidja voi vérvilisest
kartongist joulukaardi. Huvitav oli ka muusika
kuulamise tuba, kus osalejad said ménusalt pikutades
kuulata erinevaid muusikalisi helisid. Muusikalisele
teraapiale lisas erilist ponevust ka laagrilistele kiilla

Foto Mirjam Vinkler

Foto Mirjam Vinkler

tulnud teraapiakoer, kes joudis osalejaid 16bustada
pea iga tegevuse juures.

Sopruslaagri 16petas 4H laul ning osalejate
tinamine. Virumaa piirkonna Kurtna noortekeskuse
4H klubide noored kinkisid Jogevamaa 4H
piirkonnale 100 omavalmistatud helkurit, et sealsed
noored saaksid ka pimedal ajal endid nahtavaks teha.

Kohtumiseni jargmistes sopruslaagrites!

Kurtna noored
kaisid kadrisanti
jooksmas

Kerto Vinkler

November on aasta koige pimedam kuu. See on
aeg, mil hinged kiivad maa peal ringi, kiilastavad
oma perekonda ning kodusid. Nii kiivad ringi ka
mardid ja kadrid, kes perest-perre ande paluvad
ning neile vastutasuks vilja- voi karjadnne soovi-
vad. Kurtna noortekeskuse noored kogusid kamba
kokku ning ldksid koos santima. Koos moodusta-
sime kadripere: Kaisa Kivend oli kadriema, Kerto
Vinkler oli kadriisa , Teisi Kivend ja Getter Man-
nisalu olid kadribeebid. Aitah koigile, kes te tublid
kadrid vastu votsite ning ka kiidusonu jagasite.
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.. Et palju roomsaid sindmusi Teid uuel aastal fabaks.
Et onne jatkuks sedavord, et lausa jalust rabaks!
Rahulikke jonlupithi ja edukat nut aastat!
Soovib Alutaguse Huvikeskus

Au olgu Jumalale korges ja maa peal rahu,
inimestest hea meel!
Lk2:14

~
O nnistatud jouluaega
ja vastupidavust
koigis raskustes uuel aastal.

lisaku kogudus ja
diakon Ténis Tamm
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IG

Rahulikku
jouluaega ja
toredaid ettevotmisi
uuel aastal
soovib Tisaku Giimnaasiumi pere

Kiillap koik on iihel noul — § ;
kéige kaunim aeg on joul... i an

(Priit Aimla)

Iisaku rahvamaja soovib koikidele
-rahulikku jéuluaega ja hubaseid piihi, meeleolukat

aastavahetust ja roomurohkeid kohtumisi uuel aastal!

Uueks aastaks

rahu, headust,

kauneid ku

tood ja teadust.

Iga haal etoleks kuuldud,

parimp viidud.

/Pille N i

' { J‘ -

| lusaid joulupiihi

ja head uut_aastat!

f
lisaku K:ftide Kooli pere
joulud 2

N\

-

Ja sidamesse mahub
korraga nii palju head,
et seda jagama sa pead.

| E.Esop |

Joulurahu kdikidesse kodudesse,
teguderohket uut aastat
lisaku kaitseliitlastele ja lisaku rihma noorkotkastele.

Kalvi Kivimae

Kuuse okstel kitinlaloom

nagu vdike ingel..

Langeb lund ja jouluaeg on kées.
vaikselt piiludes ehk péakapikke néed.

Taitugu joulude ajal teie kodu rodomuga,
stida armastusega ja elu naeruga.

Soovime haid joule ja koikide
soovide taitumist uuel aastal!

Vanaemade klubi "Eluroom”

lisaku Laskeklubi MTU tanab kdiki toetajaid
ja soovib oma liikkmetele teguderohket uut aastat.

Kalvi Kivimae




8  ALUTAGUSE VALLA LEHT @

[eTanbHble nnaHnposku (1)

BonocTHoe co6paHue AnyTtaryse 30.11.2023 roga cBOUM peLue-
HnemN? 147 npusHano HegencreutenbHon AN HeaBMXKMMOCTI
"Némme" B pepeBHe KaTa3se B UacTn KafaCcTpOBOW eANHNLibl
"Nomme tee 4".

Ha ocHoBaHwu [l1, BBELEHHOW B feNCTBUE BONOCTHbIM COOpa-
Huem Anaribis B 2008 rogy, cpopmmnpoBaHbl KagacTPoBble eANHULIbI
Xunomn 3actporikn "Némme tee 4') "Néomme tee 6" n "Nomme tee 8’
KOTOPbIM NPeAOCTaB/IEHO MPaBO CTPOMTENbCTBA 3AaHNI C MaKCh-
ManbHow niowaabto B 260 M2 KapactpoBble eguHuubl "Nomme
tee 4" n "NOmme tee 6" He 3acTpoeHbl. TeppuTtopma [N HaxoguTca
Ha yyacTKe 3eM/I KOMMaKTHOro 3acesfieHuA.

Bnapeneu HeaBmxmumocTtun "Nomme tee 4" »kenaet oTKa3aTbCs OT

peanu3auun AN Ha cBoeM y4yacTKke, U B Xode npoLenypbl 3em-
NeycTponCTBa pa3aennTb ero Ha ABe OTAeNbHbIE KaAacTpoBble
eVHNLbl.

Mocne npu3HaHWA YacTUyHo HepericTeuTenbHoM [N "Némme tee 4"
npw 3aCTPOIKe yyacTKa cregyet UCXOANUTb U3 YCNOBUIA CTPOUTESTb-
CTBa 1 3eMJIENOJIb30BaHNA, yCTaHOBIEHHbIX FreHePasibHbIM MaHOM.
Mpu3HaHuwe AN yacTMYHO HeQENCTBUTENIbHOM HE MPENATCTBYET ee
peanv3aLmm B OCTaNIbHOM YacTu.

C pelueHviem o npusHaHmve [ HegencTBUTENbHOWM MOXXHO O3HAKO-
MUTbCA B perncTpe AOKyMeHToB BoniocTu AnyTaryse: https://adr.
novian.ee/alutaguse_vald/dokument/6078912.

X%%

Ceoum pewieHriem N2 148 ot 30.11.2023 roaa BosIOCTHOe cobpa-
Hue AnyTaryse oTKa3anocb OT MPOBeAEHNA CTPaTernyeckom
OLIEHKU BO3AENCTBMA Ha oKpyalowyto cpeny( KSH) B xope AN
HegBwxumoctu "Vallamaja" B pepeBHe Unnyka.

TeppuTtopua Al 0XBaTbIBaeT HAXOAALLYIOCA B MyHULMMANBbHON CO6-
CTBEHHOCTM KagacTposyto eanHuuy "Vallamaja" (13001:001:1286) ¢
LiefieBbIM Ha3HauYeHeM 3eMin 4J1A CTPOUTENbCTBA OOLLECTBEHHbIX
30aHWI, Ha KOTOPOW pacronaraeTcs 3aaHne GbiBLUEl BONIOCTHOW
ynpasbl. [Nnowagp Al coctaBnaet okono 1,4 ra. Lienbto i1 aBnaetca
npeaocTaBieHre y4acTKy NpaBa Ha NepecTporiKy MMeILerocs
CNYXeBHOro 3AaHNs B KBAPTUPHBI XXWON [OM, 1 BHECTV Npeano-
XeHwe B reHepanbHbI NIaH B YacTy LieNencrnosib3oBaHmA yyacTka
LNA XUJT0N 3aCTPONKMU.

B pe3ynbrate npeasaputenbHom oueHkm (KSH) BbIACHNOCD, YTO,
YyUUTbIBasA OOBEMbBI NIAHMPYEMON JEATENBHOCTU, €€ XapaKTep,
HaXoXAeHWe 1 Lienn NCNonb30BaHWsA, HET HE0BXOAMMOCTY B MPO-
BefaeHunn KSH.

WHuymatop v yupegutens [l - Anytaryseckoe BonoctHoe cobpa-
Hue. OpraHu3saTop 1 pa3paboTurk — BONOCTHOE ynpasnieHue Any-
Tary3e (Tartu mnt 56, lisaku alevik). C maTepranom 06 MHULMNPOBa-
Hun O n pelweHnem o6 otkase oT KSH MoxHO B pabouee Bpems
03HaKOMUTbCA B 3JaHNW BOJIOCTHOIO yNpaB/ieHUA 1 Ha Beb-cTpa-
Huue BonocTn AnyTaryse: www.alutagusevald.ee/algatatud.

X%%

AnyTaryseckoe BOJIOCTHOE ynpaBJjlieHMe u3BeljaeT, YTo
ny6nnyHas npeseHTaumnaA 3cknsHoro peweHuna AN HeaBMXKu-
moctn "Vallamaja" B pepeBHe Unnyka nponger ¢ 27.12.2023
no 25.01.2024 ropa, a ny6nnyHoe ob6CcyXaeHNe pesynbTaToB
npeseHTauumn - 26.01.2024 8 15.00 B BONOCTHOM yrnpaB/ieHUN
AnyTaryse (Pargi tn 5, Mdetaguse alevik).

Tepputopua [N oxBaTbiBaeT MyHULIMNabHYIO KaAacTPOBYIO efu-
Huy "Vallamaja" (13001:001:128), Ha KOTOPOW HaXOAUTCA HbiHE
Hewncrnosnb3yemoe 6biBLUIEe 3AaHNE OMOPHOTO LieHTPa BOIOCTHOrO
ynpasneHua. [T BHOCUTCA NnpeanoxeHrne NepecTponTb NMeto-
Weeca cyxebHoe 3aaHne B KBAapTUPHBbIA JOM, NpefocTaBieHne
y4acTKy npaBa CTPOUTENbCTBA Y M3MEHEHUE LieNeBOro Ha3HauyeHua
13 3eMJIN NOA CTPOUTENLCTBO OOLECTBEHHOIO 3aHNA B y4acTOK
YKUII01 3aCTPOKMN.

C matepuanamu il Bo Bpema ny6anyHOM npe3eHTaumm MOXKHO
03HakoMmuTbcA: www.alutagusevald.ee/avalikud-valjapanekud. B
Xofie Npe3eHTaumA Kax bl MMeeT NPaBo BbiCKa3aTb CBOE MHeHWe
oTHocuTenbHo Ar.

*X*

BonoctHoe ynpaBneHne AnyTaryse n3BellaeT, YTo Ny6anyHas
npeseHTauua 3ckn3Horo peweHns AN yeHTpa n npubpexkHou
30HbI flepeBHN Anaribis nponget ¢ 08.01 no 21.01.2024 roga

TeppuTtopua i1 oxBaTbiBaeT HaxogALMeCA B BOSIOCTHON COOCTBEH-
HOCTM KapacTpoBble eanHuubl Joekalda, Kaldajée, Jéeddire, Lautri,
Rannamaa, Kiilaplatsi, Jée tn 12a, Jée tn 12¢, Vallapéllu, Jée tinav
T1, Sadama tee, Kiilaplatsi-Kalmistu tee, Kiriku tee n Haxogawmecs B
yacTHol cobcTBeHHOCTU Kooli tn 15 n, yacTnuHo Jée tn 4. Mnowaab
I coctaBnsaet okono 17,7 ra.

Llenbto [N AaBnsieTcA LeNoCTHOe pa3BUTUE B NPUOPEXKHON 30He
pekn Anambld n Yyackoro o3epa NpuUCTaHu 1 30HbI OTAbIXa. [na-
HUPOBKOW YTOUHAIOTCA ANA HeaBmxkumoctn "Joekalda" gaHHoe
fdencteytouwen [ npaBo Ha CTPOUTENbCTBO, PacLUMPAETCA 30Ha
NpUCTaHn oT ynuubl Vb3 B 10KHYI0 CTOPOHY, YCTaHABIMBAETCA
NpaBo 3aCTPOWKY COOPYKeHNI chepbl 06CTYKMBaHMA Ha NAXKeE,
CBA3bIBAIOT NELIEXOAHDIE JOPOXKKN C MPOMEHALOM U MPUBPEXHOIA
30HOW, opMMpyeTca LienocTHas 1 NprBeKaTeNnbHas 30Ha OTAbIXa.
[N cornacoBaHa c reHepanbHbIM NaHOM BOSIOCTM AnyTaryse.

C maTepuanamu [l Bo Bpema ny6ANYHON Npe3eHTaumm MOXKHO
03HAaKOMUTbCA Ha BeE6G-CTpaHuLe BonocTu: www.alutagusevald.ee/
avalikud-valjapanekud n y kaxpgoro nuua ectb NpaBo BbiCKa3aTb
CBOe MHeHue oTHocuTenbHo [l.
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C HOBOTO ropa pa3AeAbHBIN COOP
OHMO0O0TX0AOB CTaHET 00513aTEeAbBHBIM

AASI BCEX

B HOBOM roay 110 Bcell CTpaHe BCTYIHUT
B CHAY 06s13aTeAbCTBO coGHparp 610-
OTXOABI Pa3A€ABHO B MeCTe UX POHUC-
XO0XKA€HHUS ¥ AM60 KOMIIOCTHPOBATD HX,
AH60 CAQBATh MEPEBO3YHKY OTXOAOB.
IIpuunHOi 3TOMY SIBASIETCSI 061eeBpO-
HeNCKOe COTAAIIEHHE, LIEABI0 KOTOPOro
SIBASIETCSI COKPAIleHHe KOANYeCTBa
6H1OAOrHMYEeCKAX OTXOAOB B CMELIAHHbBIX
6BITOBBIX OTXOAAX H COAEHCTBHE UX BTO-
puuHOI nepepaborke. ITOMYy TpeboBa-
HHIO oTBevaroT Takxe "Alutaguse valla
jadtmehoolduseeskiri”. (IlpaBuaa o6pa-
I[eHHUsI C OTXOAAMH B AAYyTaryseckoii
BOAOCTH).

3ampemaercst CKAAAbIBATb B KOHTET-
Hepbl AASL COOpa CMeNIaHHbIX GBITOBBIX
OTXOAOB T€ OTXOABL, COOp KOTOPBIX SIBASI-
eTcsl 06513aTeABHBIM U OPTaHU30BAHHBIM.
BaxHO cOOMpATh GHOOTXOABI OTACABHO, TAK
KaK M3 HIX MOXHO IIPOU3BOAUTD, HALIPH-
Mep, komnocT. Kommocruposanue MOXeT
COKPaTUTh KOAUYECTBO OTXOAOB, 00pasy-
IOIUXCS B AOMAIIHEM XO3ACTBE, II0YTH
BaBoe. CMellaHHbIe GBITOBBIE OTXOADBL —
CaMblit AOpOroit BUA 0TX0A0B. COKpaTuB
KOAMYECTBO CMeLIaHHbIX GbITOBBIX OTXOAOB
BABOE, BbI TAK)Ke COKPATUTE CBOY CYETa 3a
BBIBO3 CMEIIAHHbIX HBITOBBIX OTXOAOB.

JKurean AAyTaryseckoil BOAOCTH
MOT'YT BbIGpaTh: 3aKa3aTh AU KOHTEHHEp
AASI GLOOTXOAOB C BBIBO3OM MAU COOUPATBh
UX B COOTBETCTBYIOINUIL IIPEABSIBASIEMBIM
TpeOOBaHUSIM KOHTENHEP AASL KOMIIOCTA
Ha CBOell HeABIDKUMOCTH. CaMBIM 9KOAO-
TUYECKY YUCTHIM U OAHOBPEMEHHO CaMBIM
A€LIEBbIM PelleHHEeM SBASIETCS] KOMIIOCTH-
PpOBaHIe B MeCTe IIPOHCXOXAEHHS 6HOAO-
CHYECKHX OTXOAOB, 0COOEHHO B MaAOHaCe-
AEHHBIX PallOHaX, TA€ PACCTOSIHHS MEXAY
AOMOXO3SIICTBAMU BEAKH.

3ACEQAHUE BOJIOCTHOIO COBPAHNA

MapuH FPIOHUHT,
ceKpemapw 80/10CMHO20 COBPAHUSA

30.11.2023

+ [lpoBefeHO 03HaKOMIEHWe C SHepreTMYeckom 1 KnumaTtuye-
CKoW nporpammoi ga-Bupymaa. Mogpo6bHOCTM Ha CTpaHuLe:

Ipu xoMIIocTUpOBaHuHU GHOpa3sarae-
MBI€ OTXOADBL AOASKHbBI KOMITOCTHPOBAThCSI
6€30IaCHBIM AASI SAOPOBbSL U OKPYSKaIOIelt
CpeABL CIoco60M, YTOOBI He CIoco6cTBO-
BaTh PACIPOCTPAHEHUIO BpeAuTeAeil. B
COOTBETCTBUH C IIPAaBUAAMH O6palleHs
c oTx0AaMH AAyTary3eckoil BOAOCTH,
IUIEBbIE OTXOABI MOXHO KOMIIOCTHPOBATH
TOABKO Ha MeCTe B 3aKPBITOM KOHTeHepe
AAs kommoctupoBanus. Kommocruposa-
Hle 6HOpa3AaraeMbIX OTXOAOB He AOAJKHO
MeIIATh COCEASIM YIACTKa, HA KOTOPOM
IIPOU3BOAMTC KoMIocrupoBanue. He
KAQAUTE B KOMIIOCT OTXOAbI, KOTOpHIE
AEAQIOT er0 HEeIIPUTOAHBIM AASL HCIIOAD-
30BaHMsA. AyYIINIT KOMIIOCT [IOAYYaeTCst
[IyTeM CMeIIMBAHKS CAAOBBIX U OBITOBBIX
0TX0A0B. XOpOILO CAAQHHAS] KOMIIOCTHAsI
Ky4a UAM SILIVK He [IAXHET, He 3aMep3aeT 1
He [epechIXaeT, K Hefl He MMEIOT AOCTYIIA
HU OTHIBL, HU )XUBOTHBIE. KoMIocT roros,
KOTAQ OH CTaHeT TeMHBIM 1 PACCHITIATHIM.
Co6CTBEHHIK UMYIECTBa O0SI3aH AMKBH-
AMPOBATh MECTO KOMIIOCTHPOBAHHSI, HAXO-
Aslljeecs] B HEOIIPSTHOM, IIPOAUBAIOIEMCS,
BOHIOYEM, PACIIPOCTPAHAIOIEM 60AE3HH
pacCTeHUN, OIIACHOM AASL OKPYIKAIOLIeN
CPeABL 1 3A0POBbs Y€AOBEKA U PACIIOAO-
>KeHHOM B HeMoAXoAsIeM MecTe. Boaee
HOAPOOHY0 HHPOPMALIVIO O KOMIIOCTH-
POBaHUM BBl MOXKETE TIOAYYHTb Ha CaiiTe
www.kompostiljon.ee.

AADPTepHATHBO KOMIIOCTHPOBAHHUIO
SIBASIETCSI Pa3AeABHBIN cOop OHopasaarae-
MBIX OTXOAOB U IIepeAAda UX [IePEeBO3YHKY.
B xoHTeliHep AAs 61IOpa3AaraeMbIX KyXOH-
HBIX ¥ CTOAOBBIX OTXOAOB MOXKHO ITOMEIIaTh
TOABKO GHOpa3AaraeMble OTXOABL HABAAOM,
B 6yMa’KHOM IlaKeTe MAU B IIOAHOCTBIO
6uopasaaraeMoM makere. 3anpemaercs
CKAQABIBATh GHOOTXOABI B KOHTEHED

B OOBIYHOM OAHITHA€HOBOM IIaKeTe.
ITpu MCIIOAB30BAHHH YCAYTU HEOOXOAHMO
YUHTBIBATh, YTO XOTS BbIBO3 OTXOAOB AASI
JKUTeAI BOAOCTH OeCIIAaTeH, epeBO3UHK
OTXOAOB YCTaHABAMBAET ITOAKAAAOUHBIH
MeIIOK, ¥ 32 HErO B3UMAeTCs IAATa. /Af0601,
KTO He 3aHMMAeTCsI KOMITOCTHPOBAHIEM Ha
CBOEH TEPPUTOPHH, AOAKEH B3ATh KOHTEH-
Hep AAsL cOOpa GHOAOTHYECKUX OTXOAOB ¥
[IEPeBO3YHKA OTXOAOB.

Yro6s1 0TKA3aTbCS OT UCIOAB30BA-
HUS KOHTelHepa AASL c6opa OTXOAOB,
BCe II0Ab30BATEAN KOMIIOCTEPOB AOAXKHBI
IIOAATh COOTBETCTBYIOIee 3asiBACHHE B
AnyTaryseckoe BOAOCTHOE yIIpaBACHHE
4epe3 cpeay camoobcayxxuBanus Evald.
AOCTyII K caMOOOCAY>KUBAHUIO MOXHO
HIOAYYHUTH Yepes3 CaiiT BOAOCTH AAyTaryse
(www.alutagusevald.ee), orTyaa MoxHO
BbIOpaTh paspes — “jadtmemajandus” —
"biolagunevad jddtmed” (yTuausanus
OTXOAOB — 6UOpa3AaraeMbie OTXOADL). Aast
BXOAQ B CPeAY CaMOOOCAYKMBAHUS Tpe-
6yercst perictByromas ID-kapra. 3asBku
HAa BCe OCTaAbHbIE BUABI OTXOAOB TAKXKe
MOXKHO TIOAABATh B 3TOM cpeae. B sampoce
AOAXKHA OBITb OIMCAHA IPUYLHA, TTO KOTO-
PO¥i 3aIIpaInKBaeTCs OCBOOOXKAEHHE U Ha
KAKOH IIePHOA,. 3asiBACHIE MOXET [I0AATH
TOABKO COOCTBEHHHK HeaBIKIMOCTH. K
3ASIBACHHIO TAKOKE HEOOXOAMO IIPHAOKHTD
¢$oTorpaduro KOHTeIIHEpa AASI KOMIIOCTA Ha
ydactke. KomrocTupoBatue He HCKAIO9aeT
BO3MOXXHOCTHU HCIIOAb30BAHIISI BO3MOXKHO-
CTH CAQUU OMOOTXOAOB.

B HacrosiIee BpeMst yCAYTY OPraHH30BaH-
HOTO BbIBO32 OTXOAOB B AAyTaryseckom
BoaocTH A0 31.03.2024 mpeaocTaBaseT
"EKOVIR OU". Hosbrit mepuoa 3aKyTmok
HaunHaeTcs 01.04.2024.

- BnagenbLam HeiBMXMMOCTY, PacrofioKeHHON Ha Tep-
pUTOpPWKN NOA3EMHON Pa3paboTKy, NpeacTaBnAeTcAa KoM-
neHcauuA B pasmepe 50% OT CTOMMOCTU YCIyr BOLOCHab-
KeHus, yTBepKAeHHOWN NpeanpuaTreM BOAOCHa6KeHNA.

https://ivol.ee/ida-viru-maakonna-energia-ja-klimakava

- 3a oTBOA " OYNCTKY CTOYHbIX BOA4 AOTauunAa He
npenocTaBnAETCA.

PeweHo npepoctaBuTb rapaHTum gns obecrneueHnsa obaAsa-
TEeNbCTB, B3ATbIX LieneBbiM yupexaeHuem (LIY) LieHTtpa 3popo-
BbA 1 crnopTa MaHHbApBe "SA Pannjarve Tervisespordikeskus'".

JenyTaTbl BONOCTHOrO cCObpaHna AnyTaryse BHeC/IN B NPo-
rpammy OlofKeTHOI cTpaTeruy Bonoctu Anytaryse Ha 2024
-2027 rogbl BOCEMb NPEAJIOMEHUIN, OTHOCUTENIbHO KOTOPbIX
BOJIOCTHOE yrpaBsJieHre NPeACcTaBuIo CBOV TOUKUN 3pEHUA, a
BOJIOCTHOE cobpaHme No KaxaoMy NpesioxeHUo MPoBeno
roflocoBaHue.

PelieHO NprHATDL GIOLKETHYIO CTpaTeruio BONoCTn AnyTaryse
Ha 2024 - 2027 roabl.

0630p 0 geATeNbHOCTM 1 NnaHax Ha byayuee LIY "lisaku
Muuseum".

PeLLieHO YaCTUYHO M3MEHUTb NOPALOK OOCIYXKMBaHWA JOPOT
B BoslocTu AnyTaryse. ViHpopmauuio o 3umMHeM o6cnyXrBa-
HWW fOPOT YnTaiiTe Ha Be6-cTpaHuLe: www.alutagusevald.
ee/talihooldus

« PelweHo NpuHATL NOPAZOK KOMMeHcauuii 3a BOGOCHab-
»eHue B 2024 rogy.
- NpaBom nonyyeHnsa KOMNeHcaLUn CTOUMOCTU yCnyr
BOJOCHabXeHNA 0611afatoT KIMEHTbI 13 YNCA GU3NYECKMX
nnl, KBapTUPHbIe TOBapuLecTBa U NpeanpuHMMaTerb,
3aHVIMAIOLLININCA CENbCKOXO3ANCTBEHHOM AeATENIbHOCTbIO
Ha OTPabOTaHHbIX TEPPUTOPUAX.

-MoTpebuTento KOMNEHCMpPYeTCAa CTOMMOCTb BOAbI B pas-
Mepe 30% oT yTBepKAeHHON npeanpuaTMeM BOAOCHab-
eHunA nnatbl 3a NoTpebneHHyo Boay.

« [NoaroToBneHo 3aKnioyeHne No XoAaTancTBy 06 U3MeHeHUN

3KONOMMYECKOro paspeLLeHs Ana 4eATeNIbHOCTU NeCYaHOro
Kapbepa "Pannjarve". OnpeaeneHbl yCNOBYA, BbINOMHEHEM
KOTOPbIX BO3MOXXHO BHECEHWE U3MEHEHUIA.

PelweHo npn3HaThb YacTUYHO HeAeNCTBUTENbHOW AeTarb-
Hyto nnaHupoBsky (AM) HegsuKMMocTn "NOmme" B fepeBHe
Karase.

PelweHo He npucTynaTb K CTpaTernyeckom oueHKe BO3-
OencTBMA Ha okpyxatowyto cpeay AN HegBmKMMOCTMN
"Vallamaja".

PeweHo 3aBepLnTb NpMBaTU3alMio 3eMesib NOJNTyHYEHHbIX Ha
OCHOBAHWMM 3aKOHa O XyTOPCKOM XO3ANCTBeE.

PelueHo n3meHNTb NOPAJOK OKa3aHNA MOMOLLM COLManbHOM
oneku.

YTBEpKAeH cocTaB n3bnpatenbHON KOMUCCHAX NO BbIGO-
pam B MOJIOLEXHbI NapSlaMEHT, KOTOPbI USMEHWIICA NOCse
BbIABVKEHUA KaHAUAATYPbI NPefCcTaBUTENs MONTOAEXN U3
KOMMCCHM B COCTaB MNapriaMeHTa.

C npomoKo/10M 3ace0dHUs 80/TOCMHO20 COOPAHUS,

C NPUHAMBIMU peleHUsIMU U NOCMAHOB/IeHUAMU MOXHO
NO3HAKOMUMbCA 8 peaucmpe OOKYMeHmMOo8:
http://delta.andmevara.ee/alutaguse_vald/

U3-30 mexHuyeckol owubKu 8UO03aNUCH
3dce0aHus He NPOBOOUJIACS.
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ABAM ALY ...

Hukonan NMABJIEHKO,
nepesoO4UK U lUMepamop

MHue nmopymaAoch, uTo HakaHyHe PoskaecTBa GyaeT BIIOAHE yMeCTHOI
My6AUKaIMs HOBEAABI U3 Moeit kHurH "CBeT AapBapun’. BceBbImHui
HAMPaBAseT HAIIH MBICAH, A BOT PEaAU3YeT HX B KOHKPETHbIE AeAd
cam yeAoBeK. O4eHb YaCTO IyAECA ACHCTBHTEABHO HOCST PyKOTBOP-
HbIHN XapaKTep.

Yeaoseueckne pyku bora

ITo OKOHYAHHH IIEPBOrO Kypca sI pellHA II0eXaTh Ha IoT. [T0cKoABKy ¥
HCTHUHHOTO CTYAEHTA, KaK IIPaBUAO, CBOOOAHBIX ACHEXKHBIX CPEACTB HeT,
TO 51 C TPYIIION CBOUX COKYPCHHUKOB YCTPOUACS Ha PabOTY B OAMH U3
k0Ax030B Ha Kybanu. Yepes ABa MecsiLja MO OAHOKYPCHHKH, 3apaboTaB
AeHeT 1 HaOpaB COAUAHBII 6araxk AAPOB 0T, OTIIPABUANCH AOMOH, a 51,
C HEOXKMAQHHO BO3HUKIIMM 9yBCTBOM apHCTOKPATA, PELINA IIPOBECTH
HeAeAbKy Ha Kypopre, B Coun. Tam MeHS B OuepeAHOH pa3 IIOCTUTAQ
HeM3AeYNMasi MOs "60AE3HD", T. €. SL BAFOOHMACS, U, KeAasl IPOU3BECTH
BIIEYATACHUE Ha AAMY CBOETO CEPALIR, BECh ABYXMECSYHBII 3apaboTOK
ocrasua TaM, B Coun. Koraa st mpu6bia Ha AeHUHIPaACKHI BOK3aA B
MockBy, B MOeM paciOpsDKeHHH HBIAO Beero ... 20 KOIleeK, KOTOpHIe s
HOTpPaTHA Ha ra3upoBKy. £ u ceffyac, HAXOASICh B IPEKAOHHOM BO3pacTe,
He JKAAyIOCD Ha aIlIIeTHT, 2 TOTAQ, B 19 AeT, IPeOBIBATD C ITYCTHIM JKEAYA-
KOM CpeAM MaCCHI XYIOIUX U YaBKAomuX ... OT roaopa Kpys>kHAach
roaoBa. VI BApyT, Kak OYATO BO CHe, s yCABIIIaA OOpaIeHHbIE KO MHE
caoBa: "MoAOAOI YeAOBEK, BBl HE CMOXKeTe HaM momoub?". "TIonarHo, -
IIOAYMAA I, - 4€MOAQHDI TACKATD'", X IIOKOPHO Yepe3 BeCh OTPOMHDIIT 3aA
BOK3aAa OTIIPABUACS K MECTY OKasaHwst IromMoi. ToAbKo BOT pocb6ha o
IOMOIIY OBIAQ HEBEPOSITHO CTPAHHOL: "3HaeTe, MBI C AOYEPBIO HAOPAAK
CTOABKO €Abl, YTO OAHMM HaM € 3THM He yrpasutbcst” (1).

MEHOrO AeT HOCA€e 9TOrO IMPOUCIIECTBHUS S 3AAYMBIBAACS HAA TEM,
KaK 9Ta )XEeHINUHA, HAXOASCh COBEPIIEHHO B APYTOM KOHIje OTPOMHOTIO
3aAa, MOTAQ [IOHATb, YTO BOT TOMY KOHKPETHOMY IIapHIO, T. €. MHE,
HY>HO IIOMOYb?

BCIIOMHHACS] OAMH AIQAOT MOUX COCeAel, 6aOyLKu 1 BHYUKH,
KOTOpasi BEPHYAACh AOMOII IIOCA€ OIlepaLiUHL

- Hy, Bot, MapuHa, ¢ 60>kbeil IOMOIIBIO ThI TellePh BEPHYAACh K
HOPMAAbHOH KU3HU!

Bryuka:

- A mpudem TyT Bor? 9To MHe mpOCTO OYeHb XOPOIIUH XUPYPT
romnaacst!

ITpoImAo MHOTO AECATHAETHI, & OTBET GaOYLIKH SI IOMHIO AO CUX
nop:

- Tak y Bora, AeTKa, APYTHX PyK, KpOMe 4eAOBEYECKUX, 1 HeT!

Crana npoue npouenypa
nogayn 3aABneHne Ha
onpegeneHue cteneHun
NHBAaNUAHOCTU

C HoAbGpA 3aAaBneHUA 06 YCTaHOBNEHWMW CTeMeHwu
MHBAaNUAHOCTN pebeHKa M NMeHCUMOHepa Mo cTapo-
CTU MOXHO OyfgeT nogaBaTb B cpefe CamoobCnyXu-
BaHWA [lenapTameHTa coLMaNibHOro CTpaxoBaHMWA.
Mo cpaBHEHUIO C NPOLWABIMU NMPUNOXEHUAMN, XO[a-
TaCTBO NMpeaBapuUTeNbHO 3aMOSIHEHO MMEKLWNMUCS
[aHHbIMM Ha yenoBeKka. Kpome Toro ana Bo3pacTHbIX
rpynn geten U NOXWUbIX NOAEN BBEAEHbl BOMNPOCHUKN
AN CAMOOLEHKM, KOTOpble MOMOralT BpavyaM-aKcnep-
TaM areHTCTBa Jiyylle MOHATb KaK HacToslee COCTosiHNE
340POBbsA YesloBeKa OrpaHNUYMBAET €ro BO3MOXKHOCTU.
lMnaHnpoBaHMEe N3MEHEHUII OCHOBbIBANIOCb Ha OT3bIBax
nofen ¢ orpaHNYeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMMU, B KOTOPbIX
6b1710 06pallleHO BHMMaHWE Ha HeJOCTaTKN B MeloLLelca
cpefe camoobCny>KMBAHMA U BblpaXKanoch »esaHne, YTobbl
nojava xopaTancTea 6bina 6bl 6onee NPoOCTol 1 yaobHON.
bonee wWnpokas Uenb COCTOUT B TOM, YTOObl BeCb MpoO-
Luecc nofgaum 3asaBneHnss 06 MHBANNMAHOCTY CTAHOBWJIICSA
BCce 6onee 6naronpuATHbBIM U YAOOHBIM ANA YenoBekKa.
Y106bl 3aNpocnTb onpeaeneHne CTeneHn MHBANNAHOCTU
B pa3gene camoobcnyxnBaHuu JenaptameHTa coumanb-
HOro CTpaxoBaHWUA nepenanTe Ha cTpaHuuy "Minu toetused
ja teenused" (Moun nocobusa un ycnyru), a 3atem "Puude
tuvastamine" (BoiaBneHne nHeBanuagHoctn). Ecnn 3aasneHne
noAaHo AnA BblABNEHUSA CTENEHN MHBANMAHOCTY pebeHKa,
Heob6xoANMO nepenTn Ha cTpaHuLy ycnyru "Minu toetused ja
teenused” (Mon nocobus n ycnyrun)" nog nmeHem pebeHka,
a He OT cebs.

Mopava 3aABKM Yepe3 caMoobCnyKMBaHKEe NO3BONIAET CAeNaTb
npoLEecc paccMOTPEHUA 3asBKM 6oniee H6bICTPbIM 1 YAOBHbIM.
OpHaKo Npw XenaHrm YenoBek TakXKe MOXeT OTNPaBUTb CBON
3anpoc Mo 31eKTPoHHoI nouTe. info@sotsiaalkindlustusamet.
ee, no noutoBomy agpecy (Paldiski mnt 80, 15092 Tallinn) unn
noceTuB GrvKanLLyto Cly0y NoAAePX KU KIIMEHTOB.

b
\

Joonistuse autor Gennadi Jeltsov
Asmop pucynxa Tennaduii Exvyos
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Jumalikud inimkied

Nikolai Pavlenko
tolk ja kirjanik

Peale esimese kursuse 1opetamist otsustasin s6ita 16unasse. Nagu tava-
lisel tudengil reeglina ikka, polnud ka minul muidugi mingit vaba
raha. Niisiis sokutasime endid grupi kursusekaaslastega koigepealt
toole tihte Kubanimaa kolhoosi. Paar kuud hiljem suundusid mu kur-
susekaaslased teenitud raha ja soliidse koguse lIdunamaa andidega
varustatult koju tagasi.

Aga mina otsustasin nautida oma virsket rahamehe tunnet ja veeta
veel nidalakese ka Sotsi kuurordis. Seal sai mind jéarjekordselt kitte
minu ravimatu "haigus” — ma armusin. Soovides oma siidamedaamile
muljet avaldada, jii sinna — Sotsi, kogu mu kahe kuu teenistus.

Moskvas Leningradi vaksalisse joudes oli minu kidsutuses veel vaid
20 kopikat ja sellegi kulutasin gaseeritud vee peale. Isegi praeguses
mirkimisvéirses vanuses ei kurda ma s66giisu puudumise tile. Kuid
olla tollal, 19-aastasena, tithja kohuga keset nosivat ja matsutavat rah-
vamassi ... Mul hakkas niljast juba pea ringi kiima.

Jakorraga, justkui unes, kuulsin endale 6eldavat: "Noormees, kas
te saaksite meid aidata?". "Selge," - motlesin, - "on vaja kohvreid tas-
sida.” Ja suundusin saatusega leppinult libi kogu selle tohutu ootesaali
abivajajate poole. Kuid see abipalve osutus uskumatult kummaliseks:
"Teate, me tiitrega votsime kaasa nii palju s66ki, et me ise kiill ei joua
seda koike dra stitia."

Veel mitmeid aastaid peale seda juhtumit juurdlesin ikka vahel
selle tile, kuidas kiill vais see hoopis tohutu suure saali teises otsas
olnud naine madista, et just seda konkreetset noormeest, s.t. mind,

on vaja aidata?

tagasi.”

hea kirurg!"

Meenus ka iiks mu naabrite jutuajamine, vanaema lapselapsega,
kes peale operatsiooni koju lasti.
"No nied, Marina, Jumala abiga oled sa jille normaalse elu juures

Lapselaps: "Aga mis see Jumal siia puutub? Mulle sattus lihtsalt

Sellest ajast on juba hea mitu aastakiimmet m66das, kuid vanaema

vastust méletan siiani tipselt: ,Lapsuke, peale inimese omade Jumalal
teistsuguseid kiisi ju ei olegi!"

Sinu tervisemure lahendamisel on
esimene aitaja peredde

Aivar Koppas
Tervisekassa 6endusabi teenusejuht

Kui tervisemure pole allunud kodus-
tele ravivotetele, tuleb péorduda oma
perearstikeskuse poole. On tavapi-
rane, et perearstikeskuses saad esmalt
suhelda peredega, kes hindab sinu ter-
viseseisundit ja otsustab, kas saab ise
aidata voi peaksid minema perearsti
vastuvotule.

Odede pidevust ja sellega seondu-
vat vastutust on aasta-aastalt suurenda-
tud, et tagada patsientidele digeaegne
abi. Peredde on korgharidusega spet-
sialist, kelle padevuses on iseseisvalt
tegeleda mitmesuguste tervisemurede
lahendamisega.

Peredde teeb tervisekontrolle ja
noustab elustiili kiisimustes
Tiiskasvanute ja laste tervisekontrol-
lide tegemine on osa perede tdst. Ode
kaalub ja moo6dab patsienti, kuulab
stidant ning kopse, kontrollib nagemist,
vererohku ja veresuhkrut ning hindab
vajadusel ka muid nditajaid voimalike
terviseprobleemide tuvastamiseks. Kui
tuvastatakse terviserisk, suunab peredde
patsiendi perearsti vastuvotule. Samuti
kuulub perede iilesannete hulka vaktsi-
neerimiste planeerimine ja kaitsestistide
tegemine, seda nii esmaste kui ka kordu-
vate vaktsineerimiste puhul. Vastavalt
immuniseerimiskavale kutsub perecde
oma nimistu lapsi vaktsineerima ja jil-
gib, et kaitsesiistid oleksid digel ajal
tehtud. Kindlasti aitab peredde sind ka
siis, kui on vaja siduda haava, eemaldada
puuke voi dmbluseid voi teha naiteks

korvaloputust. Peredde aitab, kui vajad
nou tervislikuma eluviisi valikul. Juhen-
damist ja ndu saad nii liikumise, toitu-
mise, magamise kui ka nditeks vaimse
tervise hoidmise kohta. Peredde oskab
sind juhendada, kuna teab histi sinu
uldist tervislikku seisundit.

Peredde jilgib kroonilisi haigeid ja
aitab ka viirushaiguste korral
Perede t60s on olulisel kohal krooni-
liste haigustega patsientide jalgimine.
Peredde kutsub krooniliste haigustega
inimesed vastuvotule ning aitab kaasa
moelda ja vajadusel opetab, kuidas hai-
guse kulgu kontrolli all hoida. Eraldi vil-
jadppe saanud pereddedel on sealhulgas
oigus pikendada retsepte ja nii voivad
nditeks korgvererohutovega, diabeediga
voi astmaga kimpus olevad inimesed olla
pikalt vaid perede vaateviljas. Pereode
saab hinnata patsiendi vajadust t66voi-
metuslehe, sh hoolduslehe jirele, vaja-
dusel seda avada ja sulgeda. Liihiajalise
toovoimetuse korral tegeleb peredde
patsiendiga algusest Iopuni ja kaasab
arsti vaid vajadusel. Samuti saab pere-
ode koostada abivahendi toendeid ja
teha saatekirja laboriuuringute tegemi-
seks voi proovimaterjalide saatmiseks
laborisse.

Arvestatav arv pereddesid pakub
koost60s perearstidega ka noustamis-
teenust soltuvushiiretest vabanemiseks.
Tanu sellele, et peredel on pikaajaline ja
usalduslik suhe oma nimistu patsienti-
dega, mirkab just peredde esimesena
patsiendi tubaka/nikotiinitoodete voi
alkoholi liigtarvitamisega seotud tervise-
probleemide tekkimist ning saab kiiresti
riske hinnata ja vajadusel juhendada.

PEREODE AITAB, KUI SUL ON VAJA:

- tulla lapsega plaanilisse tervisekontrolli

+ saada eluviisindustamist: toitumine, keha-
line aktiivsus, uni, t66- ja puhkeaja tasakaal
- jalgida kroonilise haiguse kulgu (nt kérg-
vererdhutobi, diabeet, astma jpm) ja saada
néu tekkinud kisimuste korral

- ndu haigestumisel, sh kroonilise haiguse
dgenemisel ja dgeda valu korral, teha vere-
anallise ja muid protseduure (nt haava-
hooldus, voorkeha eemaldamine, EKG,
koérvaloputus jmt)

« pikendada ravimite retsepte, koostada abi-
vahendi téendeid, tellida 6e padevuse piires
analiilise ja uuringuid

- planeerida ja teha vaktsineerimisi (sh
reisivaktsineerimine)

» nduannet riiklike séeluuringute asjus

- enne tdendi valjastamist teha tervisekont-
roll (nt mootorsdidukijuhi tervisetéend, rel-
valuba, toole asumise eelne kontroll)

- hinnata vajadust toovdimetuslehtede (sh
hooldusleht) jarele ning toovoimetuslehte
avada ja sulgeda

- planeerida vajaduspdhist koduvisiiti

POORDU OMA PEREARSTIKESKUSESSE,

KUI SUL ON:

« keskmise tugevusega ja/voi pikalt kestnud
valu

- vaiksem trauma, dnnetus voi verejooks (veri
véljaheites, sagedased ninaverejooksud)

» kergemate haiguste dgedad seisundid
(kGlmetushaigus, kdhuviirus, allergiana-
hud, probleemid urineerimisel, suguhaiguse
kahtlus, ndgemisteravuse langus, silmapéle-
tik, kuulmislangus, kohin/helid kérvus, eritis
korvast, agenenud krooniline haigus)

- nahapdletik (paise, mddamuhk, tugev arri-
tus, 166ve, haavandid, herpes)

- tosised meeleoluhdired (depres-
sioon, masendus, drevus), unehdired voi
sOltuvusprobleemid
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SUUSAVOISTLUSED

- Hawaii Express Noorte Murdmaakarikas 2024
Il etapp - 13.-14. jaanuar 2024 Pannjarve

+ Vello Kaaristo malestusvdistlus 21. jaanuar 2024
Pannjarve

Riik toetab

Ida-Virumaa kogukondi
kliimaneutraalsusele
uleminekul 17 miljoni euroga

Regionaal- ja pdllumajandusministeerium ning Riigi
Tugiteenuste Keskus (RTK) avavad Ida- Virumaa kogu-
kondadele suunatud taotlusvoorud, mille eesmark
on toetada Ida- Virumaa kogukondi kliimaneutraal-
susele Uleminekul. Toetust saab kiisida projektidele,
mis soodustavad kliimaneutraalsusele Gleminekut,
toetades sellega piirkonna atraktiivsuse suurendamist
ning sotsiaalse ettevotluse arendamist. Euroopa Liidu
oiglase ilemineku fondist rahastatud toetuse maht
kokku on 17 miljonit eurot.

+Juba alates 1920. aastast on Ida-Virumaa kohalike
elanike jaoks olnud oluliseks to6andjaks polevkivi-
t66stus, kus inimesed on ametis olnud pélvest polve.
Keskkonnasébralikumale majandusele Gleminek ja
polevkivisektori tegevuse jarkjarguline I6petamine
on kohalike jaoks suur muutus," nentis regionaal-
minister Madis Kallas. ,Euroopa Liidu ja Eesti soov on
aidata nende muutustega paremini kohaneda ning
toime tulla, pakkudes toetusi projektideks, mis aitavad
piirkonnas elu edendada senisest uuenduslikumal ja
keskkonnasaastlikumal moel. Kui senini oleme mit-
mete meetmetega pakkunud toetusi kohalikele oma-
valitsustele ja riigiasutustele, siis seekordne véimalus
on avatud kohalikele kogukondadele n-6 rohujuure
tasandil," selgitas regionaalminister.

Taotlusvooru labi viiva Riigi Tugiteenuste Keskuse elu-
ja ettevotluskeskkonna talituse juhataja Kertu Sepa
sdnul saab toetust taotleda nii sotsiaalse ettevotluse
arendamiseks, keskkonnateadlikkuse edendamiseks,
kohaliku postindustriaalse identiteedi jaddvustamiseks
kui kohalikele noortele suunatud tegevusteks. "Toetust
saab naiteks kiisida méne uue keskkonnasdbraliku
toote voi teenuse arendamiseks, jadtmete sorteeri-
mise harjumuse juurutamiseks, keskkonnamuutusi
ja Gleminekuvajadust selgitavateks noorsootootege-
vusteks voi kogukondade ja kohaliku omavalitsuse
koost6od edendavateks algatusteks. Kuid miks mitte
ka naiteks kaevurite elulugudele piihendatud raa-
matute véljaandmiseks voi endiste tootmishoonete
kasutuselevotuks kohaliku kogukonnakeskusena,"
selgitas Sepp ning lisas, Projekte toetatakse kahes
kategoorias. Pdhivarainvesteeringu projektide kate-
goorias saab toetust kiisida sihtasutus, mittetulundus-
Uhing voi avalik-6iguslik juriidiline isik. Juhin siinkohal
taotlejate tdhelepanu tingimusele, et taotlejaks sel
puhul ei saa olla kohalik omavalitsus véi riigiasutus.
Teises kategoorias on arendus-, teadlikkus- voi koos-
tootegevusi sisalduvad projektid, kust saab toetust
kisida sihtasutus, mittetulundusihing, avalik-iguslik
juriidiline isik ja arithing."

Suuruse jargi klassifitseeritakse projekte kas vdike-,
keskmise suurusega voi suuremahuliseks projektiks,
millele vastavalt eraldatakse vdimalikke toetussum-
masid. Vaikeprojekti puhul on toetussumma 3000 - 10
000, keskmise suurusega on 10 001 - 200 000 ning
suuremahulise projekti puhul 200 001 - 1 500 000
eurot. Kui vdikese ja keskmise suurusega projektides
saab toetust taotleda nii péhivarainvesteeringuteks
kui ka arendus-, teadlikkus- voi koostootegevus-
teks, siis suurprojektide toetus on suunatud ainult
pohivarainvesteeringutele.

Suurprojektide taotluste esitamine toimub e-toetuse
keskkonna kaudu alates 30. novembrist 2023 kuni
31.05.2024 kl 17.00. Véikeprojektide taotluste esita-
mine toimub e-toetuste keskkonna kaudu alates 27.
novembrist 2023 kuni 31.12.2028. Keskmise suurusega
projektide taotluste vastu vétmine algab 2024. aas-
tal. Rohkem infot taotlemise tingimuste kohta leiab
meetme lehelt.

Oiglase iilemineku fond on Euroopa liidu loodud
rahastusmehhanism, mille eesmargiks on toetada
majandust, inimesi ja keskkonda nendes piirkonda-
des, mida ootavad ees olulised sotsiaalmajanduslikud
véljakutsed seoses Euroopa Liidu 2030 energia- ja
kliimaeesmarkide ja 2050 kliimaneutraalsuse saavu-
tamisega. Meetmes seatud eesmaérkide saavutamise
eest vastutab rakendusasutusena Regionaal- ja p6l-
lumajandusministeerium. Taotlusvooru korraldab ja
projekte aitab rakendusiiksusena ellu viia Riigi Tugi-
teenuste Keskus.

Voistkond KTV. rotod Margus Pikhoff

Iisaku

miluming 2023

Merle Pikhoff

Iisakus on taas iiks milumingu aasta libi saanud. Novembris mingisime
tinavuse viimase mingu, tegime kokkuvotteid ja maiustasime Tagavilja

talu maitsva tordiga.

Tisaku méluméanguaasta 2023 voitis voistkond KTV koosseisus Rene
Kundla, Andrus Aamer ja Ago Gagkov; teise koha saavutas perekond Armi
voistkond koosseisus Indrek Moisa, Kaie Moisa ja Viiu Arm ning kolmandale
kohale tuli Iisaku Kunstide Kooli voistkond koosseisus Kaja Tina, Pille Nagel

ja Kristel Kivi.

Milumingurite innukuse iile kurta ei saa, mingisime tinavu stabiilselt
kiimne voistkonnaga (iiks kiisis ja iiheksa vastas). 10 osalemisaasta jérel
otsustas kahjuks lopetada voistkond Yx-i. Taname teid Vello, Raio ja Aivar,

olite kovad vastased ja head kaaslased!

Detsembris anname ajule puhkust, et siis jaanuaris taas virskete ja entu-
siastlikena alustada. 2024. aasta esimene méing toimub 21. jaanuaril algusega

kell 12 Iisaku rahvamajas.

Ootame ka uusi liitujaid. Voistkonnas on tildjuhul kolm liiget, aga ei ole
keelatud ka kahekesi tulla ja ega iiksikiiritajaidki minema saadeta, kui aga
endal kuraasi jagub. Uutel tulijatel palume endist varem teada anda (hiljemalt
18. jaanuariks) e-maili aadressil merle.pikhoff@alutagusevald.ee véi telefonil

5886 6418

Perekond Arm.
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lisaku Kunstide Kooli voistkond.

Keskkonnasobralikud piihad

Britt-Marii Pung
Kommunikatsioonispetsialist
Eesti Energia AS

Kiilmade ilmade ja piithade saabudes veedab
suurem osa meist rohkem aega kodus, mis-
tottu kasvab hiippeliselt ka kodune elektri-
tarbimine. Jagame nippe ja soovitusi, mida
saaksid ise kodus dra teha, et veeta tinavu
piihad keskkonnasobralikumalt, sidstes samal
ajal rahakotti.

1. Kutsu sobrad kiilla

Kolab kentsakalt, aga kui iithes ruumis viibib
korraga palju inimesi, mojub see kodule toe-
poolest tohusa soojaallikana - juba iiks inimene
annab ruumi keskmiselt 80W sooja. Seega, hoia
oma lihedased ligidal hoolimata aastaajast ja

saadki vihendada kiittekulusid.

2. Vaheta vilja vanad jouluvalgustid
Tanapéeval on aina loomulikum, et kéik lambi-
pirnid vahetatakse kodus LED-ide vastu. Ometi
kraabime joulude ajal vilja aastakiimneid vanad
kuuse- ning duetuled, mis paraku on suured
elektrir6ovlid.

Kui kavatsed joulutulesid kasutada veel aas-
taid, siis soovitame teha viikese investeeringu
ning soetada LED-pirnidega valgusketid, mis on
nii kokkuhoidlikumad kui ka vastupidavamad.
Pea meeles, et kui soovid joulutulesid kasutada
Guetingimustes, siis peavad need olema varus-
tatud vastava mirkega!

3. Tomba juhe vilja

Pole vahet, kas ees seisab reis soojale maale,
vanavanemate juurde voi lihtsalt maakoju, katsu
energiasdistu ja -ohutust meeles pidades alati
pistikupesast vilja tommata koik suuremad
elektritarbijad. Telekad, arvutid, printerid ja
paljud teised elektriseadmed tarbivad voolu ka
siis, kui nad parasjagu kasutust ei leia. See v6ib
elektriarvele lisada kopsaka summa.

Veel on oluline meeles pidada, et juhe tuleks
alati eemaldada seinakontaktist, mitte seadme
enda kiiljest. See lihtne tegu aitab aasta l6ikes
elektriarvetelt kuni 10% sdasta.

4. Kokka kodus nutikalt

Selleks, et joululaud oleks rikkalik ja lookas,
asub koodgitoimkond tavaliselt tegutsema
juba hommikul. Usinad kokad voiksid meeles
pidada, et koik toidud kiipsevad kiiremini siis,

kui potil-pannil on kaas peal. Pliidil tasub valida
alati 6ige suurusega raud ning ahju kasuta vaid
suuremate roogade valmistamiseks.

Samuti void ahju juba 10-15 minutit enne
toidu valmimist vilja lulitada. Toit valmib
igal juhul, kuna ahjus olev jidksoojus kiipse-
tab seda edasi. Mis puudutab viiksema toidu
soojendamist, siis selle saab holpsasti dra teha
ka energiasdistlikumas mikrolaineahjus voi
kuumashufritiiiiris.

Uleiildse tuleks kodumasinaid kasutades
eelistada seal, kus voimalik alati 6konoomseid ja
sadstlikke tooreziime. Nii hoiad kokku elektrit ja
pikendad oma seadme eluiga, kuna kodumasin,
mis ei to6ta tiisvoimsusel, kulub ka aeglasemalt.

5. Tee loodusele joulukingitus

Kui puhas loodus on sinu jaoks oluline ning
oled valmis panustama selle hoidmisesse, siis
vaata pithade puhul iile oma kehtiv elektrileping
ning vali roheline energia, mis tagab, et ostad
100% taastuvatest energiaallikatest toodetud
elektrit.

Mida rohkem on roheenergiat tarbivaid
kliente, seda suuremaks kasvab taastuvenergia
osakaal elektritootmises ja seda vahem paiskub
elektritootmisel 6hku siisihappegaasi.
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Raamatukogude

rahulolukiisitluse kokkuvote

Jaana Oro
Endine Alutaguse Huvikeskuse
raamatukogude juht

Mo66dunud suvel-siigisel korraldasime koikides Aluta-
guse valla raamatukogudes rahulolukiisitluse. Vastata
sai nii raamatukogudes koha peal kiisitluslehti tdites
kui ka interneti teel.

Kokku avaldas raamatukogude teenuste kohta arva-
must 134 inimest, kellest 111 luges eesti- ja 23 venekeelset
kirjandust. Vastajatest 105 olid naised ning 29 mehed.
Alutaguse valla elanikke oli vastajate seas 118. Raamatu-
kogude registreeritud lugejaid oli kokku 130.

Vanuseliselt jagunesid vastajad jargmiselt:

27-40a-19

41-65a-57

66-90a - 58

Koige enam kiilastasid lugejad lisaku raamatukogu
(36). Jirgnesid Alajoe (32), Kuremie (13), Pagari (19),
Kurtna (14), Mietaguse (10), Tudulinna (6) ja Kiikla (4).
64 lugejat viisasid raamatukogu iithe korra kuus, igal nada-
lal vottis selle tee jalge alla 36 inimest, ainult suveperioodil
kais kirjandusega tutvumas 23 inimest ning seitse ini-
mest kiilastas raamatukogu vastavalt kooli soovitusliku
kirjanduse laenutamise vajadusele. Kolm vastajat kiis
raamatukogus ainult seal toimuvate siindmuste ajal ning
tiks lugeja markis kiilastussageduseks 5-6 korda aastas.

Raamatukogude lahtiolekuajad hindas sobivaks 130
lugejat. Kolm inimest vastasid sellele kiisimusele eitavalt
ning iiks lugeja kirjutas, et ,isegi, kui ei ole, saab alati aja
kokku leppida.”

Raamatukogudes oleva kirjanduse valikuga oli viga
rahul 105 inimest; 24 lugejat jii enam-vihem rahule,
tildse ei olnud rahul iiks inimene ja iiks lugeja leidis, et
uudiskirjanduse valik on liiga viike. Uhe lugeja sonul on
tema soovil ka raamatuid ostetud ja kaks inimest miérkisid,
et raamatukoguhoidja oli teose nende jaoks kaugemalt
kohale tellinud. Venekeelse uudiskirjanduse vihesuse
markis dra seitse inimest.

Raamatukogus osutatavate teenuste reas oli vaielda-
matult esikohal raamatute laenutamine — seda tegi 133
inimest. 61 inimest laenutasid lisaks ka ajakirju-ajalehti
ning koha peal luges kirjandust 45 inimest. Printimis-ska-
neerimisteenust kasutas 49 inimest ning lugejaarvuti osu-
tus kasulikuks 19 korral. 77 inimest osales raamatukogus
toimunud sindmustel. 11 lugejat vottis osa lasteiiritustest.
Raamatukogus toimuva huvialaringi tegevus koitis 34
inimest. Koduteenindust vajas kuus inimest. Moni aasta
tagasi raamatukogude juurde paigaldatud tagastuskastide
teenust kasutati usinalt (41). Lasteaiarithma voi klassiga
kiilastas raamatukogu seitse inimest.

Mitmesuguste taotluste/avalduste esitamisel abistasid
raamatukoguhoidjad lugejaid 35 korral ning IT-alast abi
osutati 18 inimesele. Kaugt66d tegi raamatukogus kolm
inimest. Siindmuse voi niituse korraldas raamatukogus
kaks inimest.

Valla lehes ilmuv uudiskirjandust tutvustav rubriik
»Raamatukoguhoidja soovitab“ osutus populaarseimaks
eestikeelse kirjanduse lugejate jaoks — 52 inimest marki-
sid, et see osutus nende jaoks kasulikuks ning 46 lugejat
mainis, et sai sealt monikord hiid soovitusi. Kahe inimese
jaoks ei ole sellest rubriigist kasu tdusnud. Uks inimene
kirjutas, et ,ei ole mirganud valla lehes ja ei pea ka vaja-
likuks®, iiks lugeja mainis, et ei teadnudki selle rubriigi
olemasolust ning iiks inimene andis teada, et ,ei loe neid®.
Venekeelse kirjanduse lugejate hulgas vastas viis inimest
»jah, on kasulik“ ning 19 inimest markis, et ,iildse mitte".

Kisitlusest selgus, et e-kataloog URRAM
(www. lugeja. ee) on lugejatele iisna vooras: 94 vastajat
ei ole seda kasutanud. 16 vastajat oli pikendanud seal
raamatute tagastustihtaegu, seitse lugejat raamatuid
reserveerinud ning 14 lugejat tutvunud uudiskirjandu-
sega. Uhe lugeja sonul ta veel e-kataloogi ei kasuta, kuid
tulevikus plaanib seda kindlasti teha. Uhe inimese sdnul
on ta e-kataloogi abil otsinud infot teose kohaloleku kohta
raamatukogus ning iiks on uurinud vajalike teoste ole-
masolu teistes raamatukogudes, et neid hiljem enda jaoks
kohalikku raamatukokku tellida.

Raamatukogude teeninduskvaliteediga on viga rahul
126 lugejat. 8 inimest markisid, et ,jddn enam-vihem
rahule®

Raamatukogu kiilastuse teeb meeldivaks asjatundlik
raamatukoguhoidja (134), uued niitused (85) ning lai
valik uudiskirjandust (71). SO inimest leidsid, et kiilastuse

Kiisitlusankeedi Ioppu lisati ohtralt tdnusénu
raamatukoguhoidjatele ning kirjutati sellest, mis
raamatukogudega seoses siidamel oli:

- Vdga tore, et raamatukogud on sdilinud ja loodan,
et nad jatkavad oma tegevust!

« Hea, et meil on meeldiv raamatukogu-
hoidja.

- Raamatukogude sulgemise peale drge kohe mitte
moelgegi!

« Tanan! Joudu edaspidiseks!

- Vdga tubli ja asjatundlik raamatukoguhoidja!

+ Minu jaoks pole peale mu koduraamatukogust
paremat paika. Olen tanulik, et saan seda kiilas-
tada nii tihti, kui ise jaksan ja vajadust on.

- Raamatukogud peaksid kindlasti maapiirkondades
alles jaama!l!

- Kuremdel peaks olema véimalus imbrikute,
markide, kirjapaberi, pastakate ostmiseks. Aga
loomulikult raamatukogujuhatajaga kokkulep-
pel - ka tasu osas. Kuremdel puudub igasugune
teenindamine igasuguse kauba osas!

» Raamatukogu peab Kuremael olema! Ei tohi meid
hatta jatta!l!

» Raamatukogusse on alati meeldiv minna, seal on
alati lahke vastuvott. Aitah!

« Tore kohtumispaik suvel, kus kuulda nii uudiseid
kui ka lugusid ajaloost.

» Raamatukogu on maapiirkonnas rohkem kui raa-
matukogu. See on oluline suhtlus- ja meelelahu-
tusvoimalus. Tanan vdga just lisaku raamatukogu
toredaid t0otajaid, et nad alati abistavad, vahvaid
uritusi korraldavad ja Facebookis infot jagavad!
Kiitus!

+ Olete vdga tublid, laske samas vaimus edasi!

«+ Soovin ka edaspidi raamatukogu kiilastada. Voib-
olla sooviksin kasutada raamatukapi teenust.

« Tanan raamatukoguhoidjaid tubli t60 eest!

- lisaku raamatukogu on meeldiv, vdike ja tore. Soo-
vin, et see kindlasti pusiks ja oleks meie rahvale
rodmuks!

- bnaropapHocTb 6MGNMOTEKAPIO 3@ XOPOLLYIO
pabory!

+ Mo BO3MOXHOCTU Pa3WUPATL NepeyeHb
noanucHbIX n3gaHuii. Cnacm6o!

+ HeT HOBbIX KHUF Ha PYCCKOM fA3bIKe.

Suur tdnu kéikidele vastajatele!

teeb meeldivaks voimalus raamatukoguhoidjaga péaeva-
siindmusi arutada. Suur valik lastekirjandust (24). Vaikne
ja rahulik keskkond ning alati lahke ja s6bralik vastuvott
(2). Uks lugeja mirkis olulise asjana ka ,wifi olemasolu".

Meelehidrmi tekitavat on raamatukogudes vihe — 12
inimese puhul oli soovitud raamat kahjuks vilja laenu-
tatud; kolm inimest markisid, et vajalik raamat saabus
kohale mitmenidalase ootamise jarel; kolme lugeja jaoks
nappis raamatukogus uudiskirjandust ning kaks lugejat
kirjutasid, et raamatukoguhoidja ei leidnud raamatut riiu-
list iiles. 114 inimest olid arvamusel, et koik on histi ja
kurtmiseks pole pohjust.

Kas raamatukogusse peaks ID-kaardiga sisse pddsema
ka viljaspool lahtiolekuaegu? 120 inimese arvates ei ole
see teenus vajalik. 12 lugejat pidas seda aga heaks mot-
teks; tiks lugeja arvas, et ,pigem mitte, usun, et siis tekiks
segadus ja raamatute heaolu kannataks“ ning iiks vastaja
leidis, et ,monikord voiks seda vajada, viga harva.”

Raamatute tagastuskasti kasutab 50 inimest, 46 ini-
mest mirkis, et kast on olemas, kuid pole olnud vajadust
seda kasutada ning iiks lugeja ei teadnudki, kas raama-
tukogu juures tagastuskast iildse olemas on. 37 inimest
mirkisid, et tagastuskast puudub.

Kisitluse pohjal on raamatukogud maapiirkonna
elanike jaoks olulised info- ja kogukonnakeskused, kus
asjatundlikud raamatukoguhoidjad annavad soovitusi
uudiskirjanduse osas, korraldavad harivaid tritusi, aitavad
printimisel/skaneerimisel ning vajadusel viivad raama-
tud lugejatele koju kitte. Ilmnes, et iisna vihe tuntakse
e-kataloogi URRAM voimalusi. Tulevikus tasub kindlasti
kaaluda ka raamatukapi paigaldamist suurematesse valla
piirkondadesse. Piris mitu vastajat tundis muret raamatu-
kogude tuleviku pérast ja avaldas lootust, et need olulised
asutused ka edaspidi vallaelanike jaoks avatuks jaaksid.
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Puude raskusastme tuvastamise
taotluse esitamine on nililidsest
inimese jaoks lihtsam

Alates novembrist saab sotsiaalkindlustusameti iseteeninduskeskkonnas esitada
lapse ja vanaduspensioniealise puude raskusastme tuvastamise taotlusi.

Vérreldes varasemaga on taotlused eeltdidetud olemasolevate andmetega inimese kohta.
Taiendavalt on kasutusele voetud laste ja vanurite vanuseriihmade jaoks uuenduslikud
enesehinnangu kisimustikud, mis aitavad ameti ekspertarstidel paremini méista inimese
terviseseisundist tulenevaid tegutsemis- ja osalusvdéime piiranguid.

Muudatuste kavandamisel Idhtuti puuetega inimeste poolt antud tagasisidest, mil-
les juhiti tahelepanu kaasaegse iseteeninduslahenduse puudumisele ning avaldati
soovi, et taotluste esitamine oleks voimalikult lihtne ja mugav. Laiem eesmark on, et
kogu puude taotlemise protsess muutuks inimese jaoks jarjest enam toetavamaks ja
kasutajasobralikumaks.

Puude raskusastme tuvastamise taotlemiseks tuleb sotsiaalkindlustusameti iseteenindu-
ses liilkuda meniist,Minu toetused ja teenused” lehele ja seejarel ,Puude tuvastamine”
Kui taotlus esitatakse lapse puude raskusastme tuvastamiseks, tuleb ,Minu toetused ja
teenused” lehele liikuda mitte enda, vaid lapse nime alt.

Esitades taotluse iseteeninduse kaudu, vdimaldab see muuta taotluse levaatamise
protsessi kiiremaks ja ladusamaks. Siiski saab soovi korral inimene oma taotluse esitada
ka e-kirjaga info@sotsiaalkindlustusamet.ee, posti teel aadressil Paldiski mnt 80, 15092
Tallinn véi kiilastades lahimat klienditeenindust.

Alates 20. detsembrist on

Kuremae teeninduspunkt
remondi ajaks suletud.

Vastuvott toimub edaspidi Kurtna seltsimajas.

Sotsiaalté6taja Inna Zahhalina
votab vastu kliente kolmapaeviti kell 9.00-16.00 ja

oigus- ja andmekaitsespetsialist Tairi Hiitt
reedeti kell 8.00-16.00

Amestop OU teavitab,

et talveperioodil on Torma priigila alates
1. detsembrist kuni 31. martsini
avatud toopaevadel E-R kella 9.00-18.00.
Prigila on suletud L ja P ning riiklikel ptihadel.

Lisainfo teenuste ja lahtioleku aegade kohta www.tormaprugila.ee

Jiulujumalateenistused

ILLUKA KIRIKUS
Pithapieval, 24.detsembril kell 12

TUDULINNA KIRIKUS
Pithapdeval, 24. detsembril kell 14

IISAKU KIRIKUS
Pithapieval, 24. detsembril kell 16
Esmaspieval, 25. detsembril kell 11

KUULUTUSED il l e

Ostan dmblusmasina, ! (ﬂzleé[amg
néukogudeaegseid ndusid, lahkumud
kﬁiagcrin.lkat,_rmlasn%%aggué1kL|jJ“ukeS|, HILVI MANNIK
ehteid jms. Te n

') ina ANATOLI MUSSATOV
Ostan vene kellasid (ei pea olema OILME ROHI
tookorras), fototehnikat, heliplaate, VIRVE MPRAVLEV
kassette, raamatuid ja muud LIVIA VALIMETS
vanavara. Tel 5872 5458 ALEKSANDR SATSUTA

ANTS TIITSON

Laarox OU ostab metsa- ja péllumaad. MART VALDUR
Pakume parimat hinda. Tel 552 7322 th Ml
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LEHTE SELLIK
MARIA PAASUKE
ANGELINA VOLKOVA
ERNA VANASILLA
ILSE URBALU
HENNO RAJAMETS
LIIDIA MOZINA
ILME-OLIVIA NURM
TONU PRODEL

ELJO RAUS

VELLO KALJOLA
ELJU MURUVEE
LEMBIT JOORIK

ULO LEHISMETS
VEERA GERASIMTSIK
AILI MERISTU
VLADIMIR PERMYAKOV
HELGI JARVEPERA
IMBI ROHI

VAIKE PIKKSOO
OLEV KARP

AIME TOOME
ALEKSANDRA BATUHTINA
JAAN OLEI

NIKOLAY SVERTOKIN
VALDUR SPIELBERG
ELLEN KIVIMAGI
EEVI NAUR

ARNO KIRSS

HEIDI EINSTEIN

THT MUOUR

RALF REBINA

SIRJE LEHTLA
VICTOR IVANOV

AL

ALUTAGUSELT UHISVALIASOIT!

7. jaanuaril kel 13\
Alajoe Kogukonnamaja:

- Meelelahutus
- Kohvi- ja teelaud
« Esineb folklooransambel

Kalina K wasnaja

KONTSERT = 2°*

Kurtna seltsimajas
10. jaanuaril, k| 19.00

GALINA KOTIVNENKO

LIUBOV KONYUKHOVA ,

ESTA KASIK A RN
VALERIY SIRKUNEN asta paeva

3 ‘t&histamine

1.'.;- = 'i- i &u
iPagani malestuskivilja
gseltsimajo juures

gMetsakeskusoee

Ostame kasvavat metsa, p6llumaad
ja metsakinnistuid.
Kinnistud véivad olla tehtud raietega
vOi asetseda piiranguvoondis.

Malestustseremooniol osaleb Koitselit

info@metsakeskus.ee
Tel: 56 111 900

De’collade tehnika tootul

1. JAANUAR - 30, NOVEMBER

DALE TASUT, Maetaguse rahvamajas
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HSAKY BAAMATUKOGUS
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KULTUURIKALENDER

« 27. detsembril kell 17
Kiikla rahvamajas
PUHADEHONGULINE
PARASTLOUNA

» 29. detsembril kell 19
Maetaguse rahvamajas
AASTALOPUPIDU

Tantsuks ansambel Jupiter,
Ohtujuht Margo Hussar.
Laudade katmine piduliste endi
poolt. Pilet kuni 18. detsembrini
15 €, hiljem 20 €.

Piletid muigil Maetaguse
rahvamajas ja piletikeskkonnas
Fienta

« 30. detsembril kell 20
Tudulinna rahvamajas
AASTALOPUPIDU
Kohtumishetked.

Tantsuks ansambel Mesikapp.
Ohtut juhib Mare Taar.

Pilet 10 €, seltsi liikmetele 5 €.
Laudade broneerimine Marika,
Ave voi Astridi kaudu

« 31. detsembril kell 20.30
lisaku rahvamajas
AASTAVAHETUS RAHVAMAJAS
Tantsuks ans Perfekt.

Kohv ja tee laual, muu suupérane
votke kaasa

Pilet eelmiitigist 10 €, peodhtul
12 €. Laudade broneerimine

tel 5886 6418

« 6. jaanuaril kell 16
lisaku lauluvéljaku I6kkeplatsil
JOULUKUUSKEDE POLETAMINE

« 7. jaanuaril kell 13
Alajoe kogukonnamajas
JOULUGHTU

Méngud ja meelelahutus
Kohvi- ja teelaud.

Esineb folklooransambel
Kalina Krasnaja

« 10. jaanuaril, kl 19.00
Kurtna seltsimajas
KONTSERT

Peeter Priks ja Villu Talsi.
Sissepaas prii

« 11. jaanuaril kell 18
lisaku rahvamajas
Méngufilm
NAHTAMATU VOITLUS.
Pilet 6/5 €

« 13. jaanuaril kell 12
Pagari mélestuskivi ja
seltsimaja juures

PAGARI LAHINGU

105. AASTAPAEVA PIDULIK
TAHISTAMINE

« 17. jaanuaril kell 14

lisaku raamatukogus
KOHTUMINE

HUVITAVA INIMESEGA

Kilas on fotograaf, mesinik ja
massoor Aulis Parnpuu

KURTNA NOORTEKESKUSES

+ 18.-26. detsembril KURTNA
NOORTEKESKUS ON PUHKUSEL
(MAJA SULETUD)

« 27. detsembril kell 14-18
MUINASJUTUPAEV

Parimatele kostimeeritud
pidulistele auhinnad. Tule oma
lemmik muinasjututegelase
kostutimis ja esita enda lemmik
osa temast

« 28.-29. detsember kell 17-10
AASTALOPUPIDU KOOS
OOBIMISEGA

Noorte etteasted, tants, mangud,
fotonurk ja joulufilmi vaatamine.
Kaasa 7 € ullatuskingitus loosikotti
ja midagi thisele lauale

« 2. jaanuaril kell 14-18
PILJARDITURNIIRI I6petamine
ja 2024 aasta piljarditurniiri
alustamine.

Kell 16.30-18.00 BAND

« 3. jaanuaril kell 14
LUMEMEMMEDE ALLEE EHITAMINE
Kell 17.30-19.00 ROBOOTIKA

« 4. jaanuaril kell 14
LUMELINNA EHITAMINE
Kell 16-18
JUSTDANCE VOISTLUS

DETSEMBER 2023

« 18. jaanuaril kell 18
Maetaguse rahvamajas
MAETAGUSE MALUMANGU
21. HOOAJA llIVOOR
Oodatud on 3-liikmelised
voistkonnad. Véistkondadel
palume registreerida hiljemalt
17. jaanuariks tel 336 6963 voi
huvikeskus@alutagusevald.ee

« 21. jaanuaril kell 12

lisaku rahvamajas
MALUMANG.

Oodatud on 3-likmelised
voistkonnad. Voistkondadel
palume registreerida hiljemalt
18. jaanuariks telefonil

5886 6418 voi
merle.pikhoff@alutagusevald.ee

« 25, jaanuaril kell 17.30
Maetaguse rahvamajas
DECOLLAGE TEHNIKA TOOTUBA
Vajalik eelregistreerimine
hiljemalt 22. jaanuariks
huvikeskus@alutagusevald.ee
Osalustasu 5 €.

Juhendaja Kristiina Avel

« 31. jaanuaril kell 14

lisaku raamatukogus
Raamatuséprade vestlusring
KESKPAEVA KESKUSTELU

NAITUSED

Detsember

» Meremuuseumi naitus
+Antarktika jarvede 6koloogia
uurija Enn Kaup” Maetaguse
rahvamaja Il korrusel

» Mare Tropi dokumentaalfotode
néitus ,Teine vaade Hollandile”
Méetaguse rahvamaja
triibukoridoris

- Tatjana Sevtdenko villamaalide
naitus Pagari seltsimajas

« Erika Kruubi loodusfotode naitus
lisaku raamatukogu trepigaleriis
« Olga Lingi maali- ja fotonaitus
JInspiratsioon” Tudulinna
kogukonnamajas

5. detsember - 5. jaanuar
« Esemenaditus,,Kui maa on valge”
lisaku raamatukogus

Jaanuar-veebruar

« Fotonaitus ,Paastetud.

12 tooli” Maetaguse rahvamaja
triibukoridoris

« Olga Link maali- ja fotonéitus
Kuremde raamatukogus

« Olga Link maali- ja fotonaitus
Kuremée raamatukogus

« Kaarin Aameri maalinditus
Kurtna seltsimajas

TAPSEM INFO
Alutaguse Huvikeskuse kodulehel
www.alutagusehuvikeskus.ee
voi Alutaguse valla kodulehel
www.alutagusevald.ee/kalender
Alutaguse Huvikeskus
tel 336 6963 ja 5885 9979,
e-posti aadress
huvikeskus@alutagusevald.ee

« 5. jaanuaril kell 14.30
VIBU JA AKTIIVSE LIIKUMISE RING
Kell 16-18 MEESKONNAMANGUD

Lisainfo:

Kurtna noortekeskus

Mirjam Vinkler tel 530 12170
mirjam.vinkler@alutagusevald.ee

MAETAGUSE NOORTEKESKUSES

« 27. detsembril kell 14
MANGIME LAUAMANGE

« 28. detsembril kell 15
HUGEENILISTE HUULEPULKADE/
PALSAMITE TOOTUBA

« 29. detsembril

VALJASOIT ORU PARKI RMK
ROHELISE AASTALOPU
SUNDMUSELE

Vajaliks registreerumine,

uuri lisainfot noorsootootajalt.
 4.-5. jaanuaril
SOPRUSKOHTUMINE

Kadrina noortekeskuses

Lisainfo:

Mé&etaguse noortekeskus:

Kaidi Forostovets tel 562 99811
kaidi.forostovets@alutagusevald.ee
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