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Alutaguse Maraton

Alutaguse Maraton on kahepievane suusa- ja saunafesti-
val, kus toimuvad kolm imelist rahvasportlastele suunatud
siindmust — Naistesoit, OOmaraton ja Estoloppeti ja Ski
Classiku raames toimuv 48. Alutaguse Maraton koos las-
tesoitudega.

Voistlus toimub Alutaguse Tervisespordikeskuses.

Alutaguse rajad pilvisid 2025. aastal erilise tdhelepanu ka rahvus-
vaheliselt, sest Eesti suurim suusasiindmus Tartu Maraton toimus
lumepuuduse tottu just Alutagusel. See

ajalooline nidalavahetus toi piirkonda

tuhandeid suusasépru ning tutvustas

Alutaguse suurepiraseid suusavoimalusi

osalejatele lausa 235 eri riigist. .

Pane kuupievad kalendrisse ja tule nau-
tima talve parimaid emotsioone — Alu-
taguse ootab suusatama!

ALUTAGUSE
MARATON

AJAKAVA

Laupaéeyv, 7. veebruar

12.00-18.00 Stardimaterjalide
véljastamine

12.00-15.00 Naistemaratoni
suuskade maarimine

15.00 - Il Naistemaraton 21 km
ja 9 km start vabatehnikas
(klassika rada olemas)

15.00-17.00 Laste- ja
meestehoid suuskadel

18.00 - VIl OOmaraton 21 km ja
10 km start (vabatehnika)

18.00-23.00 Saunakdila avatud
koigile osalejatele.

Piihapaev, 8. veebruar

9.00-12.00 - Stardimaterjalide
véljastamine

11.00 - 43 km start klassika
11.15 - 21 km start klassika

11.20 - 500 m ja 2 km
lastesoitude start
(vabatehnika)

11.40 - Limpa suusakool
14.30 - Autasustamine

Vaata tapsemalt:
www.alutagusemaraton.ee

N

7. veebruar 2026

LIPU HEISKAMINE:

108 ‘AASTA PAEV_

PARGADE PANEK:
TUDUI.INNAJ;quisiuI
malestussamba }uures

IISAKUS Alutaguse vaba
mdlestusmargi juures

PAGARI malestuskivi juures |
MAETAGUSE kalmistul

KONTSERTAKTUS ja PIDUPAEVATORT:

1200 MAETAGUSE RAHVAMAJAS
Esinevad Alutaguse valla kultuurikollektiivid

21. veebruaril kell 14
KURTNA SELTSIMAJAS

www.alutagusehuvikeskus.ee n Alutaguse Huvikeskus

MiiGgil FIENTAS
ja kohapeal
(sularahas)

Lisainfo: ene.raudar@alutagusevald.ee voi 588 56282

TULETEATER ZERKALA
TULETANTSU SHOW

@ Siimumae talu hobu- ja ponisait
@ Erinevad voistlused

© Hernesupp

@ Avatud visuvdli (kohapeal laenutus)



https://www.alutagusemaraton.ee/

2 ALUTAGUSE VALLA LEHT @

Ulevaade Alutaguse
Vallavolikogu istungist

Marin Griining
Vallavolikogu sekretdr

11. detsember 2025

Kinnitati haridus-, kultuuri- ja sotsiaalkomisjoni koos-
seis: Kristiina Ets (esimees), Annely Oone (aseesimees).
Liikmed: Lii Roosa, Timo Juursalu, lvo Vadljaotsa, Annes
Kingu, Aivar Surva, Helar Richard Ekstein, Erika Lindma,
Tatjana Sevtienko, Marika Laanemae, Kiilli Raidma.

Kinnitati elukeskkonnakomisjoni koosseis: Janno Vool
(esimees), Oleg Kuznetsov (aseesimees). Lilkkmed: Kaie
Moisa, Igor Zahhartsenko, Paul Keskiila, Are Karp, Alek-
sander Dubrov, Juri Novozilov, Rainer Kuldmaa, Andres
Parnpuu, Kairi Nommemees, Indrek Ott.

Otsustati valida revisjonikomisjoni liikmeks Lii Roosa.

Kinnitada Alutaguse Vallavalitsus 5-likmelisena alljarg-
neva struktuuriga ja koosseisus: vallavanem - Tauno
Véhmar; vallavalitsuse liige — Kairi Hobemeri; valla-
valitsuse liige - Liina Talistu; vallavalitsuse liige - Silja
Vask; vallavalitsuse liige — Karolin Kivestu.

Ida-Virumaa Omavalitsuste Liidu tildkogusse nimetati
Alutaguse Vallavolikogu esindajaks Timo Juursalu ja
asendajaks Aleksander Dubrov, Alutaguse Valla-
valitsuse esindajaks Tauno Véhmar ja asendajaks Kairi
Hébemeri.

Nimetati Eesti Linnade ja Valdade Liidu tildkoosolekule
Alutaguse valla esindajaks Timo Juursalu, Tauno Voh-
mar ja esindajate asendajateks Aleksander Dubrov,
Kairi Hobemeri. Nimetati Eesti Linnade ja Valdade Liidu
volikogusse Alutaguse valla esindajaks Tauno Véhmar
ja esindaja asendajaks Timo Juursalu.

Moodustada Alutaguse valla noortevolikogu valimis-
tega seoses 6-liikmeline valimiskomisjon koosseisus:
komisjoni esimees:

vallasekretdr Lehti Targijainen
komisjoni liitkmed:

volikogu liige Kristiina Ets;

noorte esindaja Mirell Mdgi;

noorte esindaja Mattias Grinfeld;

vallavalitsuse teenistuja Nelli Kuldma;

vallavalitsuse teenistuja Tairi HUtt.

Anti ndusolek Alutaguse Vallavalitsusele sihistatud
toetuse ,Kohalike omavalitsuste voéimestamine vane-
maealiste koduses keskkonnas kukkumise riski vahen-
damisel” esitamiseks IVOL avatud taotlusvooru. Alu-
taguse valla 2026. ja 2027. aasta eelarvesse planeeriti
kokku summas 100 000 eurot ( 2026 — 54 205 eurot ja
2027 - 45 795 eurot) sihtotstarbelist toetust.

18. detsember 2025

2025. aasta 1. septembiril jdustus uus alusharidussea-
dus, mille § 67 alusel tunnistati kehtetuks koolieelse
lasteasutuse seadus. Muutmismaarustega asendatakse
koolieelse lasteasutuse seaduse satted alusharidus-
seaduse satetega ning korrigeeritakse terminoloogiat.
Muudetakse: llluka Kooli péhimaarust, llluka Kooli aren-
gukava 2025-2028, Alutaguse Lasteaed arengukava
2025-2028, Alutaguse valla arengudokumentide koos-
tamise ja menetlemise korda, Alutaguse valla koolide
vastuvétmise korda, vanema poolt kaetavate kulude
katmise korda.

Kinnitati Alutaguse Lasteaia pohimaarus.

Kinnitati Alutaguse Vallavalitsuse (ametiasutuse) tee-
nistuskohtade struktuur ja koosseis haridus, kultuuri- ja
sotsiaalteenistuse osas, alates 1.01.2026 likvideeritakse
kaks logopeed-eripedagoogi téokohta ja lisada logo-
peed-eripedagoogi tookohad lasteaedade struktuuri.
Infotehnoloogiateenistuse koosseisust arvati vélja hari-
duse infotehnoloogi 1,0 koht ja infotehnoloogi 1,0 koht
ning viidi eelpool nimetatud téokohad tile haridus-,
kultuuri ja sotsiaalteenistuse koosseisu.

Tunnistati kehtetuks kinnistu Uuskiila Puhkebaas
detailplaneering.

Kinnitati veeteenuse hinna hivitamise kord 2026. aas-
tal. Hivitamist jatkatakse samadel tingimustel nagu
2025. aastal. Kliendile hiivitatakse vee hind 30% ula-
tuses vee-ettevotja poolt kinnitatud tasust voetud vee
eest. Altkaevandatud alal asuvate kinnistute klientidele
hivitatakse vee hind 50% ulatuses vee-ettevétja poolt
kinnitatud tasust tarbitud vee eest.

Toimus Alutaguse valla 2026. aasta eelarve | lugemine.

Volikogu istungi protokoll, vastuvéetud otsused ja
mddrused leitavad dokumendiregistrist:
https://adr.novian.ee/alutaguse_vald/

Volikogu istungi salvestised
Alutaguse Vallavolikogu YouTube kanalil
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Alutaguse vald kutsub
moodustama kogukonnakogusid

Alutaguse Vallavalitsus kutsub koiki valla piirkondi iiles moodus-
tama kogukonnakogusid, et tugevdada kogukondade esindatust
ja suurendada kohaliku tasandi otsustusprotsessides osalemist.
Kogukonnakogude moodustamise alused ja tegevuspohimétted on
sdtestatud Alutaguse valla pohimédaruses Alutaguse valla pohimairus
~ Riigi Teataja (www.riigiteataja.ee/akt/403052018091?leiaKehtiv),
mis kisitleb kogukonnakogusid iithe olulise osana valla juhtimis- ja
kaasamissiisteemist. Pohimairuses mairatletakse kogukonnakogude
roll kohaliku elu korraldamisel ja kogukondade huvide esindamisel.

KOGUKONNAKOGU OLULISUS JA EELISED
Kogukonnakogude loomine annab piirkondadele mitmeid olulisi
voimalusi:

« Tugevam esindatus — kogukonnakogu on piirkonna ametlik esin-
dusorgan, mis vahendab kohalike elanike seisukohti vallavalitsusele
ja volikogule.

o Osalus otsustusprotsessides — kogukonnakogud saavad anda sisendit
valla arengukavadele, eelarveprioriteetidele ja planeeringutele, toe-
tades labipaistvat ja osalusdemokraatlikku juhtimist.

« Koost66 tugevdamine — vallavalitsus teeb kogukonnakogudega
sisulist koost66d, kuulab piirkondlikke ettepanekuid ja kaasab neid
aruteludesse.

« Kohalike algatuste toetamine — kogukonnakogud koondavad piir-
kondlikke ideid ja viivad ellu iihiseid algatusi, mis aitavad kujundada
tugevamat ja iithtsemat kohalikku kogukonda.

VALD OOTAB KOGUKONDADE PANUST

Alutaguse vald kutsub koiki piirkondi, kiilasid ja kogukonnagruppe
iles votma aktiivset rolli kogukonnakogu moodustamisel. Eelmise
volikogu ajal olid kogukonnakogud moodustatud Illuka, Tudulinna
ja Kiikla piirkondades.

Kogukonnakogude kohta leiab infot valla kodulehelt Kogukonna-

kogud — Alutaguse vald (www.alutagusevald.ee/kogukonnakogud)

Kontakt:
Tartu mnt. 56, lisaku
info@alutagusevald.ee

ALUTAGUSE VALD

INFO

Korteriiihistud saavad riigilt toetust
varjumiskohtade kohandamiseks

Kristel Kitsing
Eesti Linnade ja Valdade Liit

Siseminister Igor Taro allkirjastas miiruse,
mis avab korteriithistutele voimaluse taot-
leda riigilt toetust varjumiskohtade kohan-
damiseks. Toetusmeetme kogumaht on ligi
kaks miljonit eurot ning see jaguneb kahe
aasta peale.

Toetus on méeldud vihemalt kolme kor-
teriga korterelamutele, mille suletud netopind
on vihemalt 1200 m? ning kus vihemalt 80%
korteriomanditest kuulub eraisikutele.

Meetme abil saab kohandada olemasole-
vaid ruume — niiteks keldreid — nii, et need
vastaksid varjumiskohale kehtivatele nouetele.
Toetust saab kasutada muuhulgas ruumide
tugevdamiseks, uste ja akende kindlustamiseks,
ventilatsiooni- ja elektrilahenduste rajamiseks,
ligipddsu parandamiseks ja varuviljapdisu loo-
miseks ning tualeti paigaldamiseks. Toetuse
maksimaalne suurus on 35 000 eurot korte-
ritthistu kohta.

,Eestis elab korterites (sh rida- ja paarisma-
jades) 67,9% inimestest — ligikaudu 930 000
elanikku. Seetdttu otsustatakse kriisivalmidus
viga sageli just kortermajades: kas majas on

olemas koht, kuhu saab vajadusel kiiresti ja
turvaliselt varjuda,” itles linnade ja valdade
liidu asedirektor Rait Pihelgas. Ta kutsus oma-
valitsusi iles teavet aktiivselt levitama nii oma
kanalites kui ka otse korteriiihistutele ning suu-
nama iihistuid juba tina ruume kaardistama
ja tingimustega tutvuma.

Taotlusi hakkab vastu votma Riigi Tugi-
teenuste Keskus koosto6s Pidsteametiga.
Taotlusvoor avatakse parast vajalike etteval-
mistuste tegemist ning taotlemise algusaja info
avalikustatakse eraldi. Senikaua saavad iihistud
alustada ettevalmistustega ja tutvuda toetuse
tingimustega Riigi Teatajas.

Varjumiskoht kortermaja keldris. Foto Paasteamet


https://www.alutagusevald.ee/kogukonnakogud
https://www.alutagusevald.ee/kogukonnakogud
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Hiirekeskus kutsub
helistajaid tagasisidet andma &%

Hairekeskuse veebilehel www.112.ee on ava-
tud rahulolukiisitlus koigile neile, kes on
viimase aasta jooksul p66rdunud oma mure
voi infosooviga telefonidele 112 voi 1247.

Eesmirgiks on teada saada, kas hida-
abinumbrile 112 helistanud inimesed said
asjakohast kiiret abi. Samuti, kas riigiinfo
telefoni 1247 numbri valinud inimeste koge-
mus vastas ootustele.

Oma kogemust saab hinnata Hiirekes-
kuse kodulehel selleks loodud kiisitluses.
Tagasisideankeedis anname véimaluse
hinnata nelja viidet viie palli siisteemis,
nii 112 kui 1247 numbrile tehtud kénede
kohta. Kiisitlusele vastamine on lihtne ja voib

aega votta isegi alla minuti. Soovi korral voib
vastaja aga ka pikemalt métiskleda ja lisada
tekstikasti kommentaari, mis koos hinnan-
guga meieni jouab.

Kiisitlus on anoniiiimne. Hairekeskus ei
kogu inimeste isiku- ega kontaktandmeid ega
seo antud vastuseid konkreetsete konedega.

Hiirekeskuse strateegia ja teenuste juht
Karmen Oks sonas: ,Tahame hindamisvéi-
maluse anda koigile, kes on 16ppeva aasta
jooksul meie numbritele helistanud. Loo-
dame, et kiisitluse vormi tiitmine meie
kodulehel loob usaldusvairse keskkonna
tagasisideks, kus julgetakse ausat arvamust
avaldada."

isus on meie kates!

Oksa sonul ei voimalda hidaabiteate
menetlemisel kogutavad andmed Hiire-
keskusel helistajatega otse ithendust votta
muul viisil kui telefoninumbri kaudu. Ta lisas:
yEelmisel aastal saatsime 500 juhuvalimisse
sattunud numbrile vilja SMSi, mis sisaldas
linki kiisitlusele. Uha suurenevas SMSide
kaudu levivate pettuste laines on inimesed
aga sellise meetodi osas pohjendatult ette-
vaatlikud ja saadud vastuste hulk ei vastanud
ootustele."

Lisainfot Hairekeskuse teenuste tagasi-
sidekiisitluse kohta saab riigiinfo telefonilt
1247. Kui oled sattunud olukorda, kus ohus
on inimese elu, tervis voi vara, helista 112.

Hajaasustuse programmi 2026. aasta
taotlusvoor avaneb 2. veebruaril

Alutaguse Vallavalitsus annab teada, et ala-
tes 2. veebruarist 2026 avaneb Hajaasus-
tuse programmi taotlusvoor. Taotluste
esitamise tihtaeg on 2. aprill 2026.

Hajaasustuse programmi eesmargiks
on tagada hajaasusutusega maapiirkonda-
des elavatele peredele head elutingimused.
Programmi kaudu toetatakse majapidamises
joogivee kittesaadavuse tagamist ja veekvali-
teedi parandamist, elamu heitvee néueteko-
hast kanaliseerimist tagava siisteemi rajamist,
aastaringselt ligipddsetava juurdepéddsutee
rajamist ning leibkonna vajadustele vastava
autonoomse elektrisiisteemi rajamist (tin-
gimusel, et majapidamine ei ole liitunud
elektrivorguga).

Programmi iildtingimused on jirgnevad:

o Taotleja alaline elukoht on taotluse esi-
tamise aasta 1. jaanuarist hajaasustusega
maapiirkonnas asuv majapidamine.

« Taotleja elukoht on rahvastikuregistri
andmete kohaselt katkematult taotluse

esitamise aasta 1. jaanuarist majapida—
mine, millele projektiga toetust taotle-
takse.

« Taotlejal ei tohi olla riiklike maksude osas
maksuvolga, vilja arvatud juhul, kui see
on ajatatud.

+ Projektil vé6ib olla ka kaastaotleja(id).
Kaastaotlejale kehtivad samad tingimu-
sed, mis taotlejalegi.

« Projekti ajalise kestuse arvestus algab
toetuslepingu sdlmimisest ning pro-
jekti elluviimine peab olema l6ppenud
31. oktoobriks 2027.

+ Uhele majapidamisele on maksimaalne
toetus kuni 6500 eurot.

« Toetus moodustab kuni 67% projekti abi-
kolblikest kuludest.

« Taotleja ja kaastaotleja oma- ja kaasfinant-
seering peavad kokku moodustama vihe-
malt 33% projekti abikolblikest kuludest.

« Iga valdkonna jaoks voib programmist
toetust saada iiks kord kuue kalendriaasta
jooksul.

« Programmist eraldatud toetuseks loetakse
ka viiel eelneval kalendriaastal program-
mist saadud toetuse summat. Kui taotleja
on aastatel 2021-2025 hajaasustuse prog-
rammist juba toetust saanud, arvestatakse
varasem toetussumma toetuse piirmaara
sisse.

Hajaasustuse programmist 2026 eelistatud
sihtrithmad on lastega pered ning pered,
kus elab puudega inimene.

Kohalik omavalitsus esitab , Hajaasustuse
programmi” miiruse § 11 1dikes 10 noutud
andmed ministeeriumile hiljemalt 19. maiks
2026.

Toetuse taotlemise tipsemad tingimused,
noéuded ja kohustused on leitavad Riigi
Tugiteenuse Keskuse kodulehelt Meede:
Hajaasustuse programm | Riigi Tugiteenuste
keskus, kus on olemas ka taotlusvormid ja
muud vajalikud juhendmaterjalid.

Lisainfo: Alutaguse Vallavalitsus
info@alutagusevald.ee

lga kodu vaarib PUHAST VETT

Veepuhastusseadmete soetamine on abikdlblik tegevus

HAJAASUSTUSE
PROGRAMM

Taotlusvoor
02.02.2026 - 02.04.2026

MIRIDOGN

veetddtlusseadmed

MIRIDON on abiks:

VeeanalUuUside teostamisel
Filterseadmete valimisel
Filterseadme paigaldamisel
Survetdsteseadmete
paigaldamisel

www.miridon.ee | tel. +372 526 8515 | miridon@miridon.ee
Rehepapi tee 31, Kambja vald, Tartumaa
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Tahelepanu!

Levivad petukoned Maa- ja Ruumiameti nimel. Maa- ja
Ruumiamet ei palu inimestel end kunagi telefoni teel
identifitseerida.

Samuti ei kiisi Maa- ja Ruumiamet, kas inimene on kodus
ega korralda valitoid ilma ametliku etteteatamiseta.

Kuidas Maa- ja Ruumiamet inimestega tegelikult Gthendust
votab:
ametlik teavitus tuleb @maaruum.ee avaneb uues
vahekaardis I6puga e-posti aadressilt
meie tootajad ei kisi isikuandmeid telefoni teel

Kui oled saanud kahtlase kone Maa- ja Ruumiameti nimel,
dra jaga oma andmeid ja anna sellest teada:

MaRu infotelefon: 6650 600

maaruum@maaruum.ee

Meeldetuletus ATV
vOi mootorsaaniga
sOitjatele

Enne ATV v6i mootorsaaniga metsa vahele suundumist
palun veendu, kas see on sinu vélja valitud kohas lildse
lubatud. Looduse hoidmiseks kehtivad paljudel maastikel
mootorséidukiga liikumisele piirangud ja seda ka talvel.

Kbdige paremini sobivad mootorsaani voi ATV-ga sditmiseks
lumega kaetud teed. M66da teed soites saab olla kindel, et
sa ei sdida kogemata tile ménest lume all peidus olevast
haruldasest taimest, samblikust v6i talveunes loomast.

Kui maaomanik lubab, voib keskkonnale suuremat
kahju tegemata soita tehismaastikel nagu nditeks
karjaarialad, taliviljata p6llud voi heinamaad.

Kui soovid soita kaitsealal, leiad kaitse-eeskirjast juhi-
sed selle kohta, kas ja kus on sellel kaitsealal séit Gildse
lubatud.

Paksus lumes pimedal ajal voib tugev valgustus ja
mira hairida metsaelanikke. P6genemisele kuluv
aur vahendab aga talvel ellujgamiseks nii vajalikku
rammu.

Lobusoit ATV voi lumesaaniga ranna voi kalda lahedal
on lausa keelatud. Kui soovid minna jaale s6itma,
tuleb veekogule laheneda méoda teed.

Kellegi pollul séitmiseks vajad maaomaniku luba, sest
nditeks talivilja kahjustab 16busdéit ka paksu lumekihi
peal.

DETAILPLANEERINGUD

Alutaguse Vallavalitsus teavitab Maetaguse kiila Saare
kinnistu detailplaneeringu avalikustamise tulemustest.
Avalik véljapanek toimus 03.12.2025-02.01.2026, mille
jooksul esitasid Eesti Geoloogiateenistus, Muinsuskaitse-
amet ja Terviseamet ettepanekuid ja arvamusi. Avaliku
vdljapaneku tulemuste avalik arutelu toimus 07.01.2026
Ma&etaguse teenuskeskuses. Esitatud ettepanekute ja val-
lavalitsuse seisukohtadega saab tutvuda valla veebilehel

www.alutagusevald.ee/avalikud-valjapanekud. Planeeringus
tehakse vajalikud muudatused.

*%¥%

Alutaguse Vallavolikogu tunnistas 18.12.2025 otsusega
nr 17 kehtetuks kinnistu Uuskiila Puhkebaas detailpla-
neeringu.

Detailplaneering kehtestati 2009. aastal ja see oli idapoolses
osas Uuskiila spa-hotelli ja selle Idhiala detailplaneeringu
kehtestamisega (2024. a) ja Iddnepoolses osas Manniku
tee 28, Manniku tee 28a, Manniku tee 28b, Manniku pdik
3 ja Manniku poik 5 osas (2025. a) kehtetuks tunnistatud.

Planeeringu kehtetuks tunnistamise jargselt tilejaanud
planeeringualal tuleb Manniku tee 30, Manniku tee 32,
Manniku tee 34, Manniku tee 36, Manniku tee 17, Manniku
tee 15, Manniku tee 13, Manniku tee 11, Manniku tee 19,
Manniku tee 21, Manniku tee 38, Manniku tee 40, Manniku
poik 1, Manniku pdik 2, Manniku tee 22, Manniku tee 20,
Maénniku tee 18, Manniku tee 16, Manniku tee 26, Manniku
tee 24 ja Manniku tee T2 maaiksustel lahtuda tldplanee-
ringuga seatud maakasutus- ja ehitustingimustest.

Detailplaneeringu osaliselt kehtetuks tunnistamise otsusega
on voimalik tutvuda Alutaguse valla dokumendiregistris:
https://adr.novian.ee/alutaguse vald/dokument/7219035



https://www.alutagusevald.ee/avalikud-valjapanekud
https://adr.novian.ee/alutaguse_vald/dokument/7219035
https://www.rtk.ee/meede-hajaasustuse-programm
https://www.rtk.ee/meede-hajaasustuse-programm
https://www.rtk.ee/meede-hajaasustuse-programm
https://www.112.ee/
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Hakka
keelesdbraks

Keelesébra programm viib eesti keeles
vestlemiseks ja seeldbi keeleéppe toeta-
miseks kokku keelesobrad - eesti keele
oppija ja hea eesti keele oskusega vaba-
tahtliku vestluspartneri ehk mentori.

Keelesdbra programmi seitsmes hooaeg
toimub ajavahemikus 14. veebruar - 14.
mai 2026.

Mentoriks saab registreeruda aadressil:
https://integratsioon.ee/keelesober.

Kutsume koiki, kes rdagivad eesti keelt
emakeelena voi vdga heal tasemel, osa-
lema Keelesdbra programmis - vestlema
keeledppijatega eesti keeles vabatahtlike
vestluspartneritena.

Eesti keele mentori roll on olla hea vest-
luspartner eesti keele dppijale, kes soovib
eesti keeles rohkem suhelda. Keelesdprade
vestlused julgustavad 6ppijaid eesti keelt
kasutama ja innustavad juurde 6ppima.

Vabatahtlikuks eesti keele mentoriks ole-
mine tdhendab, et

+ vestlete keeledppijaga eesti keeles teile
molemale meeleparastel teemadel;

« olete valmis vestlema ajavahemikus 14.
veebruar - 14. mai;

- vestlemiseks kasutate teile mélemale
sobivat suhtluskanalit, nt telefon,
Zoom, Messenger jt;

« lepite kokku, kas vestlete korra nadalas
voi tihedamini;

« kogu perioodi véltel saate tuge Kee-
lesébra programmi meeskonnalt nii
materjalide kui ka Uhiste veebikohtu-
miste ndol.

Osalemine Keelesdbra programmis on
vabatahtlik ning méeldud tdisealistele.

Lisainfo:
keelesober@integratsioon.ee

Tegevust viime ellu Euroopa Liidu 2021-2027
tihtekuuluvus- ja siseturvalisuspoliitika
fondide toel ja kultuuriministri 15.03.2023
kdskkirja nr 80 ,Eesti lihiskonnas I6imumist,
sealhulgas kohanemist toetavate tegevuste
elluviimiseks toetuse andmise tingimused”
projektinr 2021-2027.4.07.23-0006 raames.
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Ettelugemine on lihtsaim viis
toetada lapse arengut

Lapsele ettelugemist peetakse itheks koige moju-
samaks tegevuseks, mis toetab varast keelelist
arengut ja motlemisvoimet. Uuringud kinni-
tavad, et juba imikueas alustatud ettelugemine
parandab lapse tihelepanuvoimet ja loob eel-
dused hilisemaks lugemisosavuseks. Teemat
avab lihemalt Harno Rajaleidja logopeed Piret
Kaminskas.

Tinases infokiillases keskkonnas, kus lapse
tihelepanu hajutab pidev ekraanide, lithivideote
ja heliklippide vaheldumine, on ettelugemine iiks
vaheseid viise opetada keskendumist ja siivenemist
ning parandada koosolemise kvaliteeti. See on aeg,
mil laps &pib kuulama, kaasa métlema ja usaldama.

NUTISEADMETE KONKURENTS

JA ETTELUGEMISE TAHTSUS

Nutiseadmete liigne kasutamine voib vihendada
lugemishuvi ja siivenemisvoimet, mis omakorda
mojutab lapse 6pioskusi ja maailmapildi avarust.
Regulaarne ettelugemine aitab ennetada lugemis-
raskusi ning toetab empaatia, loovuse ja kriitilise
mbotlemise arengut.

Tanapéeva ekraaniderohkes keskkonnas aitab
ettelugemine lapsel 6ppida siivenemist ning pakub
viddrtuslikku kvaliteetaega vanema ja lapse vahel.
Uhine lugemine tugevdab emotsionaalset sidet,
arendab lapse sonavara ja arutlusoskust ning aitab
luua seoseid pariseluga. Raamatute tegelaste ja
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Kasvame koos vanemaks

Maret Maripuu
Sotsiaalkindlustusameti peadirektor

Hommikul kell seitse on kéagis veel poolhdmar. Koh-
vitass aurab, koolikott on ukse korval valmis pandud,
laps veel nohiseb magada. Vanem peatub hetkeks ukse-
avas. Kohe tuleb hakata kiirustama, aga see liihike
paus on oluline. Peast kdivad libi tuttavad kiisimused:
kas ma teen piisavalt, kas ma teen digesti, kas ma
jaksan ka tina.

Need métted on tuttavad vist kiill igale lapse-
vanemale. Vanemlus ei ole valmis oskus ega sirge
tee, vaid pidev kohanemine, 6ppimine ja vastutuse
votmine — sageli olukorras, kus kindlaid vastuseid
ei ole.

Sotsiaalkindlustusamet alustab 2026. aastal
vanemluse teema-aastat, et tosta esile midagi, mida
me koik justkui teame, kuid mille tahtsust kipume
argipdevas unustama: vanemaks olemine ei ole kaa-
sastindinud oskus. Emaks ja isaks ei siinnita, vaid
kasvatakse koos lapsega. See kasvamine on pikk
teekond, mis on tdis r66mu, segadust, otsinguid,
visimust ja avastusi. Sageli tunneme, et oleme sel
teekonnal iiksi, peame olema see suur ja tark, kellel
on kohe varnast votta koik vastused ja tarkus ainult
oigeid otsuseid teha.

Meie esivanematel oli vanemaks kasvamine
mones mottes lihtsam. Mitme p6lvkonna kooselu
tihe katuse all tihendas, et tarkus liikus edasi just-
kui méirkamatult, sest pliidi ees toimetav voi toas
talitav vanaema raikis, kuidas asjad kiivad ning
vanaisa nditas ette, kuidas kiilvata ja hobust raken-
dada. Ténapéeval on pilt teistsugune - turvavork
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stindmuste iile arutlemine 6petab last moistma
tundeid, olukordi ja kditumisviise.

Uuringud on ndidanud, et lastel, kellele regu-
laarselt loetakse, on paremad lugemis-, kirjutamis-
ja moistmisoskused. Samuti toetab lugemine aju
arengut, empaatiavoimet ja kriitilist motlemist.

LAPSED OPIVAD EESKUJUDEST

Lapsed opivad suuresti jaljendamise teel. Nihes, et
vanemad loevad ja arutavad ohinaga loetut, tekib
ka lastel huvi lugemise vastu ja see muutub nende
jaoks loomulikuks ning nauditavaks osaks igapée-
vaelust. Kui aga selle asemel tdidab 6htuid televiisor
voi nutiseade, votavad lapsed selle kui lihtsama har-
jumuse ile. Ettelugemine ei pea asendama iseseisvat
lugemist, vaid toetama seda.

Siin on moned praktilised viisid, kuidas lugemis-

huvi toetada:

1. Valige raamatud koos: minge koos raamatu-
kokku, las laps otsustab, mis teda huvitab, kuid
samas suunake teda.

2. Mairake kindel lugemisaeg, nditeks 6htuti enne
magamaminekut.

3. Vaheldumisi lugemine: suurema lapsega lugege
kordamo66da voi jagage peatiikid omavahel.

4. Tehke lugemisest pereiiritus: looge koju ménus
nn “lugemispesa’, lugege ja arutage loetut koos.

pole enam automaatselt virske pere imber, sest
polvkonnad ei ela enam koos, sageli ollakse eri lin-
nades voi isegi riikides. Vanavanemad on nooremad
ja toimekamad, tihti tahavad peale oma laste suu-
reks kasvatamist ise elu nautida ja mitte lastelastele
pithenduda. Ja kui tahavadki tarkust jagada, ei vota
noored alati seda tarkust vastu, sest niiiidsel ajal
on teised kasvatustrendid. Teadmamehe rolli on
tile votnud internet ja sotsiaalmeedia, kust leiab
loputult nduandeid, seinast seina, vali millist tahad.
Nieme aga, et info tilekiillus tekitab pigem drevust
kui selgust, sest teiste emmede insta-elu ei meenuta
karvavordki seda kaost, mis endal kodus valitseb.

Vanemaks olemine ei ole staatiline roll, vaid
pidev 6ppimise ja kohanemise protsess. Laps kas-
vab, olukorrad muutuvad, pere vajadused arene-
vad. Monikord on see teekond sujuv, teinekord tais
ootamatuid p6ordeid olgu selleks siis erivajaduse
selgumine, keerulised suhted, majanduslikud ras-
kused voi lihtsalt vasimus, mis koguneb marka-
matult.

Muredega ei pea tiksi pusima. On hetki, kus
aitab juba see, kui saad kellegagi ridkida ja oma

S. Kasutage vahel ka audioraamatuid. Niiteks
juhul kui laps ei soovi ettelugemist, voib ka koos
kuulamine olla heaks vaheastmeks lugemise ja
ekraani vahel.

6. Looge tehnoloogiavaba lugemisaeg: televiisor ja
telefon voiksid sel ajal olla vélja lulitatud.

7. Kinkige raamatuid tihtpaevadeks, sest 6hin uue
raamatu avastamisel kasvatab lapses ka luge-
misarmastust.

Lapsele ettelugemine on tiks tohusamaid viise
toetada tema keelelist arengut, motlemisvoimet ja
hilisemat lugemisoskust. Uuringud kinnitavad, et
varakult alustatud ettelugemine parandab tihele-
panu- ja keskendumisvoimet ning loob aluse heale
lugemis- ja kirjutamisoskusele.

Lapsed opivad eeskujudest — kui vanem loeb
ja vddrtustab raamatuid, kujuneb ka lapsel loomu-
lik huvi lugemise vastu. Ettelugemist saab toetada
thiste raamatukiilastuste, kindla lugemisaja, perega
koos lugemise ja tehnoloogiavaba aja loomisega.

Miks on ettelugemine oluline?
1. Tekib armastus lugemise vastu.

2. Ettelugemine kasvatab lapse huvi raamatute
vastu, avardab tema maailmapilti ja arendab
sonavara. Kuulates huvitavat ja emotsionaalset
lugemist, omandab laps keerukamaid sonastruk-
tuure ja uusi sénu, mis arendavad nii suulist kui
ka kirjalikku eneseviljendust.

3. Tugevneb emotsionaalne side.

4. Uhiselt koos lugemine on ekraanivaba aeg, mis
tugevdab vanema ja lapse suhet. Samuti aitab see
lapsele selgitada uusi voi hirmutavaid olukordi
ning rahustada kartlikke ja rahutuid lapsi.

S. Areneb kujutlus- ja keskendumisvéime.

6. Lugemine arendab lapse kujutlusvoimet, aidates
tal luua isiklikke kujutluspilte loetust. Samal ajal

paraneb keskendumis- ja kuulamisoskus, mis on
iliolulised nii koolis kui ka igapdevaelus.

Ettelugemine ei ole pelgalt tore traditsioon, vaid
pikaajaline investeering lapse keelelisse, emotsio-
naalsesse ja sotsiaalsesse arengusse, mille moju voib
kesta kogu elu.

Allikas: https://blogi.harno.ee/ettelugemine-on-

lihtsaim-viis-toetada-lapse-arengut/
Kokkuvatte tegi Egle Kurs

motteid korrastada. Monikord on vaja ka piris
konkreetset nou voi tuge. Abi kiisimine ei vihenda
sind vanemana — see on iiks viis hoida nii ennast
kui last. Lapse jaoks on koige olulisem, et tal oleks
korval tiiskasvanu, kes jaksab olla rahulik.

Ka lahkumineku jirel jadvad molemad vane-
mad lapse jaoks vanemateks. Lapse heaolu peab
jaama keskmesse ka siis, kui tdiskasvanute vahel
on valu voi pettumust, mida raske teisele andeks
anda. Jagatud vanemlus ei ole alati lihtne, kuid see
on lapse turvatunde iiks olulisemaid alustalasid.

Vanemluse teema-aasta ei ole mdeldud ainult
lapsevanematele. See on kutse kogu ithiskonnale —
tooandjatele, Opetajatele, naabritele, spetsialisti-
dele. Igaiiks saab luua keskkonna, kus vanemad
tunnevad end mérgatu ja hoituna. Iga Eesti laps
peab olema hoitud ja tundma, et temast hoolitakse,
see on meie tuleviku véti. Selle votme suudame
sepistada vaid thiselt, hooliva tihiskonnana. Siin
algab koik vahesest — markame head, tunnustame,
oleme vihem isekad, jaitame koverad sonad ttle-
mata. Ja votame selle artikli alguses mainitud hetke,
et peatuda enne kiirustamist ja olla tegelikult kohal.


https://blogi.harno.ee/ettelugemine-on-lihtsaim-viis-toetada-lapse-arengut/
https://blogi.harno.ee/ettelugemine-on-lihtsaim-viis-toetada-lapse-arengut/
https://integratsioon.ee/keelesober
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Kunts pole kapsa kasvatamine,
aga kunts on lapse kasvatamine

Kiesolev kooliaasta algas Iisakus paris suurte muudatustega.
Giimnaasiumist sai pohikool ja uue juhina asus ametisse
MARGUS KOTIISE, mees, kelle kohta teadsime pigem seda,

et tema todelu on olnud seotud Viru Keemia Grupi ja Ojamaa
kaevandusega. Kooliga seotud inimesed on tinaseks ilmselt
joudnud temaga tuttavaks saada, niiiid vast aeg kiips teistegi jaoks.

Merle Pikhoff
toimetaja

Teie lapsepolv ei ole m66dunud
siinkandis, mis t6i P6lva linna noore
mehe Ida-Virumaale?

Olen pirit Polva alevist, linna 6igused
sai Polva 1993. aastal, selleks ajaks
olin mina sealt lahkunud, l6petasin
keskkooli 1986. aastal. See, et sattusin
siia, poleks tegelikult tildse pidanud
juhtuma. 1992. aastaks oli kadunud
dra suunamine ja enne tlikooli l6pe-
tamist olin juba s6lminud kokkuleppe
Paide linnaga, kus oli valmimas uus
koolimaja. Aga ehitus venis, minul sai
tlikool labi, ei olnud aega oodata. Nii
olin hea meelega pari téiesti juhuslikult
tulnud pakkumisega minu Johvist parit
abikaasa klassivenna kaudu. Tolleaegne
Kohtla-Jarve linnapea Ain Kalmaru
otsis oma meeskonda noori spetsialiste
ja mulle pakuti linnavalitsuses kommu-
naalmajanduse juhi kohta. Sellega kaas-
nes korter. Olid segased ajad, kroon oli
just tulnud, raha ei olnud - nii et olin
roomuga noéus. Kied 16ime suvel, aga
stigiseks olin joudnud pikemalt jirgi
moelda- koik need probleemid vee,
soojuse ja volglastega oleks olnud minu
lahendada ja titlen ausalt, et hakkasin
kartma. Ma ei osanud ju vene keeltki.
Saatsin Kalmarule séna, et ei taha ikka
seda kohta vastu votta, aga olen nous
hakkama opetajaks. Mulle leitigi kiiresti
koht tollases 17. keskkoolis. Pooleteise
aasta pirast aga kutsuti mind uuesti lin-
navalitsusse, seekord siis haridusameti
juhataja ametikohale.

Siinkohal tuleks korraks teie haridus-
teel peatuda. 25 aastat tegelesite kulla-
kaevamisega, tipsemalt 6eldes pruuni
kulla ehk polevkivi kaevandamisega
ja tuleb tunnistada, et uudised teie
Iisaku kooli etteotsa asumisest olid
esimese hooga piris iillatavad. Aga
asjasse veidi siiiivides voib pigem
imestada hoopis selle iile, kuidas te
kaevanduse etteotsa sattusite.
Peale keskkooli laksingi ju ikka 6peta-
jaks 6ppima, astusin Tallinna Pedagoo-
gilisse Instituuti ja Iopetasin Tallinna
Ulikooli matemaatika ja fiiiisika dpeta-
jana. Vahepeal joudis kool nime muuta.
Mul olid oma kooli ajal Pélvas olnud
moned head eeskujud 6petajate niol
ja see oli aeg, kus dpetaja t66d hakati
enam véddrtustama ja vihetdhtis noo-
rele inimesele ei olnud ka see, et radgiti
juba piris viisakatest palganumbritest.
Motlesin, et miks ka mitte. Nii et minu
haridus on pedagoogiline ja just Tal-
linna 6ppima minek oli ka seotud selle
pedagoogilise poolega, oluliselt lihemal
oleks olnud muidu Tartu Ulikool. Mate-
maatika ei olnud tegelikult koolis mu
lemmikaine, pigem olid nendeks aja-
lugu ja geograafia, aga matemaatikasse
sai vist veidi kindlamalt sisse, konkurss
oli vaid 50 tahtjat 30 kohale.

Klassi ees dpetajana olen tegelikult
olnud kaks aastat ja niiiid hiljuti enne

Tisakusse tulekut tegin lithikese meel-
detuletuse Sillamael.

Kohtla- Jarve linnavalitsuse haridu-
samet tundus aga ponev, aeg oli selline,
kus iritati teha palju reforme- taheti
teha teisiti ja paremini, aga samal ajal
kasutati siiski palju ka viljakujunenud
meetodeid. Oli tarvis kokku viia majan-
dus- ja haridus6konoomika, siilitada
karjairimudel ja metoodikasse puutuv
ning palju tahelepanu tuli pithendada
eesti keele oppele.

Lisaks oli tahtmine teha ka midagi
suuremat. Nii sai 20 aastat enne tina-
pdevaste riigigiimnaasiumite tekki-
mist loodud Kohtla- Jarvel kool, kus ei
olnud algklasse, oli tiks paralleel 7., 8.,
ja 9. klassi ning suures enamuses olid
giimnasistid. Kéikide tilejadnud koolide
vanemad klassid toodi iile sinna thte
kooli. Jutt kiib venekeelsetest kooli-
dest. Direktoriks sai seal tookord muide
tinane Maetaguse Pohikooli direktor
Veera Sibrik.

Votsime eeskujuks Tartu Treffneri
ja Gustav Adolfi Gimnaasiumid ning
ka mujal Euroopas toimivad haridus-
mudelid. Killap oli see noore mehe
mottemaailmal pohinev julgustiikk ja
eks sellega sai koolivorgule ka valu ja
hida tehtud, sest kooli voi selle osa kao-
tamine tekitab alati palju pingeid. Teine
kool pandi kiill korvale, aga eriti suur on
sellisel juhul tegelikult probleem &pe-
tajate jaoks, tekib konkurents ja valik.
Sisuliselt kahe aastaga sai see reform
tehtud, aga juba 1996. aasta valimis-
tega laks voim linnas teistesse kitesse
ning meie, noored inimesed liksime &ra.
Meie ellu kutsutud kool jéeti kiill alles,
aga gimnaasiumiosad avati uuesti ka
nendes teistes koolides.

Minu t66 haridusmaastikul jatkus
Narva linna haridusosakonna juhina.
Ka seal oldi tegelikult sel hetkel valmis
muutusteks, sest rahvaarv vihenes,
seega oli ka lapsi koolides vahem, raha-
puudus oli suur. Paratamatult tuli paar
kooli sulgeda, aga see andis omakorda
voimaluse uue kooli loomiseks. Kee-
lekiimblusmetoodikal pohinev Narva
Vanalinna Riigikool oli mu meelest
peale Noarootsi kooli teine munit-
sipaalilldhariduskool Eestis, mida
rahastas riik. Sai paika pandud kooli
struktuur, dppekavad jne, aga ma ise ei
niinud selle kooli 16plikku valmimist,
sest just siis tuligi minu ellu VKG, kus
asusin esialgu t66le haldusdirektorina.
Seda t66d sai tehtud kusagil 8 aastat ja
siis paralleelselt tuli juurde kaevandus.
Ojamaa kaevanduse juures olen olnud
projekteerimisest peaaegu selle sulge-
miseni, ehk siis 15 aastat.

Niiiid olete saanud pool dppeaastat
Iisaku kooli juhtida, see on oluliselt
viiksem asutus nendest, mida eelne-
valt vedanud olete. Kas sisseelamine
oli ootuspirane voi oli ka iillatusi?

Huvitav on see, et kui varasematel kok-
kupuudetel viikeste koolidega olen
pidanud métlema, kuidas need kinni
panna, siis tina on vastupidi, métlen,
kuidas seda elus hoida ja arendada.

Sisseelamine siia oli minu jaoks
suhteliselt lihtne. Enne kandideerimist
votsin kiill hetke moelda, et kas ma seda
ikka tahan, koik see paberimajandus ja
biirokraatia, aga tegelikult asi nii hull ei
ole ja kui ise tahad suhelda, siis ei ole
alustamine keeruline. Eks see on mui-
dugi minu vaade asjale, ma ei tea, kuidas
teistele tundub.

Kui palju voi kas iildse on tunda kooli
sisekliimas veel kurbust giimnaasiumi-
osa kaotamise tottu?

Olin valmis kill selleks, et dkki peab
hakkama selgitama, miks seda tehti, aga
seda on olnud viga vihe ja pigem on
olnud mul kaasaraikijaid kui oponente.
Aga eks see otsus ajas kogukonna oma-
vahel tiilli, seda oli tunda. Samas, valikut
ju ei olnud, sest lapsi ei olnud. Tegeli-
kult on minu meelest viikeste koolide
suurim hida see, et opetajatele ei jatku
koormust. lisaku on ka teistest koolidest
niipalju kaugel, et ei ole liiga lihtne t66d
teha paralleelselt mitmes koolis. Aga see
on siiski voimalik.

VKG-s ja kaevanduses tostades olid
teie alluvateks toenioliselt suures osas
mehed, niiiid koolis on asi korralikult
naiste poole kaldu. Kas see mojutab
kuidagi juhi t66d?

VKG kontoris oli see suhe enam-vihem
pooleks, kaevanduses oli toepoolest S00
meest ja 40 naist. Endistele kolleegidele
olen nalja visanud, et olen sattunud
paradiisi, kus pea koik on naised, suur
osa minust nooremad voi minuga tihe-
ealised. Omaealistega on meil paljuski
sarnane mottemaailm ja ithesugune alus,
nii et naiste tilekaal minu hinnangul ei
tee t00d keerulisemaks. Siiski nieksin
hea meelega rohkem meesopetajaid las-
tega tegelemas, mulle tundub, et tina-
péeva elus, kus pered tihtilugu koos ei
ela, tuleks no isafiguur kasuks.

Kui palju saate kaasa riikida uue
koolimaja projekteerimise osas voi
on asjad juba enamuses otsustatud?

Projekt oli minu to6leasumise ajaks pai-
gas. Tdnapieval on viikestes kohtades

Eesti vanasona

koolimajade ehituse juures idee, et
koolimaja oleks samas ka kogukonna-
maja. Moneti on see moeldav, aga ma
péris nii seda siiski ei née, et koolimaja
oleks tihtlasi kultuurimaja. Koolimaja on
ikka koolimaja, lapsed ei ole majas ainult
kella kahe v6i kolmeni vaid kauem, seega
mulle tundub, et nende kahe kokku sobi-
tamine niisama lihtne ei ole.

Nien aga seda, et iga lisaku Pohi-
kooli opilane voiks saada osa kunstide
koolis pakutavatest erialadest. Tdnapée-
vased seadusedki voimaldavad mittefor-
maalset opet arvestada formaalsena ja
kui me suudaksime siin lisakus, kus need
kaks asja on nii ilusasti korvuti, kuidagi
koos toimima panna, siis oleks see 6pi-
laste jaoks viga suur asi. Kogu klassivi-
line tegevus on laste arengut toetav, neil
on ideid ja motteid, tuleb lasta neid vaid
teoks teha, mitte liiga palju kontrollida,
lihtsalt jilgida, et nad endile ja teistele
liiga ei teeks. Kielisele ja muule loo-
vale tegevusele tuleb aju ka ilusti jargi.
Oppida tuleb siivitsi seda, mis meeldib
ja tuleb hasti vilja ning rasked asjad voib
teha tasemel, et need tehtud on. Ei pea
kulutama liigselt aega sellele, mis ei tule
ja ei huvita, selle asemel tasuks minna
meeldival alal siigavuti.

Kas lapsed kardavad teid? Oma koo-
liajast miletan, et probleemide korral
voidi vahel direktori juurde saata ja see
ei olnud lihtne minek kellelegi.

Ma ei tea. Tuleks neilt kiisida, aga mot-
len, et miks nad peaks. Mulle on jiinud
tunne, et nad kuulavad. Kui palun tihe-
lepanu, siis enamasti selle ka saan. Ja ma
pigem olen selline direktor, kes liheb ise
nende juurde. Paar korda on ikka mulle
kedagi kabinetti saadetud ka, aga see on
olnud pigem selline olukord, kus pole
olnud voimalik mujale saata. Tanapie-
val on ju tegelikult sotsiaalpedagoog see,
kelle juurde vahel tuleb &pilasel nditeks
rahunema minna. Veel on selline kaik
ees, kui opilane kasutab keelatud ajal
nutiseadmeid.

Loodan, et jouame selleni, et koolis
on hea ja konfliktivaba 6hkkond ning
tunnis distsipliin, mis teeb 6ppimise
voimalikuks.

Vist aja mirk on, et peab veidi
ka eraldi viisakusega tegelema. Olen
vanematel 6pilastel palunud enda poole
poorduda tiitliga hirra direktor ja alates

tiheksandast klassist teietan o6pilasi,
ootan nendeltki sama ja tasapisi me lii-
gume soovitud suunas. See aitab vastas-
tikusele lugupidavale suhtumisele kaasa.

Millised muljed on teil kokkupuude-
test lapsevanematega, sest kiillap on
olnud neidki?

Esimene lapse kasvataja on ikka lap-
sevanem, mitte kool. Lapsevanem on
oodatud kooli, mitte ainult pahanduste
pérast vaid muul ajal ka. Kokkupuuteid
on olnud, need on nii minu poolt alga-
tatud kui ka vastupidi. Tore on see, et
kutse on alati vastu voetud. Vahel ei ole
seda lihtne teha, aga vanemad peaksid
olema vastuvotlikud koolipoolse nige-
muse osas lapse probleemide puhul.
Pedagoogidel on kogemus ja dpitud
teadmine, et selliseid asju margata ja
kui koolist pakutakse abikitt, siis oleks
moistlik see vastu votta. Me oleme ju
koik doktor Google abil viikestviisi ars-
tid, aga kui paris hada kies, p66rdume
ikka diplomiga tohtri poole- pedagoogid

on usaldust viirt.

Pisut toovalist juttu ka. Pohjarannikust
sai monda aega tagasi lugeda, et olete
palvinud kauni kodu auhinna. Kuidas
sellega on, kas puude istutamise tuhin
kestab veel ja aiandus on jatkuvalt iiks
teie hobidest?

Eks ikka jitkan, plaan iiks nelja hektari
suurune park rajada, meil on Niine talu,
seepdrast oleme palju pirnasid istuta-
nud. Nii et suver66muks on niitmine,
abikaasaga kas kahe traktoriga korda-
modda voi ka korraga. See ei ole viga
hobi, see on pigem paratamatus ehk
kohustus. Muu aiandus on pigem abi-
kaasa teema, aga vaatlejana olen ma
vigagi valmis kogu seda ilu nautima,
alates krookustest kevadel kuni floksi-
deni suve Iopuotsas.

Mida teile veel meeldib vabal ajal teha?
Ma ei ole kala- ega jahimees, pilli ei
mangi ja sporti ei tee, teatrisse ja kont-
serdile ka viimasel ajal liiga tihti ei satu.
Olen pigem métleja ning nagu suurele
osale inimestest meeldib mullegi reisida,
niiteks aastavahetuse veetsime abikaa-
saga Varssavis. Lapsed on suured, mis
me ikka kahekesi kodus istume.

Mingil ajal on mind sunnitud joo-
nistama, ilmselt on veidi eeldusi, mu
isa joonistab ja maalib, aga ma ei ole
seda ette votnud, nigemine ka jérjest
halveneb, nii et ilmselt see jadb minust
tegemata.

Olen n-6 koiges6oja. Igasuguste
kaimiste puhul on hakanud pigem rolli
mingima see, mida noorem lapselaps
tahab ja et talle meeldib muusika ja bal-
lett, siis kdime vahel sellistel etendustel.
Kui aga valida teatri voi kino vahel, siis
pigem viimane ja sealt siis suured filmid
voi mingi nisivark. Raamatuid loen hea
meelega, kuis teisiti saakski olla- abi-
kaasa Eve on ju hariduselt bibliograaf.

Teil on tiitar ja poeg, millega nemad
tegelevad?
Tiitar on 6ppinud Tartu Ulikoolis soo-
me-ugri keeli, elab siinsamas Mietaguse
kiilje all, peab erinevaid loomi ja linde,
vabatahtliku to6na opetab eesti keelt.
Poeg 6pib Tallinna Ulikoolis aja-
lugu.
Lapselapsi on ka kaks.
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Ullatusetendus Iisaku Kunstide Kooli joulupeol

lisaku Kunstide Kooli 6pilaste
Anita Nurgamaa, Meribel
Rajametsa ja Kirke Karja jutu
kirjutas ules direktor Pille Nagel

Sel oppeaastal alustas kunstide
koolis tegevust 6pilasnoukogu.
Kiime koos kord nidalas ree-
deti. Arutame kunstide kooli elu,
pakume omalt poolt vilja ideid,
kuidas koolielu huvitavamaks ja
toredamaks muuta.

Meil tekkis mote, et teeks sel aas-
tal joulupeol midagi erilist. Otsusta-
sime, et lavastame jouluvana sisse-
tuleku kuidagi teisiti. Motlesime ise
vilja ndidendi ja alustasime proovi-
dega. Ega see meil libedalt ei ldinud.
Oli palju tagasiléoke. Proovid laksid
viga halvasti. Koik ei tulnud proovi
kohale, pidime iiksteist kooli pealt
taga otsima ja viga raske oli leida

One Minute

Patsiendikool

thist aega. Me ei suutnud kesken-
duda, kaik lollitasid ja viskasid nalja.
Mboned osalised otsustasid loobuda
ja oli vaja otsida asendajaid. Vahepeal
motlesime, et ei hakka jamama, aga
siis otsustasime, et ei anna alla.
Meid aitas pohikooli huvijuht,
kes tegi aula lahti ja lubas seal proovi
teha. Natuke aitasid petajad Pille ja
Ave kaasa moelda. Aga proovid kor-
raldasime tditsa ise ning omapead ja
tekst oli ka meie endi looming.
Meid aitas sihile jouda meie
eesmairk. Soovisime et oleks 16bus
ja saaksime teisi roomustada. Soo-
visime teha midagi erilist. Me hoid-
sime saladust, ei 6elnud kellelegi, mis
me plaanime. Laval laks nagu laks,
natuke ka improviseerisime. Meie
peale jéi vastutusrikas iilesanne Gelda
jouluvanale, millal tal oli aeg minna
korvalukse juurde valmis — meie
teadsime seda ju koige paremini.

Uhe minuti
Oppimine

Uhe minuti
Oppimine

KAS SUL ON

Nr3 KUKKUMISRISK?

Vasta igale
kiisimusele
JAH vai El ja liida
punktid kokku

MILLINE ON OHUTU
Nr1 SISEJALANOU?

Kasuta siseruumides ohutuid jalanousid!

Kukkumisriski
suurendavad
libeda tallaga

Kas oled viimase 6 kuu jooksul kukkunud?
Loe lisateavet kukkumise ennetamise kohta www.regionaalhaigla.ee -> patsiendile

Kas kasutad voi Sulle on soovitatud kasutada jalutuskeppi voi kdimisraami?
R&agi probleemist peredele, et saada oma vajadustele sobiv liikumisabivahend.

Kas tunned kondides monikord ebakindlust?
Liigu voi véimle vahemalt 30 minutit iga pdev.

Kas pead kodus kdndides hoidma tasakaalu moaobli abil?
R&agi probleemist peredele.

Kas muretsed voi Sul on hirm, et void kukkuda?
Jaga oma muret peredega, eriti kui see takistab Sul olemast aktiivne.

Kas vajad toolilt tousmisel kate abi?
Flusiline aktiivsus tugevdab lihaseid ja vahendab kukkumisriski.

Kas Sul on raskusi trepist liles minemisega?
Tee harjutust: tduse toolilt kdte abita 10 korda paevas.

Kas pead sagedasti tualetti kasutama?
R&agi probleemist peredele.

Kas Su jalgade tundlikkus on vahenenud?
R&agi probleemist peredele, sest jalgade tuimus v&ib pdhjustada kukkumist.

Kas votad ravimeid, mis aitavad magada v6i parandada meeleolu?
Vaata perearstiga oma ravimid/vitamiinid Gle kord aastas vdi kui retsept muutub

Kas Sul esineb pearinglust v6i tavaparasest suuremat vasimust?
Raagi probleemist peredele, see voib olla péhjustatud ravimitest.

Kas Sa tunned end sageli kurva v6i masendununa?
R&agi oma enesetundest perearstiga.

Kas Sul on raskusi teele jadvate ohtude valtimisega, kuna nagemine on halvenenud?

Kai kord aastas nagemiskontrollis.

@

KOKKU:

Rubenstein LZ, Vivrette R, jt. (2011) Validating an evidence-based, selfrated fall risk questionnaire (FRQ) for older adults.

Journal of Safety Research; volume 42(6):493-499.

B

Punktisumma 4 ja rohkem naitab, et Sul v6ib olla suurem oht kukkuda.

lahtised jalanéud.

Uhe minuti
Gppimine

POORA SELILI
JA RAHUNE

. TOUSE PUSTI,
\SAMAL AJAL
MOOBLILE
TOETUDES

Viide: The Stay On Your Feet® programm
Kukkumise ennetamise t66rihm

KUIDAS KUKKUDES TOUSTA
Nr4 PUSTI POLVEDE ABIL

Opetaja Meeli poolt peale pidu
Opetajate gruppi saadetud
kiiduavaldus:

Téna oli tore pidu, kontsert
ilus-kena, kohvik ja kogukon-
natunne... kdik nii nagu peab ja
nagu ikka. Aga oli tks asi, mil-
leks vdhemalt mina absoluutselt
valmis ei olnud. See improteater
I6pus. Olen ikka méelnud, et nii
vana inimest nagu mina on raske
millegagi tllatada, tundub, et
koike on nahtud. Aga kui see
tagurpidi rippuv titarlaps Mira-
bell kiisis saalilt:,Akki on kellelgi
saalis hdid ideid?” Andekuse
meistriklass!

Meie arvates oli sellel aastal viga
hea joulupidu. Tore on inimesi tilla-
tada ja rodmustada, jirgmisel aastal
voiksime jille midagi vilja moelda.

PEALT KINNISED
JALANOUD

hoiavad jalga tugevamalt
oiges asendis

KINDEL
KANNAKAPP

pakub kéndimisel tuge

LIBISEMISKINDEL
TALD

Vota haiglasse kaasa

vOi taga, et Su lahedased
tooksid Sulle ohutud
sisejalandud!

Uhe minuti
Oppimine

Nr5 PUSTI KATE ABIL

POORA SELILI KEERA END KULILI

JA RAHUNE

LIIGU KAPULI TOETU OMA TOETA END TAHA,
STABIILSE TUGEVAMALE MOLEMALE KAELE JA
. MOOBLIESEME JALALE TOMBA END DIIVANI

) \ y JUURDE

KASUTA ISTMENA
PATIA

LUKKA END
VOIMALIKULT
KAUGELE
TAHA

N KEERA END
\ AEGLASELT
ISTUMISE
SUUNAS

ISTU, PUHKA
Teavita oma
N\ ldhedast juhtunust

Viide: The Stay On Your Feet® programm
Kukkumise ennetamise t66rihm

Fotod: Kaja Tina

PARAJA
SUURUSEGA

jalandu véimaldab jalast
normaalset funktsioneerimi

LAI JA SUGAV
VARVASTE OSA

annab palju ruumi varvaste
liikumiseks ja mugavuseks

KUIDAS KUKKUDES TOUSTA

TOETA END KATELE

TOSTA OMA
ALAKEHA PADJALE

ISTU, PUHKA

Teavita oma
' lhedast juhtunust
\




JAANUAR 2026

yRaamatu Joosepi juubel®

Ruth Linnard
Kiikla rahvamaja juhataja
ja kogukonnateatri juht

14. detsembril esietendus Kiikla kogu-
konnateatris omaloominguline nii-
dend ,Raamatu Joosepi juubel, mille
siinnilugu seob loovalt raamatuaasta
motte, kohaliku ajaloo ja tinapievase
kogukonnateatri vaimu.

Lavastuse idee sai alguse soovist
luua kogukonnateatrile oma lugu, sel-
line, mis kaudselt kajastaks siindmusi
Kiikla moisa maadel 18. sajandi lopul
ning looks silla kohaliku parandi ja
tinase vaataja vahel. Inspiratsiooni
andis teadmine, et Kiikla moisas tootas
kunagi kodudpetajana Friedrich Gus-
tav Arvelius, kes pani omal ajal kirja nii
niidendi ,Ramma Josepi jubilei” kui ka
rahvavalgustusliku teose ,Ramma Josepi
hidda ja abbi ramat*

yRaamatu Joosepi juubel” ei ole
ajalooline lavastus otseses mottes, vaid
fantaasialugu, milles on kasutatud
Arveliuse kirja pandud tarkuseteri ja
mottemaailma. Ndidendi peategela-
seks on kirjanikuhdrra, kes kiib talust
talusse, jagab raamatutarkust, kingib

Ene Raudar
Kurtna seltsimaja juhataja

No oli see vast paev!
Hommikune seis ei tdotanud
just tilemidra head ega soosinud
kodustki vilja minemist. Tott-
6elda poleks see voimalikki olnud,

sest terve 00 akna taga marutanud  Aitih RaJuVe Margus ja Katrin,
kes te meiega oma loomingut jaga-
site! Teie Gunalimps viib keele alla.
Aitih koigile osalejaile! Sellised me
maalid said. Kui aga sellises vormis
kokkusaamise vastu peaks jatkuvalt
huvi olema, siis kordame.

Jagugu sellesse aastasse rohkelt
loomingut ja meelelahutust!

tuisk ja killmakraadid oli paljud
teed kas libedaks voi siis labimatuks
muutnud.

Arutasime ja ennustasime osale-
jatega, kas saame siiski kunstitundi
teha voi tuleb paevake edasi liikata.
Onneks andis ilm jirele ja sahadki
said liikvele ning kokkusaamist tuli
edasi liikata vaid paari tunni jagu.

Loomingulise kohtumise
tulemina valmis kuusteist kau-
nist teost ning sellega kaasas kais
room tegusast paevast. Jille uue
kogemuse vorra rikkam. Aitih,
juhendaja Kristel Allikmaie, kelle
nipuniidete toel tundsime end
koik kunstnikena!

oma raamatuid ning kutsub kiilarahvast
oma sdbra Ramma Joosepi juubelile. Ta
kohtub mitmete virvikate tegelastega,
kellele oskab oma raamatust just neile
sobivat dpetust ette lugeda.

Nii saab ka tinapdeva vaataja tutta-
vaks sajanditevanuste rahvatarkustega:
mida teha, et inimesi elusalt ei maetaks,
kuidas koigis asjus siivsaste elada, voi
kuidas toimida, kui kirnane konn peaks
oma viha inimese peale purskama - siis
tuleb seda kohta kange soolveega pesta
ja pérast oliga hooruda. Samuti mee-
nutatakse, et oma majas ei peaks ropul
viisil elama, vaid hoolt kandma, et kéik
oleks puhas ja ilus, ning et inimene ise
oleks roomsa stidamega, hoides end
tiihja muretsemise ja asjatu vihastamise
eest. Head nouanded ka tinapieval.

Lavastuse siinniloos oli veel iiks
eriline kokkusattumus — 14. detsemb-
ril tahistas 50. juubelit ka iiks Kiikla
kogukonnateatri niitlejatest. Nii sai
juubeliteema osaks ka niidendi teks-
tist. Naidendi I6pus joudsid lavale koik
juubelile kutsutud tegelased, igaiiks kies
lavanukk, mis pérines Kiikla kogukon-
nateatri varasemast nukuetendusest
ja kujutas Arveliuse-aegseid tegelasi.
Algse motte jirgi pidid nukud laulma

juubelilaulu Ramma Joosepile, kuid
laval siindis hoopis midagi isiklikumat —
niditlejad p6ordusid nukkude asemel
lauluga oma kaaslase poole, kellel oli
samal péeval paris juubel.

Nagu juubelile kohane, ei l6ppe-
nud 6htu lavakummardustega. Koik
saalisviibijad olid kutsutud pika laua
taha. Joulueelsele ajale sobivalt pakuti
seapraadi ja hapukapsast, verivorstki
ei puudunud. Kuna niidendis jagati
lahkelt koduolle tegemise tarkusi, oli
pidulistel voimalus maitsta ka kesvamar-
jukest. Ohtusse mahtusid pillilood ja
thine laul - just nii, nagu ka muistsetel
aegadel.

Kiikla kogukonnateater tinab siida-
mest koiki kohaletulnuid. Oli ponev ja
innustav kogemus ihendada teatri-
etendus pika laua peoga ning usume,
et sellest voib stindida uus ja huvitav
traditsioon.

Matted liiguvad juba edasi. Uheks
jargmiseks ideeks on tdhistada 150
aasta mo6dumist Friedrich Reinhold
Kreutzwaldi ,Eesti rahva ennemuistsete
juttude” ilmumisest ja miks mitte kut-
suda ka siis vaatajad ja niitlejad parast
etendust taas tihiselt pika laua taha.

Fotod: Ene Raudar
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Foto: Asta Talviste

Vanaemade klubi

Elurédm naaripidu

Asta Talviste

Seekordne vanaemade nadripidu toimus Tagavalja talus, kus meid
vottis vastu perenaine Vilve. Ta oli valmistanud maitsva prae hapu-
kapsaga ning kringli ja kohvi. Algul muretses Vilve, et meid on nii
palju ja kas ikka ara mahume, kuid koéik oli nii hasti seatud, et ruumi
jai tlegi. Ohkkond oli vdga ménus ja hubane. Kiilas kéis ka naarivana,
kelleks oli seekord end kostiimeerinud Hille. Kéigil vanaemadel olid
salmid ilusti pahe 6pitud, nii et ndarivanal jai 6elda vaid kiidusénu.

Taname vanaemade poolt Alutaguse valda, Tagavilja talu perenaist
Vilvet ja bussijuhti Arnet.
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OBb30P 3ACEAAHNA BOJIOCTHOIO
COBPAHUA AJTYTAT'Y3E

Mapwus FrPIOHUHT

cekpemaps 80J10CMHO20 CO6PGHUFI

11 gekabpsa 2025r.

+ YTBEepPX[EH COCTaB KOMMCCMU MO 06pa3oBaHUIo, KyNbType 1 couunanb-
Hon coepe: KpuctuiiHa 31c (Nnpepcepatens), AHHenn OoHe (3amecTu-
Tenb npeacepatens). Ynewoi: Jun Poo3sa, Tumo Oypcany, Bo BanbsoTca,
AnHec KnHry, Ansap CypBa, Xenap Puxapg SKwTeinH, dpuka JinHama,
TatbAiHa LLeBueHKo, Mapuka Jlaanemse, Kionnu Pangma.

« YTBepxAeH cocTaB KOMMCCMM NO Xunon cpege: AHHO Boon (npeace-
patenb), Oner Ky3HeuL0B (3amecTtens npeacepatens). YneHol: Kaie
Mons3a, Nropb 3axapueHko, Maynb Keckiona, Ape Kapn, AnekcaHap
Dy6pos, l0puin HoBoxunos, PaiiHep Kynamaa, AHgpec MapHnyy, Kaipu
Hbimmemeac, Hapek OTTb.

+ lNpuHATO pelieHne n36paTb YTEHOM PEBU3NOHHON Komuccum Jlni
Poosa.

- YTBepauTb BonoctHyto ynpasy AnyTaryse 13 5 uneHoB co ciepyto-
Len CTPYKTYPOW 1 B COCTaBe: BOJIOCTHOW CTapenwnHa — TayHO Bbix-
Map; YneH BONIOCTHOM ynpasbl — Kanpu Xbibemepw; uneH BONOCTHOW
ynpasbl — JluiHa TanucTy; uneH BoNIOCTHOW ynpaBbl — CnnbA Bacbk;
YneH BONOCTHON ynpasbl — KaponuH Kneecty.

« lNpepcraBuTtenem BonoctHoro cobpaHma AnyTaryse B o6Liem coBeTte
Colo3a MecTHbIX camoynpasneHun Nga-Bupymaa HasHaueH Tumo
lOypcany v 3amectutenem — AnekcaHap [lybpos. Npeactasutenem
BonocTtHou ynpasbl AnyTaryse Ha3HayeH TayHO Bbixmap u 3amectu-
Tenem — Kanpu Xbibemepu.

« MpepctaBuTenamm Bonoctn AnyTaryse B obwem cobpaHum Cotosa
ropoAoB 1 BOJIOCTEN DCTOHMM Ha3HauveHbl Tumo t0ypcany n TayHo
Bbixmap, 3amectutenamu npegctasutenein — AnekcaHgp dy6pos n
Kanpu Xbibemepu. MNpepctaBrTtenem Bonocty AnyTtaryse B cobpaHunm
Coto3a ropofioB 1 BOSIOCTEN DCTOHMM Ha3HayeH TayHo Bbixmap, 3ame-
cTuTenem npepacrasutens — Tumo KOypcany.

» B cBA3M c Bbibopamun B MonogexxHoe coobpaHe BonocT AnyTaryse
chopmmpoBaTh N36UpPaTENIbHYI0 KOMUCCUIO U3 6 UNIEHOB B COCTaBe:
npegcefatenb KOMUCCUN:
BONOCTHOW ceKpeTapb Jlextn TapruanHeH
YneHbl KOMUCCUK:
uneH cobpanus KpuctniiHa 3tc;
npeacrasutens monogexu Mupennb Mary;
npegcTasuTesib Monoaexu Mattuac puHdensa;
cnyawmn BonocTHom ynpasbl Hennu Kynamaa;
Cny>KaLnin BONIOCTHOW ynpasbl Tanpu XIOTT.

« BonoctHowm ynpaBe AnyTaryse faHo corfiacve Ha nogayvy 3asBKu Ha
LeneByio noaaepxKy «PaclumpeHrie BO3MOXHOCTEN MECTHbIX CamMOy-
npaBneHN ANA CHUKEHUA PUCKa NageHW NOXKMAbIX JTIOAEN B XKUNON
cpefe» B pamKax oTKpbIToro Typa 3aasok [VOL (Coto3a MecTHbIX camo-
ynpasneHuii Viga-Bupymaa). B 6rogxete Bonoctn Anytaryse Ha 2026 1
2027 roabl 3annaHNpoBaHa Lenesas nogaepxka B obuwen cymme 100
000 eBpo (2026 rog — 54 205 eBpo n 2027 rop — 45 795 eBpo).

18 pekabpsa 2025 .

+ 1 ceHTAbpA 2025 . BCTYNWA B CUIY HOBbIV 3aKOH O JOLIKOSIbHOM 06pa-
30BaHMK, HAa OCHOBaHWM CTaTbl 67 KOTOPOFO OblN NMPU3HAH HeJencTBx-
TeNIbHbIM 3aKOH O AOLLKOJIbHbIX AETCKMX yupexaeHusax. [locTaHoBneHnA
O MOrpaBKax 3aMeHAIOT NONOXeHNA 3aKOHa O AOLIKOJbHbIX AETCKUX
yUupexaeHuAxX NnosoxXeHnAMM 3aKoHa O OLKOJIbHOM 06pa3oBaHm 1
KOPPEKTUPYIOT TEPMUHONOMNI0. BHeCeHbl nonpasKu B cnegytoLme fOKY-
MeHTbI: YcTaB WwKonbl Mnnyka, Nporpamma pa3suTna WwKonbl Minnyka Ha
2025-2028 rr., [lporpamma pa3BuTHA feTCKOro caga AnyTary3se Ha 2025-
2028 rr., [NopAgok cocTaBNeHNAa U aQMUHUCTPUPOBAHNA [OKYMEHTOB
no pa3suTuio Bonoctn Anytaryse, lNopAagok npuema B LIKOSbl BONIOCTH
AnyTaryse, lNopAagoK NOKPbITUA PacxofoB, KOTOPble HECYT POAUTENMN.

« YTBepxpAeH YcTaB geTckoro caga Anytaryse.

+ YTBep)KAeHa CTPYKTypa 1 COCTaB CNy»ebHbIx MecT BoiocTHO ynpaBbl
AnyTaryse (BegomMcTBa) B cyiyxb6e 06pa3oBaHUA, KynbTypbl U COLU-
anbHom cdepbl, ¢ 01.01.2026 . NMKBUANPOBaHO ABa pabourx mecta
noronepa-creymnanbHoro negarora, Npu 3Tom paboyvie mecta ioro-
nepa-crneumanbHOro nefjarora Jo6aBnAlwTCA B CTPYKTYPY AETCKUX
capoB. /13 coctaBa cnyx6bl THGOPMALIMOHHBIX TEXHOOTMIA UCKITIOUEHDI
pabouee mecTo crelmanncTa no MHGOPMaLMOHHbIM TEXHONOTMAM B
cdepe obpasoBaHuA no ctaBke 1,0 1 paboyee MecTo cneyuanucrta no
NHGOPMaLIMOHHBIM TEXHONOTMAM Mo cTaBKe 1,0, IPY 3TOM yKa3aHHble
pabouvie mecTa nepeBefeHbl B COCTaB CIy»Obl 06pa3oBaHusA, KynbTypbl
1 coumanbHom chepbl.

« [Mpn3HaHa HeOenCTBUTENbHON feTallbHasA NMAHUPOBKA HeABMXMMOCTH
basa otgbixa Yyckiona.

+ YTBEpXAeH NopAAoK KOMNEeHcaLuy CTOMMOCTY YCYT BOLOCHAGXeHNA
B 2026 roay. KomneHcauus 6ygeT NpoAomKaTbCA Ha TEX XKe YCOBUSAX,
yto 1 B 2025 rogy. KnneHTy KOMMNeHcMpyeTca CTOMMOCTb BOAbI B pas3-
Mepe 30% oT nnatbl, yTBEPKAEHHOW NpeanpuaTneM BogocHabxe-
HUA, 3a NoTpebneHHyto Boay. KnueHTam 06beKTOB HEB/XUMOCTH,
pacrnonoeHHbIX B 30HE NOA3eMHbIX Pa3paboToK, KoMMeHcpyeTca
CTOMMOCTb BOfbl B pa3mepe 50% OT nnatbl, yTBepXKAEeHHOW Npeanpu-
ATMEM BOLOCHabXeHWA, 3a NoTpebneHHyio BoAy.

« CocToanoco | uteHne GlogkeTa BoniocT AnyTaryse Ha 2026 rog.

lMpomokon 3acedaHusa cobpaHus,
npuHAMeble pelweHuUsa U NOCMAHO8/1eHUs 00CMYNHbl 8 pe2ucmpe
dokymeHmoas: https://adr.novian.ee/alutaguse_vald/

3anucu 3acedaHus cobpaHus:
Ha kaHane Alutaguse Vallavolikogu YouTube
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Typ mpuemMa X0AaTavCTB B
pamkax IIporpaMmsl pasBUTHS
MAaAOHAaCEAEHHBbIX PalOHOB B
2026 roAy HauHeTCsI 2 peBpaAst

BoaocrHas ynpaBa AayTtaryse 06bsB-
AsieT 00 OTKPBITHH Typa IpHeMa X0Aa-
TaicTB B pamkax [Iporpammsr passuTus
MaAOHACEAEHHbIX paiioHOB B 2026 roay.
Cpox mmopa4qH X0AQTaHCTB — AO 2 anpeAs
2026 ropa.

ITear ITporpaMMBI pa3sBUTHS MaAO-
HACeAeHHBIX PallOHOB — obecredeHne
XOPOIIMX YCAOBHM JKU3HH AASL CEMEH, ITPO-
>KMBAIOIIIX B MAAOHACEACHHOM CeAbCKOM
MectHOCTH. [IporpaMma moaaepxuBaeT
obecreyeHne AOCTYMHOCTH IIUThEBOM
BOABI B AOMOXO3SHCTBaX M yAyYIIeHUE
KayecTBa BOADI, COOPY)KeHHe CUCTEMBI,
obecreynBaomeil HAAASKAIIYIO KaHa-
AM3AIMIO GBITOBBIX CTOYHBIX BOA, COO-
pyXeHue KPYTAOTOAUYHO AOCTYIITHOH
ITOABE3AHOM AOPOTH, @ TAKKE CO3AAHUE
ABTOHOMHOM CHCTeMBI 9AeKTPOCHAOKe-
HIS, OTBEYAOL[el HOTPeGHOCTSIM AOMO-
xo3siicTBa (PH YCAOBUH, 9TO AOMOXO-
3SMCTBO HE MOAKAIOUEHO K 3AEKTPOCETH).

O6mue ycAOBHS HPOrpPaMMbI

CAeAyIOIIHE:

« TlocTostHHOE MeCTO YKUTEeAbCTBA XOAQ-
TAaCTBYIOIEr0 — AOMOXO3AMCTBO,
PacIIOAOKEHHOE B MAaAOHACEAEHHOM
CeAbCKOM paiioHe, [0 COCTOSHMIO Ha
1 AHBaps ropa MoAQYM XOAATAKMCTBA.

« Coraacro panHBIM Perucrpa Hapopo-

PpaMKax IpoeKTa II0AAeTCsI X0AATal-
CTBO O IIOCOOMH.

Y XOAQTaNCTBYIOLIETO He AOAXKHO OBITH
3aAOAKEHHOCTH II0 FOCYAAPCTBEHHBIM
HAAOTaM, 32 HCKAIOUEHHEM CAydYas,
KOTAQ €My IPeAOCTaBACHA PacCpoUKa
TIO yTIAATe 3aAOAKEHHOCTH.

B pamkax mpoekTa Takxke MOXeT
(MoryT) OBITH COXOAQTAMCTBYIOIHIA-
(-ue). K coxoparaitcTsyiomemy mpu-
MEHSIOTCS Te K€ YCAOBHUS, YTO U K
XOAATaMCTBYIONIEMY.

PacyeT mpoAOAKHTEABHOCTH IPOEKTa
HAYMHAETCS C MOMEHTA 3aKAIOYEHUS
AOTOBOPA O IIOAYYeHUH [0COOHS, pea-
AM3AIYS IPOEKTa AOAKHA OBITH 3aBep-
mena K 31 oxrsa6ps 2027 1.
MaxcumaabHOe ocobre AAS OAHOTO
AOMOXO3SICTBA cocTaBAaseT A0 6500
€eBpo.

ITocobue cocrasasieT A0 67% oT pac-
XOAOB IIO IIPOEKTY, COOTBETCTBYIOIUX
YCAOBHSM MOAYYEHMSI IIOMOIIH.
Cob6crBeHHOE U COPHHAHCUPOBAHUE
XOAATaMCTBYIOIEr0 M COXOAATAM-
CTBYIOIIErO AOAKHO B COBOKYITHOCTH
COCTaBASITH He MeHee 33% pacXOAOB IO
IIPOEKTY, COOTBETCTBYIOIIHX YCAOBISIM
IIOAYYeHHS IIOMOIIY.

AAst KKAOIT cdepsl ocobue B paMKax
IIPOTPaMMBI MOXKHO IIOAYIHTD OAUH Pa3

YUHTBIBAETCS KaK II0COOUeE, BHIACACH-
HOe B paMKax rmporpammbl. Ecan xopa-
TANCTBYIOLIUI Y)Ke IIOAYYaA T0CO6Us
mo IlporpaMme pasBuTHs MaAOHa-
CeAeHHBIX parioHoB B 2021-2025 rr.,
CYMMa IIPEABIAYIIETO IIOCOOHS YIUTHI-
BaeTCs B IIPEACABHON CTaBKe MOCOOUL

IIpeAnoYTHTEABHBIMM Il€A€BBIMM IPYII-
namu IIporpamMmpl pa3BUTHA MaAOHA-
CeAeHHBIX paiioHOB 2026 I. ABASIOTCA
CeMbH C A€TbMH U CEMbH, B KOTOPBIX
NMpOKHBaeT AHIO C HEAOCTAaTKOM
3AOPOBbA.

MecTHOe caMOyIpaBAeHHEe IIpeA-
cTaBAsieT B MUHHCTepCTBO AQHHBIE, Tpe-
Oyemble B coorBeTcTBUM € 4. 10 cr. 11
nocraHoBAeHHUs «IIporpamma passuTus
MaAOHACEACHHBIX PaiOHOB>, He TIO3AHee
19 Mas 2026 .

IToapo6HBIe ycAOBUS, Tpe6OBaHUS U
00513aTeABCTBA 110 II0AQYE XOAATANCTBA O
nocobuu MOXKHO HaiTu Ha cafite ocyaap-
CTBEHHOTO IIeHTpPa OMOPHBIX ycAyT Mepa:

HporpaMMa Pa3sBUTHA MAAOHACEACHHDIX

PpaitoHOoB | [ocyAapCTBEHHDIH IIEHTP OIOp-
HBIX YCAYT, TA€ TaKoKe AOCTYIIHBI (pOPMbI
XOAATaMCTB U APYrHe HeOOXOAMMbIe

HHCTPYKTHBHbBIE MAaTE€PHAABL

HaCCACHHA, MECTOM XKUTECABCTBA XOAQ-

XOAaTaﬁCTBa HETIPEPBIBHO SIBASIETCA
AOMOXOSHﬁCTBO, AAS KOTOpPOIO B

[leTanbHble
MNJaHMPOBKM ()

BonoctHas ynpaBa AnyTary3se nHdopmMmupyeT o pesynbraTax
o6HapofoBaHVA AeTasibHOM NNAHVPOBKN HEABUMXUMOCTH
Caape B fiepeBHe MsaTaryse. [y6nnyHas 3Kcno3mnuyus npo-
xoauna ¢ 03.12.2025 r. no 02.01.2026 r., B xoae KoTopou [eono-
rmyeckas cnyx6a SctoHun, [lenapTameHT OXpaHbl TaMATHUKOB
CTapuvHbl 1 [lenapTameHT 34paBOOXpPaHEHNA NpeacTaBuan
CBOW MPeANnoXeHna N MHeHus. MybnnuHoe obcyxaeHne
pe3ynbTaToB 3KCNo3nyum coctoanocb 07.01.2026 r. B LieHTpe
oka3saHusa ycnyr Mastaryse. C npecTaBneHHbIMY NPeanoXeHn-
AMU 1 NO3MUMAMK BonocTHOM ynpaBbl MOXKHO 03HAaKOMUTBCA
Ha canTe BonocTu https://www.alutagusevald.ee/avalikud-
valjapanekud. B nnaHnpoBKy 6yayT BHeCEHbl HEOOXOAUMbIEe
N3MEHEeHMA.
*X%

PeweHnem N2 17 o1 18.12.2025 r. BonocTtHoe cobpaHue Any-
Tary3e npu3Hano HefencTBUTENbHON AeTalIbHYI0 NNaHNPOBKY
HeaBMXMMOCTY ba3sa otgpixa Yyckiona.

[JeTanbHas nnaHnpoBKa 6bina yteepxaeHa B 2009 rogy v npu-
3HaHa HeeCTBUTENbHON B BOCTOYHOW YacCTu C yTBEPXKAEHVEM
JeTanbHOW NNaHNPOBKM cna-oTena YycKiona n npuneratowemn
Tepputopun (2024 r.) n B 3anNagHOM YacTu — B OTHOLLEHUM
MsAHHUKY Te3 28, MaHHUKY Te3d 28a, MaHHUuKyY Te3 28b, nep.
MsaHHUKY 3 n nep. MaHHukKy 5 (2025 r.).

BcnepcTtBme npm3HaHUA NNaHMPOBKN HEAENCTBUTENbHOW Ha
OCTaJIbHOW TePPUTOPUN MIAHNPOBKN — Ha 3eMeSTbHbIX eAVNHN-
uax MaHHuky Te3 30, MAaHHUKKY Te3 32, MAHHUKY Te3 34, MaH-
HUKY Te3 36, MAHHUKY Te3d 17, MaHHuKy Te3 15, MAHHMKY Ted
13, MaHHUKY Te3 11, MAHHUKY Te3 19, MAHHUKY Te3 21, MaH-
HUKY Te3 38, MAHHuKY Te3 40, nep. MaHHKKY 1, nep. MAHHKKY
2, MaHHWKY Te3 22, MaHHUKY Te3 20, MAaHHUKY Te3 18, MAHHUKY
Te3 16, MAHHMKY Te3 26, MAHHWKY Ted 24 n MAHHNKY Te3 T2 —
cnepyeT pyKOBOACTBOBATbCA YC/IOBUAMY 3€MNEN0SIb30BaHNA
N CTPOWTENbCTBA, YCTaHOBNEHHBIMU OBLLEeN NNaHNPOBKON.

C peLueHnem o NpU3HaHM AeTanbHOW NIaHUPOBKM YacTUYHO
HeaenCTBUTENbHON MOXHO O3HAaKOMMUTbCA B permcrpe
LOKYMeHTOB Bonoctu AnyTaryse: https://adr.novian.ee/
alutaguse vald/dokument/7219035

B TeYE€HHE IIeCTU KAACHAAPHBIX A€T.

TaiicTBytomero ¢ 1 suBapsiropamopaun o CyMMa IOCO6¥IsI, IOAYYEeHHOTO B paM-
KaX IIPOTPaMMBbl B T€Y€HHE IIPEABIAY-
KX IATH KAACGHAAPHBIX A€T, TaKOKe

AonoanuTesbHasi ”HpOpManuA:
BoaocTHas ynpasa Aayraryse
info@alutagusevald.ee

HanomuHaHue BognTenam
KBaZlPOLIMKNOB 1 CHErOXOA0B

Mepep Tem Kak OTNPaBUTbCA Ha KBagpoLuKie nnm
cHeroxope B nec, NoXxanyncra, ybegurech, paspe-
LLUEHO NN 3TO B BbIGPAHHOM BaMu MecTe. [1nA 3auThbl
npupoabl Ha MHOTUX NTaHAWadTax AeCTBYIOT Orpa-
HUYEHUA Ha NepeaBuXKeHNEe Ha MOTOPHbIX TPaHC-
NOPTHbIX CPeACTBax, B TOM YMcie 1 3UMONA.

lne nyywe Bcero KatatbcA? Jlyylue Bcero and e3abl Ha
CHeroxopfe Unmn KBagpouuKIe NOAXOAAT 3aCHEXeEHHbIe
foporu. NMepeaBurrascb No gopore, Bbl MOXeTe ObiTb
YBEPEHDI, YTO C/TyYaliHO He NnepeeaeTe CKpbIToe Noj
CHerom pegkoe pacTeHue, MNWANHUK UIN crsuiee
»KNBOTHOE.

YacTHble 3eMnn 1 NCKycCTBeHHble naHawadTbl C pas-
pelueHna 3emneBnagenbla n 6e3 ocoboro Bpeaa Ana
OKpy»KatoLLeln cpefibl MOXKHO KaTaTbCA Ha MCKYCCTBEH-
HbIX NaHgwadTax, TakMx Kak:

+  Tepputopuun Kapbepos;

«  [TonA 6e3 031MbIX KynbTyp;

+  CeHoKoCbI.

3anoBeAHVKN U OXPaHAEMble 30Hbl

Ecnu Bbl XOTUTE NoexaTb B 3anoBefHUK, 03HAKOMbTECH
C MpaBwiamu OXpaHbl, rae yKas3aHo, paspeLueHa v 1am
€3[1a 1 B KaK/X MIMEHHO MeCTax.

BepernTe nokoui necHbix obutatenen

B rny6okom cHery 1 B TeMHOe BpemsA CyTOK APKUIA CBET
W LWYM MOTYT 6eCnoKOWTb NeCHbIX XKuTenen. SHeprus,
3aTpayeHHas XMBOTHbIM Ha 6ercTBo, CHUXaeT ero CUsbl,
KoTopble Tak Heo6xoAMMbl ANA BbXKMBAHWA 3UMON.

Crporue 3anpeTbl

«  [naxun v 6epera: YsecenntenbHble Noe3akn Ha
KBapOoUWKIIax NN CHeroxoaax B6nn3m nnsxen
Unm 6eperos CTPOro 3anpeLleHbl.

+  Bbixop Ha nepn: Ecnv Bbl XOoTUTe BblexaTb Ha neg,
nogbesxaTtb K BOGOEMyY CfieflyeT TOfIbKO Mo fopore.

+  CenbcKoOxo3ANCTBEHHbIe yroaba: [inA e3abl No
ybemMy-nmbo nonto TpebyeTcs paspelleHme cob-
CTBEHHMUKA, TaK KaK e3[a Jaxe Mo TONCTOMY CJI0t0
CHera NoBpexaaeT, Hanpumep, 031Mble KYJbTypbl.


https://www.alutagusevald.ee/avalikud-valjapanekud
https://www.alutagusevald.ee/avalikud-valjapanekud
https://adr.novian.ee/alutaguse_vald/dokument/7219035
https://adr.novian.ee/alutaguse_vald/dokument/7219035
https://www.rtk.ee/meede-hajaasustuse-programm
https://www.rtk.ee/meede-hajaasustuse-programm
https://www.rtk.ee/meede-hajaasustuse-programm
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Perevigivalla lopetamine algab
perevigivalla toimepanijast

Kati Arumae
Sotsiaalkindlustusamet

»Ma pidin minema vdgivallast loobumise
noustaja juurde. Ausalt deldes olin alguses
pahane: omast arust ei olnud ma mingi
végivallatseja ja ma ei saanud aru, miks
mul seda vaja peaks olema. Tundus nagu
jdrjekordne koht, kus lihtsalt ridgitakse ja
midagi pdriselt ei muutu. Prokuror iitles,
et ma olevat naist peksnud, dhvardanud
ja séimanud. Mina ndgin seda teistmoodi:
ma tostsin kiill hddlt, v6ib-olla raputasin,
aga see polnud mingi vigivald. Pealegi ei
olnud see ainult minu siiti — naine oskas
samuti digetele nuppudele vajutada. Ja eks
mul endal oli lapsena olnud kodus sama-
moodi, nii et mingi osa sellest tundus mulle
tavaline. Igatahes liksin algul plaaniga, et
kdin paar korda kohal, saab kiirelt kaelast
dra.” — mees, 40-aastane, abielus, isa.

VAGIVALLAVABA SUHTLEMIST
SAAB OPPIDA
Vigivaldne kiitumine ei ole paratamatus,
vaid opitud muster. Koike 6pitut on aga
voimalik imber dppida. Muutuseks on
vaja inimese enda motivatsiooni, soovi
hakata oma emotsioone reguleerima
ning valmisolekut votta vastutus oma
tegude tagajirgede eest.
Sotsiaalkindlustusamet pakub tis-
ealistele perevigivalla toimepanijatele
vigivallast loobumise néustamist. Tee-
nuse eesmirk on ennetada vigivalla
kordumist ja suurendada ohvrite tur-
valisust. Noustamine pakub turvalist
ja hinnanguvaba ruumi, kus vigivalla
toimepanija saab end avada ja 6ppida
vigivaldset kditumist ennetama. Olu-
line on rohutada, et vastutus vigivaldse
kaitumise eest lasub alati ja tdielikult
vigivalla toimepanijal.

AASTAS NOUSTATAKSE
400 PEREVAGIVALLA
TOIMEPANIJAT
Politsei registreerib igal aastal ligikaudu
10 000 perevigivalla juhtumit. See on
vaid jddmde tipp, paljud juhtumid jadvad
paraku koduseinte vahele ja politseini
eijoua.

Sotsiaalkindlustusameti noustajateni

jouab aastas ligi 400 vagivaldsest kaitu-
misest loobuda soovivat inimest. See
moodustab kiill viikese osa koigist pere-
vagivalla toimepanijatest, aga arvestades,
et tile Eesti tootab vaid viis vigivallast
loobumise noustajat, polegi seda nii
vihe. Iga kuu noustame ligi 30 pere-
vigivalla toimepanijat, aastas viime labi
ligi 800 noustamisseanssi. Mone klien-
diga kohtume vaid iiks kord, ménega
8-10 korda, soltuvalt inimese vajadustest
ja motivatsioonist.

TOO VAGIVALLA
TOIMEPANIJATEGA AITAB
VAHENDADA VAGIVALLA
KORDUMIST

Vigivalla toimepanija voimalused saada
Eestis professionaalset abi on olnud pii-
ratud, fookus on olnud peamiselt ohv-
rite toetamisel. Toimepanija kiitumisega
on sageli hakatud tegelema alles siis, kui
juhtum on joudnud karistussiisteemi
(vangla véi kriminaalhooldus).

Samuti on Eestis keeruline leida
spetsialiste, kes sooviksid perevigivalla
toimepanijatega to6tada. Seda mojuta-
vad nii ithiskondlikud hoiakud (arvamus,
et toimepanijaid ei peaks toetama, vaid
karistama) kui ka inimlik hirm. Tege-
likkuses naitab nii Eesti kui maailma
praktika, et just t66 végivalla toimepa-
nijatega aitab vihendada perevigivalla
kordumist. Tahtis on hukka mdista ini-
mese vigivaldset kditumist, mitte inimest
ennast.

Terviklik vigivalla ennetamise stra-
teegia toetab nii ohvreid, toimepanijaid
kui ka lapsi ning aitab katkestada vigi-
valla ringi. See loob eeldused tervema-
teks suheteks ja toetab peres kasvavate
laste heaolu. Vigivallast loobumise
teenuse klientidest 63% puutub oma
elus kokku lastega (kasvatab enda véi
elukaaslase lapsi).

VIIS NOUSTAJAT EI KATA
TEGELIKKU VAJADUST

Ideaalis peaks toimepanijatega to6tavaid
spetsialiste olema vihemalt sama palju
kui neid, kes pakuvad abi ohvritele. Sek-
kumismeetmed perevigivalla toimepa-
nijale peaks olema tihtlaselt kittesaada-
vad kogu Eestis ning voimalikult varases

faasis, enne kui vigivald siiveneb.

Vajame oluliselt rohkem vigivallast
loobumise ndustajaid nii riiklikus kui
ka erasektoris, nii vabatahtliku kui ka
kohustusliku sekkumise jaoks. Abi peaks
olema paremini kittesaadav juba enne
kuriteo toimepanemist. Teatud juhtudel
peaks olema voimalik suunata inimene
noustamisele ennetavalt, ka menetluseel-
selt voi -valiselt.

Kuigi sotsiaalkindlustusameti nous-
tamisteenus on kattesaadav tile Eesti, on
venekeelne néustamine tina voimalik
vaid Ida- ja Pohja-Eestis. Uks voimalik
lahendus oleks noustada ka veebi teel,
kuid selle laialdasemaks rakendamiseks
on seni liiga vihe teaduspohist toendust.
Samuti eeldab veebitdo suuremat ette-
valmistust ning privaatset ruumi, ragki-
mata digivahendite olemasolust ja nende
kasutusoskusest. Kiill aga on Eestis kasu-
tatud hibriidlahendust: osa kohtumisi
toimub kohapeal, osa veebis.

VAID UMBES 13%
NOUSTAMISELE TULIJATEST
TULEB OMAL ALGATUSEL
Veebipohise t66 laiemat kasutamist
piirab ka klientide vihene sisemine
motivatsioon. Vaid umbes 13% nous-
tamisele tulijatest tuleb omal algatusel.
Enamik kliente — ligi 75% — suunab tee-
nusele politsei voi prokuratuur, ehk nad
tulevad eelkoige vilise surve mojul. Et
jouda vilisest motivatsioonist sisemise
motivatsioonini, on silmast silma nous-
tamine tulemuslikum.

Oluline on ka sekkumise ajastus.
Mida kiiremini jouab inimene pérast
vigivaldset tegu abini — eriti esimesele
noustamiskohtumisele —, seda suurem
on tema motivatsioon oma kiitumisega
tegeleda ja seda toendolisemalt suudab
ta oma kditumismustrit muuta. Kui
sekkumine toimub alles kuid hiljem, on
juhtunu meenutamine ebatipsem ning
vigivaldsed mustrid voivad olla selleks
ajaks juba stivenenud.

Kiitumise muutmine votab aega,
seetottu peab sekkumine kestma piisa-
valt kaua. Lisaks kohtumistele on vaja
seansside vahel iseseisvalt harjutada.
Euroopa praktikasoovitused iitlevad, et
individuaalset ndustamist peaks olema
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vahemalt 27 tundi kuue kuu jooksul,
kuid Eesti praegune reaalsus jdib alla
kiimne tunni.

KANNATANU EI SAA MUUTA
TOIMEPANIJA KAITUMIST -
SEDA SAAB TEHA AINULT
TOIMEPANIJA ISE

Oluline on muuta ka tldist arusaama
vastutusest: vigivalda tuleb mirgata
ning vastutus selle Iopetamise eest tuleb
votta dra kannatanult. Tahtis on meeles
pidada, et tegu pole lihtsalt ,peretiiliga®,
vaid ringa inimoiguste rikkumisega, mis
voib loppeda inimelu kaotusega. Kan-
natanu ei saa muuta toimepanija kiitu-
mist — seda saab teha ainult toimepanija
ise. Kui keskendume iiksnes tagajirgede
leevendamisele, kuid mitte juurpohju-
sele, ravime justkui valet kohta: jalahaava
ei paranda pea sidumine.

MIS TOIMUB VAGIVALDSEST
KAITUMISEST LOOBUMISE
NOUSTAMISEL JA KUIDAS
SINNA SAADA?

Helistades telefonil 660 6077 (E-R ki

10-16) véi kirjutades e-posti aadressile

vit@sotsiaalkindlustusamet.ee, saab

kokku leppida kohtumise vigivallast
loobumise ndustajaga.

« Noustamine on moeldud tiisealistele
inimestele, kes on valmis hakkama vas-
tutama oma tegude eest ja on valmis
koostooks.

« Noustamised on individuaalsed ja toi-
muvad noustajaga silmast silma.

« Igaiiks saab noustamisele p66rduda
iseseisvalt voi politsei, prokuratuuri
voi ohvriabi kaudu.

» Noustamised toimuvad to6pdeviti eel-
nevalt kokkulepitud ajal ja privaatses
ruumis, erandjuhtudel veebi voi tele-
foni vahendusel.

» Noustamise aja saab soltuvalt piirkon-
nast nidala kuni kuu jooksul.

« Uks ndustamine kestab 60-90 minu-
tit.

» Noustamiste arv soltub kliendi moti-
vatsioonist.

 Noustamine on hinnanguvaba kuula-
mine, kus inimene saab rizkida oma
kogemusest, jagada oma métteid ja
tundeid.

« Fookuses on emotsioonide reguleeri-
mine ja vastutuse votmine oma tegude
ning nende tagajirgede eest.

« Noustamisel kisitletakse erinevaid
teemasid, naiteks:

- vastutuse votmine oma tegude eest;
- konfliktide lahendamine ja viha

viljendamine;

- voimalik séltuvus ainetest;

- lapsepolve kogemused ja nende
moju;

- vanemlus ja partnerlussuhted.

« Noustamisele saab p66rduda ano-
niimselt, aga koik, kes osalevad
silmast silma voi veebikohtumistel,
tuvastatakse.

« Vajadusel tehakse koost66d teiste
spetsialistidega (politsei, prokuratuur,
ohvriabi, naiste tugikeskused jm).

« Noustamised on konfidentsiaalsed,
vilja arvatud juhul, kui on oht elule
voi hidaohus on laps.

« Noustajad ei suuna kliente teistele
teenustele, kuid véivad soovitada
abivoimalusi.

« Noustamise sagedus ja kestus soltuvad
inimese vajadustest, kuid keskmiselt
kohtutakse 3-6 korda.

« Noustamine toimub eesti keeles,
Pohja ja Ida piirkonnas vajadusel ka
vene keeles.

» Noustajate poole voivad poérduda
lisaks perevigivalla toimepanijatele ka
tema ldhedased, ohvrid ja spetsialistid.

»Juba méone kohtumise jdrel sain aru, et
see ei ole pdris see, mida ma ette kujutasin.
Noustaja ei tulnud mind paika panema,
vaid kiisis rahulikult ja kuulas mind. Ma
sain rddkida asjadest, millest ma tavaliselt
ei rddgiks ja tasapisi hakkasin ndgema, kui-
das mu kditumine teisele inimesele majub.
Koige dillatavam oli minu jaoks see, et vigi-
vald ei tihenda ainult l66mist. Ka sonad,
dhvardused, kontrollimine ja hirmutamine
on vigivald. Ma ei title, et koik on jirsku
korras, aga ma olen rahulikum ja mul on
niiiid moned konkreetsed votted, kuidas end
pidurdada, kui pinge touseb. Ma soovin olla
oma lastele eeskujuks...”

Kui oled valmis muutusteks ja soovid
vigivaldselt kditumine, vota ithendust
sotsiaalkindlustusametiga ning lepi
kokku kohtumine vagivallast loobumise
noustajaga!

Telefon: 660 6077 (E-R kl 10-16)
E-post: vit@sotsiaalkindlustusamet.ee

NOUSTAMINE ON TASUTA.

Perevigivald on fiiiisiline, seksuaalne,
vaimne voi majanduslik vigivald, mis
toimub peres voi lihisuhtes praeguste voi
endiste abikaasade ja partnerite vahel - ka
siis, kui vigivalla toimepanija ei ela voi ei
ole kunagi elanud ohvriga koos.

Kui laps teeb iiksi kodus olles siiiia:
koogiohud ja nutikad lahendused vanemale meelerahuks

Maxim Tuul
AS G4S Eesti

Pirast kooli koju joudes seisavad paljud lapsed
silmitsi tosiasjaga, et koht on tiihi ja vanemad veel
tool. See on lastele voimalus harjutada iseseisvust,
aga samas peituvad kogis ka ohud.

Iseseisvalt toitu valmistades ei opi laps ainult
soogitegemist, vaid ka vastutuse votmist. Vanemad
saavad eelnevalt 6petada lapsele reegleid ja selgitada,
kuidas seadmeid ohutult kasutada.

yParaku on toiduvalmistamine tiks peamisi tule-
kahju pohjuseid ja seda tegelikult mitte laste tottu.
Taiskasvanutel on lapsi opetades hea voimalus enda-
legi ohutusreeglid meelde tuletada,” selgitas G4Si
erakliendiiiksuse juht Tarmo Pirjala.

Ka mikrolaineahju ja rosteriga peab olema
tihelepanelik

Mikrolaineahi on laste jaoks vahest koige kergem
vahend toidu soojendamiseks. Toit tuleb katta
nouetekohase kaanega ja metallist esemeid ei tohi

kasutada, sest need voivad tekitada sidemeid ja
kahjustada seadet. Vanemad saavad lapsele ndidata,
kuidas mikrolaineahi digesti to6le panna ja milliseid
nousid kasutada.

Roster voib samuti tunduda lihtne ja ohutu, kuid
viikestes kookides on sageli ruumiga kitsas ja see-
pérast voib rosteri lihedal olla ka tuleohtlikke asju,
nagu paberritikud.

»Kergesti siittivad materjalid elektriseadmete
laheduses on viga suur oht, millest sageli probleemid
alguse saavad. Ehk drge pange neid seadmete juurde
ja selgitage seda kindlasti ka lastele, rohutas Pirjala.

Pliidiplaat ja kuumade pannide ohutus

Leek ja kuum pann on ké6gis koige ohtlikumad
elemendid. Paljudes kodudes on kd6gis gaasipliit,
millel leek on néhtav ja kuumus korge, mistottu
peab sellel siiiia tehes olema viga ettevaatlik. Laps
peab teadma, et kuum pann ei tohi jiida jareleval-
veta ning pliidiplaadi imbrus peab olema puhas ja
ohutu. Tuleoht tekib kergesti, kui pannide imbruses
on pabereid, ritikuid v6i muid kergesti siittivaid
materjale. Ohtlik on ka see, kui pliidiplaat on jaanud

puhastamata ja sellele on tilkunud rasva v6i muud
siittivat ainet.

Alguses voiks vanem olla juures ja juhendada,
kuidas toitu keerata voi kuumusest aru saada.
Vanema korval saab laps turvaliselt katsetada, kui-
das kuuma pliidi d4res toimetada, ja arendada oma
oskusi, ilma et oleks ohtu vigastuste tekkeks.

Frititiirimine ja kuum oli

Friikartulid, kanatiivad ja krobedad suupisted on
laste lemmikud, kuid kuum 6li on k66gis teine viga
ohtlik element. Ja ega olis kiipsetatud toidud pole
ju tegelikult kuigi tervislikud — 6liga fritiitirimise
asemel on ohutum kasutada kuumadhtufritiiiiri,
sest selles saab toitu valmistada ilma kuuma 6lita,
viahendades poletuste riski.

Vanemad saavad niidata, kuidas pajakindaid
kasutada ja toitu fritiiiirist voi ahjust ohutult vilja
votta. Samuti tuleb lapsega libi arutada, mida teha,
kui kuum 6li satub kogemata fritiiirist viljapoole
voi tekib muu viike 6nnetus. Tdiskasvanu juures-
olekul saab laps turvaliselt katsetada ja arendada
enesekindlust.

Nutikas andur aitab ohuolukordadele kiiresti
jilile jouda

Kui lapsed on iiksi kodus ja hakkavad omal kiel kok-
kama, siis on nutikas andur eriti oluline. See aitab
ennetada suuri dnnetusi, mis voivad juhtuda, kui laps
teeb siitia, kuid ldheb korraks teise tuppa ja unustab
toidu pliidiplaadile korbema vms.

Nutikas suitsu- ja vingugaasiandur kutsub vaja-
dusel ise abi. Kui kodus on suitsu voi vingugaasi,
saad sellest lapsevanemana kohe teada ja vajadusel
reageerivad G4Si patrull v6i Padsteamet.

Iseseisvuse harjutamine ja vanema roll
Koduses keskkonnas iseseisvalt toidu valmistamine
Opetab vastutust ja enesekindlust. Laps opib jalgima
kuumust, seadmete t66d ja oma tihelepanelikkust.
Vanemad saavad luua turvalise keskkonna, kus lap-
sele on seadmed kittesaadavad, aga ohutult kasu-
tatavad.

Kui laps moistab kuumuse ja seadmete ohtu ning
harjub turvaliste rutiinidega, muutub k66k ponevaks
opikeskkonnaks. Iseseisvust harjutades 6pib laps vas-
tutust ja tahelepanelikkust ning kogeb eduelamust.
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Valla
spordipreemiad
on jagatud

Timo Juursalu

Oma ettepanekud said esitada koik
valla spordiorganisatsioonid ja kodani-
kud. Ettepanekuid tuli kokku 9 sportlase
ja 1 voistkonna premeerimiseks.

Vastavalt Alutaguse Vallavolikogu
24.08.2023. a maaruse nr 45 ,Spordite-
gevuse toetamise kord Alutaguse vallas"
§ 9 |6ikele 3 ja lahtudes komisjoni ette-
panekust, saavad sportlike saavutuste
eest rahalised preemiad valla eelarvest

JAANUAR 2026

Vaikla talvine karikasarja I etapp pakkus ponevust

Eliise Saarepera
Vaikla tallide treener

Vaikla ratsa-ja puhkekeskuses toi-
mus laupieval, 27. detsembril Vaikla
talvise karikasarja I etapp, mis toi
kokku ratsaspordihuvilised nii
Ida-Virumaalt, selle lihiiimbrusest
kui ka kiilalisi Harju maakonnast.
Vaikla maneeZ on suurepirane
voistluskoht ja laupdeval toimunud
sindmus pakkus pinget ja r66mu nii
sportlastele kui ka pealtvaatajatele.
Kokku toimus 23 starti. Kdige popu-
laarsem oli start, kus iletati latte ja
ristikesi. Mitmed osalejad said oma

S

hobune Lion King. IT koha voidu viis
koju Marii Eliis Libba hobusega Pfalz
Grifin Concretia. III koha omanikuks
said Karoline Baida ja hobune Grafit.

Voistlust kiilastas ka takistussoitja
Vitali Dementjev tikkudega Wizard
Ra ja Dark Dancer Ra. Dark Dancer
Ra on Rebala tallide kasvatatud ESH
tikk (Digital VT x Alfons Ra x Pitts-
burgh), kelle vanaisa Alfons Ra on esi-
mene Eestis kasvatatud sporthobune,
kes osales olimpiamingude finaalis.

Voistlus toimus tinu toetajatele:
Eesti Kultuurkapital, Alutaguse vald,
Tisaku Kihelkonna Muuseum ja Jogeva
nahavabrik Skineks OU.

Vaikla ratsa- ja puhkekeskuses

elu esimese voistluskogemuse. IV voistlusklass Vitali Dementjev Mercy. III koha voidu viis koju Marii ~ ootab osalejaid karikasarja II etapp,

PARIM MEESSPORTLANE

Stiven Aas — 400 eurot

EMV poksis (kehakaaluga 90kg) | koht
ja MM 17. koht

PARIM NAISSPORTLANE

Aveli Juursalu - 250 eurot

EMV kepikénnis 10 km | koht,

Viru Maratoni 2. koht naiste klassis,

FPO divisjonis 2. koht,
Tartu Maratoni 8. koht naiste klassis

PARIM NOORMEES
Raul Moorast - 250 eurot
EMV purjetamises | koht

PARIM NEIU
Herta Rajas — 600 eurot
MM rullsuusatamise 4. koht juunior-

vabatehnika sprindi 6. koht, EM murd-

maasuusatamises vabatehnika sprint
(N 18) 3. koht

PARIM VOISTKOND

Kivimagi) — 300 eurot

(N16 1. koht)

jargmised Alutaguse valla harrastajaid:

Eesti paarismeistrivoistlused discgolfis

klassis, Euroopa noorte ollimpiafestivali

Alutaguse Suusaklubi naiste sprindi-
teate voistkond (Anette Ahu ja Anette

EM murdmaasuusatamises sprinditeade

Maarja Murutalu

pikki aastaid.

50/60 cm takistussdidu klassis
saavutas voidu Jessica Treial hobu-
sega Kienbergs Baretta. Il koha oma-
nikuks said Mia Valdmann ja hobune

Teisel joulupiihal, 26. detsembril, kogunesid Aluta-
guse valla spordisobrad Iisaku Pohikooli voimlasse,
et pidada maha iiks meeleolukas segavorkpalli jou-
luturniir. See polnud aga tavaline voistlus — see oli
viimane turniir vanas spordisaalis, mille ehitus sai
alguse 1977. aastal ja on spordisopru teeninud juba

Turniiri eesmirk oli tuua rahvas kokku ja tunda
rodmu litkumisest. See 6nnestus suurepéraselt: osales
30 mingijat, kes moodustasid viis voistkonda. Plat-
sil vois niha nii noori kui ka kogenud méngijaid, mis
nditas taas, et vorkpall sobib koigile ja ithendab meie
kogukonda. Mingud algasid hommikul kell 10.00 ja

ja hobune Dark Dancer Ra ning
platsitiim.
Foto Getter Rand

Vorkpallipidu Iisakus:
vana spordisaal saadeti v

pakkusid ponevust viimase punktini. Mingude vahe-
peal pakuti koigile joulukringlit, et joud ei raugeks ja
joulutunne pisiks.

Koik osalejad said turniirilt kaasa erilise malestuse —
vana spordihoone pildiga joogipudeli. Esikolmikut
autasustati aga erikujundusega medalite ja meenetega.

Selline siiddamlik spordipdev sai teoks tinu ihi-
sele panusele. Suur tinu Alutaguse vallale ja Eesti
Kultuurkapitalile, kes panustasid irituse korraldami-
sesse. Samuti tiname Expertline OU-d ja Meie poodi
meeleoluka auhinnalaua ja toetuse eest. Oleme siiralt
tanulikud koigile toetajatele, kes aitasid selle trituse
teoks teha! T4nu teile sai vana saal vddrika ja sportliku

16puakordi.

Eesti looduse 2026. aasta tegijad

Esimene "aasta tegija" tiitlikandja valiti 1995. aastal Eesti lindude seast ning selleks
oli rukkiriik. Jirgmisel aastal lisandus puu. Aasta liikide loend hakkas joudsalt
tidienema eelmisel kiitmnendil - siis valiti nii aasta orhidee, imetaja, liblikas, muld,
sammal kui ka seen. 2019. aastal lisandus kala ning 2026. aastast valitakse ka aasta
metsaputukat. Aasta valitute seas on libi aegade olnud Eesti looduses sageli koha-
tavad, aga samuti haruldased, kaitset vajavad liigid.

AASTA LIND - PIIRITAJA

Eestis elav piiritaja (Apus apus) on laia
levikuga ja koige arvukam piiritajaline
maailmas. Pesitsemas kohtab teda Por-
tugalist Ohhoota mereni, Skandinaaviast
Indiani. Talve veedab piiritaja Aafrikas
ekvaatorist 16unas. Eestis pesitseb piiri-
tajaid 50 000-100 000 paari.

Kuigi piiritaja sarnaneb paisukesega,
on nad hoopis erinevatest seltsidest —
piiritaja kuulub piiritajaliste seltsi, kuid
péisukene vérvuliste seltsi. Piiritaja lahi-
mad sugulased on koolibrid ja 66sorrid.
Piiritajaid on kokku ligikaudu 100 liiki.
Piiritaja siruulatus on u 40 cm ja ta kaalub
4S g. Piiritaja sulestik on pruunikasmust
valkja kurgualuse laiguga. Saba on pii-
ritajal kergelt harkis, ning tiivad pikad,
kitsad ja sirpjalt kaardunud. Jalad on tal
lihikesed ja suhteliselt norgad. Piiritaja
on evolutsiooni jooksul arenenud osa-
vaks lendajaks ja ohus toitujaks.

AASTALOOM - SIIL

Pealiskaudsel vaatlusel on meie kaks sii-
liliiki, harilik siil (Erinaceus europaeus) ja
kaelussiil (E. roumanicus), viga sarnased.
Kui aga lahemalt vaadelda nende loomade
néopiirkonda, siis kaelussiili nigu on

tihtlaselt hall ning nagu nimigi titleb, on
tal justkui hele kaelus, mille moodusta-
vad muust karvastikust heledamad kael
ja rindmik. Hariliku siili tunneb &ra hele-
dama nio ja koonust silmadeni ulatuva
tumeda v66di jirgi. Nad on olulised putu-
kate, tigude ja teiste selgrootute arvukuse
reguleerijad ning toimivad elurikkuse
indikaatorliikidena.

AASTA LIBLIKAS -
NOGESELIBLIKAS

Nogeseliblikas (Araschnia levana)on
Eestis pea koikjal levinud ja tavaline
liblikas, keda kohtab koduaias ja teede
ning kraavide pervedel oitel toitumas.
Eestisse elama kolis ta umbes 100 aastat
tagasi. Kiill aga pole liblika vilimus sugugi
tavaline, nimelt erineb tema kevadine ja
suvine polvkond niivord, et neid peeti
pikka aega erinevateks liikideks. Keva-
disel polvkonnal on domineeriv tiibade
vérv oranz kuid suvisel polvkonnal must.
Kevadist polvkonda kohtame mais-juu-
nis ja suvist polvkonda juulis-augustis.
Nogeseliblika r66vikud toituvad korve-
nogesel suisa pesakonniti. Libliku r66-
viku nogeselembusest on tulnud ka liigi
eestikeelne nimi.

AASTA METSAPUTUKAS -
SUUR-HAAVASIKK

Aasta metsaputukas valiti 2026. a esma-
kordselt ja on otseselt seotud 2026. aasta
puuga — hariliku haavaga. Suur haavasiku
(Saperda carcharias) vastsed asustavad
haabade tiive alaosa ning on seetttu hea
indikaator haavikute sanitaarsest seisun-
dist, struktuurist ja hiringuajaloost.

AASTA SEEN - LIMATUNNIK

Limatiinnik (Sarcosoma globosum) on
huvitava viljandgemisega kottseente
hoimkonda kuuluv seen: tema viljake-
had on pruuni vérvi ning timara kuju ja
kortsulise pinnaga. Koige téenéolisemalt
voib neid leida paksu kodukihiga kuuse-
metsadest, kus nende peidus olev niidis-
tik tegutseb lagundajana. Limatiinnik
on haruldane, Eesti oludes voib 6elda,
et lausa viga haruldane seen, mistottu ta
on kaitse all. Selle seene ainulaadsete ravi-
jakosmeetiliste omaduste kohta liiguvad
legendid, pole juhus, et rahvasuu nime-
tab neid seeni noorendavaks ning méned
peavad seene sees olevat labipaistvat siilt-
jas-Olist vedelikku surematuse eliksiiriks.

AASTAPUU - HARILIK HAAB

Meie metsade tavaline lehtpuu - harilik
haab (Populus tremula) — kuulub papli
perekonda. Niisiis on haab meie ainuke
kodumaine pappel, koigi teiste siin kasva-
tatavate papliliikide looduslik levila asub
véljaspool Eestit, need puud on meile
sisse toodud. Haava lehed virisevad ka

Aitih koigile osalejatele ja kohtumiseni juba uutel
vorkpallilahingutel!

Eliis Libba hobusega Pfalz Grifin

Concretia.

70/80 cm takistussdidu klas-
sis saavutasid voidu Elina Ilusk ja

aadri

vaikse ilmaga; see on tingitud pikast ja
lapikust leherootsust. Juurevosude abil
levib haab joudsalt, olles pioneerliik raies-
mikel ja metsapolendikel, aga ka hoolda-
mata niitudel. Vanad haavad ja haavikud
on silmapaistvalt elurikkad: haab loob
elupaiku ja voimalusi rohketele seene-,
taime- ja loomaliikidele.

AASTA SAMMAL - HARILIK
VESISAMMAL

Harilik vesisammal (Fontinalis antipyre-
tica) kasvab nii kiirevoolulistes ojades ja
jogedes, kui ka jirvedes ning isegi meie
tsna mageda-veelistes madalates merelah-
tedes. Harilik vesisammal on suur ja vees
silmatorkav lehtsammal. Tema kiiljalt
kokkumurtud lehed ja vosude kolmnurk-
jas haabitus on abiks ka kiires veevoolus
hakkama saamisel. Vesisamblad on levi-
nud peamiselt pohja-poolkeral. Maailmas
on teada 23 erinevat vesisamblaliiki, neist
viis esinevad ka Euroopas, kusjuures iiks
neist on isegi Euroopa endeem. Et koik
viis vesisamblaliiki ka Eestis esinevad,
selgus alles kidesoleval aastal.

AASTA ORHIDEE -

PRUUNIKAS PESAJUUR

Pruunika pesajuure (Neottia nidus-avis)
omapira seisneb selles, et tal puudub tiie-
likult roheline virvus. Klorofillitu liigina
saab ta kogu eluks vajaliku miitkoriisa ehk
seeneniidistiku abil. Orhidee pohitoon
on varrest oiteni helepruun voi beez.
Pruunika pesajuure kasvukohtadeks on
metsad, tipsemalt loo-, salu-, sooviku-
ja kodusoometsad. Liigi ditseaeg kestab
tavaliselt mai viimasest kolmandikust

mis toimub laupieval, 31. jaanuaril
ja finaali, mis leiab aset laupieval,
28. veebruaril 2026.

adrikalt ajalukku

7.JAANUVAR
KELL 20.00
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LUUNJA/TARTU EHITUS

RAMVALIIGA MAISED 11

juuni teise pooleni. Oisik on suur, moo-
dustades umbes poole taime kogupikku-
sest. Taime korgus voib ulatuda 30-50 cm
kanti.

AASTAMULD - LEETJAS MULD

Leetjad mullad on viga toitaineterikkad
ja tihed Eesti viljakamatest muldadest.
Mullaelustik on neis muldades mitme-
kesine, mistottu toimib aineringe seal kii-
resti. Samuti on need suure veehoiuvoi-
mega ega karda pouda. Seetottu on need
pollumajanduslikus moéttes universaale
kasutussobivusega: nendel muldadel
kasvavad kenasti enamik péllukultuure.

AASTAKALA - LEST

Lest (Platichthys flesus) on merekala,
keda v6ib leida kogu Eesti rannikuvetest,
kuid teda esineb piirkonniti erineval hul-
gal. Lest elutseb kuni 40 m siigavuses,
liivasel voi savisel pohjal, harva ka jogede
suudmealadel. Lest elab iiksikult ning
on kiillaltki liikuva eluviisiga, parvedesse
kloonduvad suvel intensiivse toitumise
perioodil ja kudemispaikades. Kudemis-
paiga otsinguil voib ta labida ka pikki
vahemaid.

Lesta omapiraks on silmade aset-
semine keha ihel kiiljel, sagedamini
parempoolsel. Lest elab suurema osa
elust iihe kiilje peal, vaid varases nooru-
ses ujub ringi koht alaspidi, nagu enamus
teisi kalu. Tema keha tilemine pool on
tumedam, liivapruun kuni kollakashall,
sageli punakate v6i kollakate laikudega.
Kohtmine ehk alumine pool on kahvatu
ja valkjas.
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KULTUURIKALENDER

« 25, jaanuaril kell 12

lisaku rahvamajas

[ISAKU MALUMANG

UUS HOOAEG!

Oodatud on kolmeliikmelised
voistkonnad, uutel tulijatel palume
registreeruda e-posti aadressil
merle.pikhoff@alutagusevald.ee

« 27. jaanuaril kell 18

Kurtna seltsimajas

MOTTEMANGUDE OHTU

Teema: Himmastavad faktid laiast
maailmast Vol 1.

Ootame kogukondi taas osalema ning
koiki soovijaid liituma

« 28. jaanuaril kell 12

Tudulinna kogukonnamajas
+REISUUTTE HONDURASEST”
Kohtumine Kati ja Lasse Alanderiga
Tule kuulama kaasahaaravaid lugusid
elust Kesk-Ameerikas. Kati ja Lasse
jagavad oma ehedaid kogemusi ja
malestusi neljast aastast, mil nende
koduks oli eksootiline Honduras.
Kuidas ndeb vilja igapdevaelu teisel
pool maakera?

Mis peitub raamatu

+OMA APELSINI TEISE POOLEGA
HONDURASES" kaante vahel?
Kisimused-vastused ja vahetu suhtlus
autoriga. Miitigil raamat hinnaga 18 €,
tasumine kohapeal sularahas

« 30. jaanuaril kell 12

Kurtna seltsimajas

KOHTUMINE PEEP VEEDLAGA
Inspireerivad kohtumised ja rodm
koos tegutsemisest

Tasuta

« 1. veebruaril kell 13

Maetaguse rahvamajas

POISTE SOLISTIDE VOISTULAULMISE
IDA-VIRUMAA EELVOOR

Tegemist on piirkondliku
sindmusega, mis toob lavale kuni
20-aastased lauluhuvilised poisid ja
noormehed lile maakonna.

Parimad lauljad padsevad edasi
poolfinaali, mis toimub 4.-5. aprillil
2026 Tartus ning sealt omakorda on
voimalik edasi jouda finaalkontserdile
17. mail 2026 Tallinnas

« 5. veebruaril kell 16

Pagari seltsimajas

PROJEKT ,OLGEM JATKUVALT
TOIMEKAD JA TEGUSAD PAGARIL"
VOIMLEMISTUNNID VANUSELE 55+
Juhendab fusioterapeut Merily
Murdsalu. Tasuta

« 7. veebruaril
KOHTLA NOMME TALVEPILGAR Il
Kohtla-Némme Talvepilgar Il peab
tanavu tdnutundega meeles meie
armastatud tantsudpetajat, talviste
tantsupidude kavade loojal ja nime
JTalvepilgar” autorit Urve Kilki. Sel
aastal tantsime Ghiselt tema loodud
loomingut ja perekonnanime
algustahe K jargi K-tdhega tantse.
Paneme jalad tantsima ja siidamed
naeratama!
Paevakava:
13.00-13.30 kogunemine Eesti
Kaevandusmuuseumi kivihiide
13.30 Talvepilgari tulesttitamise
tseremoonia kivihiies ja rongkaik
tantsuplatsile.
Uhistantsimine Kohta-Némme
Talvepilgaril Eesti Kaevandusmuu-
seumi due territooriumil.
Peale tantsimist muusemi
rikastusvabriku galeriis osalejatele
soe jook. Voimalus kilastada
kasit6o muiki. Avatud kohvikud!

« 10. veebruaril kell 10.15

lisaku rahvamajas

MIKSTEATRI KULALISETENDUS
+PRINTSESS JA NARR”

Algab Printsessi ja Narri seiklusreis,
mis viib neid mitmesugustesse
huvitavatesse paikadesse ning
ponevate kohtumisteni. Reisi jooksul
kasvab vilja ilus séprus, mis aitab labi
ka koige keerukamatest olukordadest.
Kestvus 45min.

Pilet 12 €, tasumine kohapeal
sularahas

« 10. veebruaril kell 11.30-13.30
Kurtna seltsimajas

LAULUKLUBI

Juhendab Elda Kaar

+ 10. veebruaril kell 18

Maetaguse raamatukogus
MAETAGUSE RAAMATUKLUBI
Raamatuklubisse ootame nii aktiivseid
lugejaid kui ka neid, kes alles otsivad
inspiratsiooni lugemiseks. Jagame
Uiheskoos lugemiselamusi ning
tutvume raamatukogu eelmise aasta
loetumate raamatutega ning valime
viélja esimese raamatu, mida thiselt
lugema hakkame.

+ 12. veebruaril kell 13

Pagari seltsimajas

VAARIKATE KOKKUSAAMINE
Ponevad kilalood ja noorusaja
juhtumised. Osaluspanus 3 €,
tasumine kohapeal sularahas

« 12. veebruaril kell 16

Pagari seltsimajas

PROJEKT ,OLGEM JATKUVALT
TOIMEKAD JA TEGUSAD PAGARIL*
VOIMLEMISTUNNID VANUSELE 55+
Juhendab fusioterapeut

Merily Murdsalu. Tasuta

« 14. veebruaril kell 12

Kiikla rahvamajas

RAHVUSLIKUS STIILIS EHTE TOOTUBA
Tootoas voimalik valmistada prossi
voi peavoru, 6petab Tatjana Sthikkel,
osalustasu 15 €

« 15. veebruaril kell 16

lisaku rahvamajas

AVINURME SUVETEATRI
KULALISETENDUS ,PATUSTE PALK"
Kriminaalne komdddia Norm Fosteri
ainetel.

Lavastaja Mari Raap

Pilet 10 €, sooduspilet dpilastele

ja pensiondridele 8 €

muligil sularahas kohapeal

« 17. veebruaril kell 18-20
Alutaguse Tervisespordikeskuses
Pannjarvel

VASTLAOHTU

Pikima liu laskmise v@istlus,
erinevad tegevused kogu perele.
Kohal Siimumae talu poni ja
hobune, tasuta vastlasupp ja soovi
korral véimalus soetada kohvikust
vastlakukleid. Hiina rahvakalendri
Tulihobuse aasta alguse tahistamine
tuletantsusduga kell 19.50.

« 18. veebruaril kell 11

lisaku rahvamajas
MALUTREENING vanusegrupile 55+
Treener Pille Rekker

* 19. veebruaril kell 12
Tudulinna kogukonnamajas
VASTLAPAEVA LOOD, KOMBED JA
VANAD MANGUD

Killa tuleb Merike Vaarmets

« 19. veebruaril kell 16
lisaku rahvamajas
LAULUKLUBI 55+

« 19. veebruaril kell 18.15
Maetaguse rahvamajas
MAETAGUSE MALUMANGU

23. HOOAJA IV VOOR

Oodatud on 3-liikkmelised
voistkonnad.

Voistkondadel palume registreerida
hiljemalt 18. veebruariks
keithy.rego@alutagusevald.ee

@ ALUTAGUSE VALLA LEHT 11

« 21. veebruaril kell 14

Kurtna seltsimajas
TAHTPAEVAKONTSERT ,Elagu Eesti!
Esineb kitarrist Paul Neitsov, pilet 5 €

« 22, veebruaril kell 12

lisaku rahvamajas

IISAKU MALUMANG

Oodatud on kolmeliikmelised
voistkonnad, uutel tulijatel palume
registreeruda e-posti aadressil
merle.pikhoff@alutagusevald.ee

« 22, jaanuaril kell 16

Pagari seltsimajas

PROJEKT ,OLGEM JATKUVALT
TOIMEKAD JA TEGUSAD PAGARIL"
VOIMLEMISTUND VANUSELE 55+
Juhendab fusioterapeut

Merily Murdsalu

« 24, veebruaril kell 07.20
Puhatu kiilaplatsil

EESTI VABARIIGI AASTAPAEVA
TAHISTAMINE

+ 24. veebruaril

EESTI VABARIIGI

108. AASTAPAEVA TAHISTAMINE

ALUTAGUSE VALLAS

Lipu heiskamine: 7.32 Kurtna
noortekeskuse juures

9.30 Tudulinna kalmistul Vabadussdja
malestussamba juures

10.00 lisakus Alutaguse vabadusvait-
lejate malestusmargi juures

11.00 Pagari malestuskivi juures

11.20 Maetaguse kalmistul

12.00 Kontsertaktus ja pidupaevatort
Mé&etaguse rahvamajas, esinevad
Alutaguse valla kollektiivid

« 27. veebruaril kell 12

Kurtna seltsimajas

LOENGUTE JA TEGEVUSTE SARI:
INSPIREERIVAD KOHTUMISED JA
ROOM KOOS TEGUTSEMISEST

Kilas zooloog ja endine loomaaia
direktor Mati Kaal. Tahistame jadkaru-
paeva, kuid rddgime ka inimeselooma
ja muude elukate omavahelistest
suhteteemadest. Kaetud kohvilaud.
Tasuta

NAITUSED

« Jaanuar-veebruar Dmitri Kuzmini
maaliniitus “Uhep3eva maalid”
lisaku raamatukogu trepigaleriis

« Jaanuar-veebruar Sveta Parna
maalinditus Kurtna seltsimajas

« Jaanuar-marts Urve Mikkeri
maalide naitus Maetaguse rahvamaja
triilbukoridoris

TAPSEM INFO Alutaguse Huvikeskuse kodulehel www.alutagusehuvikeskus.ee véi Alutaguse valla kodulehel www.alutagusevald.ee/kalender

jliehd =
Valmne tervis
ja motivatsioon

Alutaguse Huvikeskus tel 336 6963 ja 5885 9979, huvikeskus@alutagusevald.ee

18. veebruaril ja 4. martsil kell 11
IISAKU RAHVAMA.IAS

¥ Koolitaja

PILLE

4= 14. veebruaril kell 12
s KIKLA RAHVAMAJAS

RAHVUSLIKUS
STIILIS EHTE
TOOTUBA

Voimalik valmistada pidulik
tekstiilist pross voi peavoru

Opetab Tatjana Sthikkel

MAETAGUSE

RAAMATU:.

KLUBJ, =
Ma&%‘

JAANUAR- {yatydraamatikogs
VEEBRUAR E e
o

19. veebruaril kell 18.15
~ MAETAGUSE RAHVAMAJAS

Oodatud on 3-liikkmelised

,voistkonnad
Voisth 1 palume registreerida hiljemalt 18,
hwikeskus@alulamse\rald ee voi tel 3366963
EEET— T

@dﬂapaﬂ;af
22 VEEBRUARIL kell 12
IISI_\_IU RAHVAMAJAS

0
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MALUMANG &

KOOLITAIJA:
MTY Ootame nii akfiivseid lugejaid
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') huvikeskus@alutagusevald.ee isainfo: fel VB 5 RUSIAE 28, MMORNVIY
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. A ei valu, ei vaeva, iiks siida on vaikinud. on Taevas saanud sinu kaitseingel,
‘ aleame vaid ohkorn pai... Milestame i ta on su kérval. ?lati, ka siis, Ostan metsa- ja péllumaad.
— o L ui headus silitab, kui oelus salvab. . .
Siidamlik kaastunne endist tookaaslast ja sopra Ta ikka valvab. Pakume parimat hinda.
ile ni iri /V. Osila/ Tel 5527322
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https://www.alutagusevald.ee/kalender

12 ALUTAGUSE VALLA LEHT @

FREDY PORKMAN

ANTONINA ROHULA 95
AIME OJA 93
EDA TEREP 92
ANNA MALINOVSKAJA 92
ANNA LATT 91
LEHTE-KAI LEHTSE 91
LILLE KIRSIMAE 89
HELME ROKKA 89
LJUDMILLA TVERSKAJA 88
LEMBIT JARVEOJA 88
KAARLI KANG 87
VASILY BRYZGUNOV 87
VASSILI USSOV 87
TAIMO KALJOLA 87
ANTONINA ALEKSEJEVA 86
GALINA TARTLAN 85
ROSALIA ILMJARV 84
MARIA KAUKENENE 84
AINO PUHIDINSKAJA 83
EVE PALM 83
RAILI KANGRO 83
SILVI VIIRLAID 83
MAIE JUUSE 82
OLEG KROLOV 81
VALENTINA KULLAMAGI 80
YURY VESKIMEISTER 80
ALEKSANDRA ANTONOVA 75
UNO OTTEP 75
TARAS VASHKEVICH 75
PEEDU TALVISTE 75
GALINA DMITROVICH 70
EHA PARNIK 70
EHA NAHKUR 70
KAJA KURVE 70
JURI FEDULOV 70
VAMBOLA PAATE 70 IiHendeia
GUNARS PALKOVS 70 Elda
LEMBIT RAAST 70 ad
NIKOLAI RUDIONOVSKI 70
\ ) Lisainfo: ene d

10. véébruoril kell 11:30-13:00
KURTNA SELTSIMAJA

LAULUKLUBI

laval

Anne-Mai Tevahi

Kristo Toots

Soodushinnoga;
opilased, pensiondrid,
muud soodustusega
Isikud

Tasumine
kohapeal
sularahas

MNOO VALD

12. veebruaril kell 13
PAGARI SELTSIMAJAS

Omaosalus
Tasumine
. kohapeal
sularahas

NOORU.S’AJA ./W{ 76’/!’!/.5’4’:‘2?’L

VAARIKATE KOKKUSAAMINE
Kaetud kohvilaud

Lisainfo: alre.oras@alutagusevald.ee val 505 6024

Iga kuu
teisel @
teisipaeval

*Metsakinnistuid
*Kasvava metsd raiedigust
«Kasvavat vosa ja virnastatud raidmeid

Tel 5097471 [ 58440269 Info@vooremets.ee

P6orane _
TaiskuuOOs66mMing

kell 17-00

ALUTAGUSE VALLA LEHT - Véljaandja: Alutaguse Vallavalitsus Tartu mnt 56, 41101 lisaku alevik, Alutaguse vald, Ida-Virumaa « Toimetaja Merle Pikhoff, tel 5886 6418, toimetus@alutagusevald.ee

i.ee vbi 588 56282

huvikeskus@alulagusevald.ee EJ Alulaguse Huvikeskus

Kes on Iaa-\Virumaa
a Jgtd lCJUd 20075 ¢

o0 o ptbumig,

Ida-Virumaa Omavalitsuste Liit,
Ida-Viru Ettevétiuskeskus ja maakonnaleht P&hjarannik
ootavad ettepanekuid Aasta Tegija 2025 tiitli andmiseks

* Aasta Tegija 2025 vaib olla Uksikisik voi ka rilhm tegijaid, kelle 2025, aasta
jooksul tehtud tegu on jatnud posititvse jalje Ida-Virumaa kaekdigule

*  Tegevusvaldkonnad pole piiratud - kandidaate véib esitada kultuuri-, sotsiaal-,
majandus- jm valdkonnast.

+  Kaigil inimestel, asutustel ja kollektiivide! on véimalus esitada
kandidaate tiitli saamiseks kuni 6. veebruarini 2026.

Statuudi leiate ja
ettepaneku saate esitada:

https://www.ivol.ee/aasta-tegija-statuut

Ida-Virumaa
§ Omevalitsuste Lt

Ida-Viru
Ettevitiuskeskus

EESTI MEESTELAULU SELTSI
XIV POISTE-SOLISTIDE

Ida-Virumaa voor

Maetaguse rahvamajas

Loppveistlus 17. mail Tallinnas!

N Kda\iumaa
Omavalitsuste Lit

JAANUAR 2026

24, jaanuaril kell 12
KIKLA RAHVAMAJAS

Mottemangudc
Oohtu

27 jaanuaril
18.00 __
Kurtna seltsimagas

Kisimuste teema:

Hammastavad faktid
Laiast maailmast

UIEGIAND]

kogukondi
Voimalik valmistada :
muhu tikandis pross
voi mobiilikotike

1A
S iki soovijaid liituma

: see iAo ¥ &
VAJALIK REGISTREERIMI H 2 sevaldes 4
ruth linnard @alutagusevald.ee vl S! §0 2091 -

% W) L
__ = 30. jaanuaril kell 12:00
By 5.  KURTNA SELTSIMAJAS

w Kolas

Viru Folk
korraldaja ja
linnuvaatleja A hie
o) MeiAUMI=N I~ USAD
TEGUSA
TOIMEKAD JA e

Voimlemistunnid
vanusegrupile 55+

5. ja 12. veebruaril kell 16
PAGARI SELTSIMAJAS

Juhendab:
flisioterapeut Merily Murdsalu
huvikeskus@alutagusevald.ee

A ™
iy —— T Alutaguse Huvikeskus

Lisainfo: aire.oras@alutagusevald.ee v8i 505 6024

Lisainfo:

15.veebruaril kell 16.00

27. veebruaril kell 12:00

KURTNA SELTSIMAJAS
lisaku Rahvamajas commm
PATUSTE - 080510

endine
loomaaia direktor

PALK

Norm Fosteri ainetel lavastanud Mari Raap

Taiesti kriminaalne k@maédia

Osades:
Avinurme Suveteatri
naitlejad

PILETID: 8.- ja 10.-

OINE TALISUPLUS
RAAKJARVE AARES
Q .Rvi’akila;v.” :

1. veebruar
@ 7130-2330

& d
Corps®

VOISTULAULMISE

1. veebruaril 2026
kell 12

Korraldaja: Ida-Virumaa Omavalitsuste Liit
Lisainfo ja reglement: www.ivol.ee
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