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Iisaku Pohikoolis t011iius1d*
IX kooliolimpiamingud

Mari-Liis Rajamets
lisaku Pohikooli huvi- ja projektijuht

17. veebruaril toimusid Iisaku P6hikoolis
IX koolioliimpiamingud, mis t6id kooli-
perele sportliku ja meeleoluka talvepieva.
Tinavune koolioliimpia leidis aset eriti
siimboolsel ajal — samal ajal, kui Itaalias
toimusid talioliimpiamingud.

Koolioliimpiale eelnes oliimpiaharidus-
periood. Jaanuaris kiilastas kooli olimpia-
sportlane Saskia Alusalu, kes riakis opilastele
oma sportlaskarjidrist ja olimpiamangudel
osalemise kogemusest. Veebruaris toimus
kooli lasketiirus laskevoistlus kogu kooli-
perele ning klassid uurisid erinevate aastate
taliolimpiaminge. Iga klass tutvustas itht
olimpiat ja t6i vilja selle erilisemad hetked
ning ponevamad seigad.

Oliimpiapideva hommik algas aulas min-
gude tutvustuse ja oliimpiateemalise vikto-
riiniga. Seejdrel kogunes koolipere sisehoovi
avatseremooniale, kus siitidati oliimpiatuli.
Ténavu siiiitas olumpiatule 9. klassi opilane
ja edukas suusataja Anette Kivimagi. Pirast
avatseremooniat liiguti rongkaiguga staadio-
nile ning voistlused said alata.
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Fotod: Aulis Pdrnpuu

Ilm soosis spordipdeva igati — kui paev
enne ja piev pirast koolioliimpiat valitses
viljas kire pakane, siis oliimpiapaeval hoidsid
kiilmakraadid end tagasi ning koik voistlused
planeeritud aladel said kenasti toimuda.

Sel aastal ei voistelnud omavahel klas-
sid, vaid moodustati segavoistkonnad, kes
esindasid erinevaid riike. Voistkonnad loo-
siti ning lisaks Eestile olid esindatud ldbi
aegade taliolimpiamangude edukaimad rii-
gid — Norra, Rootsi, Soome, USA, Kanada,
Saksamaa ja Itaalia. Selline formaat t6i kokku
eri vanuses 6pilased ning pani proovile mees-
konnat66 ja iiksteise toetamise.

Pieva jooksul said osalejad end proovile
panna nii individuaalsetel kui ka meeskond-
likel aladel. Lisaks kiirusele ja osavusele oli
vaja ka pisut onne. Vaatamata viirushaiguste
perioodile oli osavott sel aastal viga suur ning
room thisest spordipdevast peegeldus osale-
jate ndgudel.

Pieva onnestumisse panustasid aktiivselt
ka opilased ise. Niiteks oli lumejalgpalli koh-
tunikuks 2. klassi opilane Juhan ning 9. klassi
opilane Mirell vahendas pieva siindmusi
kooli sotsiaalmeedias, tehes oliimpiapéevast
otsepostitusi. Tegelikult andis oma panuse
kogu koolipere — olimpiaharidusperioodist
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ning kooli lasketiirus toimunud voistlus teki-
tas hasarti ka 6petajates. Kogu voistluspdeva
viltel pakkus osalejatele kosutust Kiusamis-
vaba Kooli meeskonna pannkoogikohvik, kus
sai nautida sooja teed ja virskeid pannkooke.

Pirast voistlusi kogunes koolipere taas
aulasse, et teha pievast kokkuvotteid ning

Stnnipdevatort ja puhvet
Piiise 5 € sularahas kohapeal

Oonurme Kiilaselts ja Tudulinna Laulu-Mangu Selts

jagada medaleid. Kogu pdeva jaddvustas foto- o®
dele Aulis Parnpuu. T - ot e
A

Tisaku Pohikooli kooliolimpiamangude
korraldamist toetas Eesti Oliimpiaakadeemia,
kes on Eestis koolioliimpiamingude tradit-
siooni eestvedaja. Kooliolimpiamingud ei
ole pelgalt spordivoistlused, vaid haridusliku
suunitlusega spordipidu, mille eesmirk on tut-
vustada opilastele oliimpialitkumise vairtusi
ja innustada noori sportlikule eluviisile. See-
tottu eelneb igale koolioliimpiale ka olimpia-
haridusperiood, mille kiigus opitakse tundma
olimpiaméngude ajalugu ning traditsioone.

Koolioliimpiaméngud on Iisaku P6hikoo-
lis kujunenud toredaks traditsiooniks, mis
tthendab spordi, teadmised ja kogukonna-
tunde ning toob koolipere iihiselt liilkuma ja
kaasa elama.
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Head Alutaguse valla elanikud!

Kairi Hobemeri
abivallavanem

Volikogu vottis vastu 2026. aasta eel-
arve ja ma teen viikese iilevaate sot-
siaalvaldkonna tegemistest.

Sotsiaaltootajaid on Alutaguse vallas
neli ning lisaks iiks lastekaitsetd6taja ja
kaks koduhooldustdétajat. Me jatkame
koduteenuse osutamist ning pakume
ka sotsiaaltranspordi teenust. Hinnad
on tipsemalt niha valla kodulehel ning
infot voib alati kiisida sotsiaalto6tajatelt.

Alutaguse vallas on iildhooldustee-
nusel (hooldekodudes) mirtsi seisuga
64 inimest. Hooldekodudes on inimesi
viga erinevates kohtades iile Eesti- valik
sOltub nii koha olemasolust, hinnast kui
ka lihedaste soovidest.

Meie vallas tegutses eakate ndukogu
ja peagi kinnitame ka uue koosseisu
uueks volikogu perioodiks. Selleks esi-
tavad eakad iile valla oma esindajad.
Noukogu kohtub vihemalt korra kvar-
talis ja arutatakse erinevaid teemasid, mis

eakatele huvi pakuvad. Meie valla eakad
on viga aktiivsed: meil on mitmed eakate
tihendused ja vanaemade ning niitid ka
vanaisade klubid. See r66mustab viga
ning soovin jéudu ja tinan siinkohal ka
eestvedajaid.

Laste ja perede osas teevad sotsiaal-
valdkond, noorsoot66tajad ning haridus-
asutused tihedat koost66d, et suudaksime
margata ja abistada voimalikult palju abi-
vajajaid.

Sotsiaaltootajate vastuvotud toimu-
vad lisakus, Maetagusel, Alajoel, Tudu-
linnas ja Kurtnas. Lastekaitsetootaja vas-
tuvotud toimuvad lisakus ja Maetagusel.

Kuremiel kiib hetkel perearsti ruu-
mide remont ja peale remonti naaseb
perearst ning hakkab toimuma ka sot-
siaaltootaja vastuvott.

Lisan ka valla eelarvest makstavate
sotsiaaltoetuste iilevaate 2026. aastal.

Sotsiaaltoetusi saavad taotleda abivaja-
vad isikud, kelle alaline elukoht (kontroll-
mehhanismiks on vestlused naabritega,
kodukiilastused) on rahvastikuregistri and-
metel Alutaguse vallas vihemalt tiks aasta.

TOETUSTE LIIGID JA SUURUSED:

L.siinnitoetus (lapse iiks vanematest
on rahvastikuregistri andmetel elanud
Alutaguse vallas vihemalt iihe aasta
enne lapse siindi ning kui laps regist-
reeritakse Alutaguse valda) — 1000 €
avalduse alusel — makstakse vilja kahes
osas — 500 € pirast lapse siindi ning
500 € lapse aastaseks saamisel;

2.esmakordselt koolimineva lapse
toetus (Alutaguse valla kooli) — 100 €
avalduse alusel;

3.koolitarvete ja kooliriiete toetus
(toimetulekutoetust saavale perele) —
kuni 100 € avalduse ja kuludokumen-
tide alusel;

4.prillide ja muude nigemist korri-
geerivate vahendite ostmise kulud
(saajateks toimetulekutoetuse saajad,
mittetootavad vanaduspensionirid,
mittetdotavad osalise voi puuduva
toovoimega isikud, lapse vanemad
voi eestkostja lapsele kuni 19-aastaseks
saamiseni) — 100 € kahe aasta jooksul;

S.invatarvete ostmise voi laenuta-
mise toetus (saajateks mittetootavad

vanaduspensionirid, mitteto6tavad
osalise ja puuduva t66voimega isikud,
puudega lapsed) — kuni 100 € aastas
avalduse ja kuludokumentide alusel;

6. ravimite ostu toetus (ainult retsepti-
ravimid, saajateks toimetulekutoetuse
saajad, mittetootavad vanaduspensio-
nirid, mittetd6tavad osalise ja puuduva
to6voimega isikud, puudega lapse
vanemad) — kuni 150 € aastas avalduse
ja kuludokumentide alusel;

7. matusetoetus — 350 € avalduse alusel;

8. eakate siinnipievatoetus alates 75,
80, 85 jne juubeliaastad — S0 €.

Lisaks on voimalik alati kiisida erakorra-
list toetust, kuna olukorrad on erinevad.

Tipsemalt saab sotsiaaltoetuste maks-
mise kordadega tutvuda meie kodulehel
aadressil www.alutagusevald.ee.

Palun mirgake ja andke teada inimestest,
kes voiksid abi vajada. Iga info on oluline
ja meie sotsiaalvaldkond reageerib alati.
Hoolime ja hoiame oma inimesi!
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Toetusi saab taotleda
digitaalselt labi valla
kodulehe, selleks peab
olema ID-kaart koos PIN
koodidega. Kiisimuste
korral poorduge allolevatel
telefonidel:

« ALAJOE piirkonna
sotsiaaltootaja, kes
teenindab ka IISAKU

ja ILLUKA piirkonda

tel 5555 3486;

« TUDULINNA piirkonna
sotsiaaltootaja, kes
teenindab ka IISAKU
piirkonda tel 5663 8765;

« MAETAGUSE piirkonna
sotsiaaltootaja

tel 336 6921 v6i 58144909
» Lastekaitsetootaja

tel 336 6913 v6i 5192 5475

Alutaguse valla 2026. aasta eelarvest

Silja Vask
Alutaguse valla finantsjuht

Eelarve kogumaht on 24,6 miljonit eurot, mil-
lest pohitegevuse tulud on 14,14 miljonit eurot
ning pohitegevuse kulud 13,88 miljonit eurot.
Pohitegevuse tulem (tulud iiletavad kulusid) 259
tuhat eurot.

2026. aasta eelarves on planeeritud tulud 14,14
miljonit eurot. See on 549 tuhat eurot ehk 4%
rohkem kui 2025. aasta kinnitatud eelarve tulud.

o Eelarve tuludest 46% ehk 6,4 miljonit moo-
dustavad maksutulud. Maksutulude osakaal on
vorreldes 2025. aastaga 2% suurenenud, sest
ressursitasude kasv on 2026. aastast pidurdu-
nud. Uksikisiku tulumaks on $,72 miljonit eurot,
vorreldes 20285. aasta eelarvega 365 tuhat eurot
enam. Maamaks 694 tuhat eurot, vorreldes 2025.
aastaga 20 tuhat eurot enam.

« Kaupade ja teenuste miitigist kogutakse eelar-
vesse 3 % ehk 476 tuhat eurot. Kaks suuremat
on koolieelsete lasteasutuste kohatasu 207 tuhat
eurot ja tulu teistelt valdadelt koolitusteenuse
osutamisest 107 tuhat eurot.

« Saadud toetused moodustavad eelarve tuludest
28 %, ulatudes 4,0 miljoni euroni. Péhiline osa
saadavatest toetustest tegevuskuludeks on riigi
tasandus- ja toetusfondi eraldis summas 2,8
miljonit eurot. Suurim on tldhariduskoolide
tlalpidamise toetus 2,0 miljonit eurot.

Tulude struktuur 2026

Muud tulud
(ressursitasud)

23%

Saadud toetused
28%

Joonis 1.

Kaupade ja
teenuste miiiik

« Muud tulud (kaevandamisdiguse tasud ja laeku-
mised vee erikasutusest) moodustavad eelarve
tuludest 23% ehk 3,28 miljonit eurot. Muude
tulude osakaal on vorreldes 202S. aastaga 2%
vihenenud. Maardlate kaevandamisbiguse tasu
on aastaga eelarves vihenenud 107 tuhat eurot ja
viljapumbatud vee erikasutustasu on 202S. aasta
eelarves planeeritust suurem 103 tuhat eurot.
Prognooside kohaselt viheneb ressursitasu
2027. aastal 190 tuhat eurot ja 2028. aastal 550
tuhat eurot. Prognoositav ressursitasude vihe-
nemine eeldab edaspidi kulude optimeerimist
ning vajadusel tiiendavate kokkuhoiumeetmete
rakendamist.

2026. aasta eelarves on planeeritud pohitege-
vuse kuludeks 13,9 miljonit eurot. See on 507
tuhat eurot ehk 3,8% rohkem kui 2025. aasta
kinnitatud eelarve kulu.

Hariduse kulud vihenesid 1% ja sotsiaalse kaitse
kulud suurenesid 1% vorra vorreldes 2025. aastaga.

2026. AASTA EELARVE

POHITEGEVUSE KULUD

Haridus moodustab péhitegevuse kuludest 55 %
ehk 7,71 miljonit eurot, millest 5,0 miljonit moo-
dustavad kulud koolidele (sh koolitoit) ja 1,85
miljonit eurot lasteaedade tegevuskulud, 860
tuhat eurot lisaku Kunstide Kool, huvitegevus,
koolitransport, pilaskodu ning muu haridus. Muu
hariduse all kajastatakse tsentraliseeritult haridus-
valdkonna infotehnoloogia kulud, IT sptsialistide

2026. aasta
eelarve po6hitegevuse 10
kulude struktuur

valdkondade I6ikes kaitse

10%

09 Haridus
55%

Joonis 2.

Sotsiaalne |yalitsussektori

ja psithholoogi t66joukulud. Vaba aeg, kultuur ja
religioon moodustab 12 % ehk 1,67 miljonit eurot,
millest 506 tuhat eurot antakse tegevustoetusteks
(SA Pannjirve Tervisespordikeskus; SA Aluta-
gusemaa, OU Mehntack, SA Iisaku Muuseum,
kirikud, toetused spordiklubidele ning MTU -de
tegevus- ja iirituste toetused). Majandusvaldkond
(majandus, elamu-ja kommunaalmajandus, kesk-
konnakaitse, avalik kord) moodustab 11 % ehk
1,7 miljonit eurot, sellest 138 tuhat eurot sihtfi-
nantseerimise ja tegevustoetustena veeteenuse
tasu osaliseks hitvitamiseks, saunade tilalpidamiste
toetamiseks, Ida-Virumaa Uhistranspordikeskuse,
Ida-Viru Ettevotluskeskuse ja MTUde toetusteks.
Uldvalitsemine moodustab 11 % ehk 1,49 miljonit
eurot, s.h reservfond 30 tuhat eurot (vallavolikogu,
vallavalitsus, tsentraliseeritud IT teenistus ning
tldiseloomuga iilekanded valitsussektoris sh liik-
memaksud). Sotsiaalne kaitse moodustab 10 % ehk
1,33 miljonit eurot, millest 827 tuhat eurot antakse
erinevateks toetusteks s.h viljaspool kodu osuta-
tava iildhooldusteenuse toetus 530 tuhat eurot.

Investeerimistegevuse eelarves on pohivara soe-
tuseks eraldatud 9,13 miljonit eurot, millest 5,96
miljonit kaetakse toetuste arvelt.

Uldvalitsemise investeeringud 2,9 miljonit eurot
« Alutaguse valla teenuskeskuse ehitus 2,9 miljonit
eurot ( s.h. toetus 2,3 miljonit eurot)

Hariduse valdkonna investeeringud 3,1 miljonit
eurot:

03 Avalik kord
jajulgeolek
1%

01 Uldised 04 Majandus

teenused
05 Keskkonnakaitse

06 Elamu- ja
kommunaalmajandus
-

i 07 Tervishoid
0%

08 Vaba aeg,

kultuur, religioon

« lisaku Péhikooli ehitus (s.h. toetus 2,6 miljonit
eurot) 2,9 miljonit eurot

« lisaku Kunstide Kooli ja hosteli projekteerimine
100 tuhat eurot

« Mietaguse Pohikooli t666petuse maja fassaad
ja sadeveekanalisatsioon 60 tuhat eurot

« Alutaguse Lasteaed Kurekella maja 6ueala kor-
rastamine 15 tuhat eurot

Sotsiaalvaldkonna investeeringud 1,8 miljonit

eurot, millest 1, miljonit kaetakse toetuste arvelt

« Alutaguse toetatud eluaseme loomine (s.h. toe-
tus 1,1 miljonit eurot) 1,8 miljonit eurot

Majandusvaldkonna investeeringud 1,22 mil-

jonit eurot

« Valla teede ja tinavate pindamis-ja asfalteerimis-
t66d (teehoiukava) 280 tuhat eurot

« Alajoe jalg- ja rattatee ehitus 299 tuhat eurot

« Kuremie keskviljak 150 tuhat eurot

« Rannapungerja joekalda projekteerimine ja kal-
dakindlustuse ehitus 110 tuhat eurot

« Pagari paikesepargi ehitus 85 tuhat eurot

« Jalg- ja jalgrattateede projekteerimine 20 tuhat
eurot

« Tanavavalgustuse arendus 30 tuhat eurot

« Reserv omaosaluseks projektidest toetuste taot-
luste korral 250 tuhat eurot

Vaba aja ja kultuuri valdkonna investeeringud

on summas 0,16 miljonit eurot:

« Kuremie kogukonnamaja remont (siseruumid)
120 tuhat eurot

« Mietaguse padeliviljak 40 tuhat eurot

Pohivara soetuseks antavaks sihtfinantseeri-

miseks on 2026. aasta eelarves eraldatud 1,6

miljonit eurot.

« Peipsi pohjaranniku kanalisatsioon (investee-

ringu teostaja AS Emajoe Veevirk) 78S tuhat

eurot

Peipsi pohjaranniku veetorustik (investeeringu

teostaja AS Emajoe Veevirk) 118 tuhat eurot

« Kiikla reoveepuhasti renoveerimine (Alutaguse
Haldus OU) 135 tuhat eurot

« Mietaguse biotiigi renoveerimine (Alutaguse
Haldus OU) 120 tuhat eurot

« Alajoe kogukonnamaja (SA Alutagusemaa) 362

tuhat eurot

Hajaasustuse toetus ( s. h. riiklik toetus 35 000

eurot) 70 tuhat eurot

Likviidsete vahendite jadgist suunatakse investee-
ringute katteks 4,32 miljonit eurot.
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Alutaguse valla
statistilised andmed

Kerli Dello
Alutaguse valla kommunikatsiooni-
ja meediaspetsialist

Alutaguse vald sisenes aastasse 2026 stabiilse,
kuid viikese rahvaarvuga ning jatkuvalt viga
horeda asustusega. Rahvastikuregistri ja Sta-
tistikaameti andmete pohjal kujunes vilja
jargmine pilt vallast.

RAHVAARV JA ASUSTUSTIHEDUS
2026. aasta alguse seisuga elab Alutaguse val-
las 4545 inimest. Valla pindala on 1465 km?,
mis teeb Alutaguse vallast tihe Eesti suurima,
kuid ka koige horedamalt asustatud omavalit-
suse. Asustustihedus on ligikaudu 3,1 elanikku
ruutkilomeetri kohta, mis kinnitab piirkonna
hajaasustust ja suurt looduskaitsealade osa-
kaalu.

Valla rahvastik on muutunud viimastel aas-
tatel aeglaselt kahanevaks, peamiselt negatiivse

loomuliku iibe tottu. 20285. aastal siindis valda
juurde 18 kodanikku, suri 63 inimest (vt tabe-
lit).

Alutaguse valda tuli juurde elama 242 ini-
mest, lahkus 236 inimest. Saabujad ja lahkujad
liiguvad eelkoige Kohtla-Jarve, Johvi ning Tal-
linna vahel. Rahvaarv kiilade kaupa on leitav
valla kodulehelt.

202S. aasta andmete jérgi on valla elanikud
peamiselt Eesti kodanikud (86,1 %), kuid mir-
kimisvédrselt on registreeritud ka teiste riikide

kodanikke.

TOOTURG JA MAJANDUSNAITAJAD

Té6turu seisu iseloomustavad jargmised nai-

tajad:

 Keskmine brutokuupalk 2025. aastal jii
Alutaguse vallas alla Eesti tldise keskmise,
mis oli 2025. aasta III kvartalis 2075 eurot.
Kohalik palk séltub valdavalt piirkonna
tookohtade eripdrast — suurema osakaalu
moodustavad haridus, metsamajandus ja

teenindussektor. Statistikaameti andmete
jargi oli mullu keskmine brutokuupalk Alu-
taguse vallas 2060 eurot.

+ Registreeritud t66tuid oli 20235. aastal
moddukalt, vastates valla iildisele suurusele
ja majandusprofiilile. 2026. aasta jaanuari
seisuga on vallas registreeritud 141 td6tut,
kellest pikaajalisi to6tuid 47. Tervise tottu
ei saa to6le minna 24 vallaelanikku, eesti
keele mitteoskamine takistab to6turul 30
inimest. Onneks see on langustrendis. Nai-
teks oli aasta varem eesti keele mitteoskajaid
41. Samuti langeb registreeritud to6tute arv.
Muret tekitavad 16-29-aastased noored, kes
ei toota ega opi.

 T66hoive miir jii alla Eesti keskmise, kuid
on piisinud stabiilsena aastate ldikes.

HARIDUS JA KOOLIVORK
NING SOTSIAALNE OLUKORD
Alutaguse vallas tegutseb kolm tldharidus-
kooli:

. Tisaku Pohikool

@ ALUTAGUSE VALLA LEHT 3

DETAILPLANEERING

Alutaguse Vallavolikogu algatas 26.02.2026 otsusega
nr 22 Vasknarva kiila Vase maaiiksuse ja ldhiala detail-
planeeringu.

Planeeringuala hélmab elamumaa sihtotstarbega Vase
maauksust (katastritunnus 12201:002:0467 ja osaliselt
Mannimetsa (katastritunnus 12201:002:0357). Juurdepdas
planeeringualale toimub Tammi teelt (13001:001:1740) ja
Idbi Permiskiila metskond 52 maaiiksuse. Planeeringuala
suurus on ca 1,3 ha. Planeeritava maa-ala piir on toodud
detailplaneeringu algatamise otsuse lisas. Detailplanee-
ringu eesmérk on puhkepiirkonna arendamine ning hoo-
nete ehitamine, mida on vdéimalik kasutada elamute,
suvilate ja/v6i renditavate puhkemajadena. Detailpla-
neeringuga kavandatakse jagada Vase maatiksus kuni
neljaks elamu-drimaa segahoonestusega krundiks. Lisaks
kavandatakse eraldi krundid puurkaevule, rajatavale teele
ning puhke- ja spordialale. Detailplaneeringuga tehakse
ettepanek tildplaneeringus maakasutuse juhtotstarbe
muutmiseks keskuse maa-alaks ja elamumaa sihtotstar-
bega katastriliksuse minimaalsuuruse vahendamiseks.
Voimalike uuringute labiviimise vajadus selgub detail-
planeeringu koostamise kaigus.

Detailplaneeringu algatamise otsusega saab tutvuda:
https://adr.novian.ee/alutaguse_vald/doku-
ment/7309375

Ulevaade Alutaguse
Vallavolikogu istungist

Marin Griining
Vallavolikogu sekretdr

26. veebruar 2026

SUNNID Periood o Illuka Kool
Piirkond 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025  kokku »  Maetaguse Pohikool
lisaku 5 9 8 1 6 6 4 4 53 Koolivork toetab valdavalt hajaasustusega
lluka 7 7 9 1 5 6 3 4 49 piirkondade opilasi ning on valla tiks olulisi
to0andjaid. Klassikomplektide arv iildhariduse
Maetaguse 16 13 17 13 10 4 10 6 89 statsionaarses dppes klassi jargi on olnud viima-
Tudulinna 1 2 4 1 2 4 5 4 23 sed viis aastat suhteliselt stabiilne. Kooliopilasi
on valla kolmes koolis kokku veidi iile 300.
Alajoe 1 2 0 1 0 3 0 0 7
Kokku 30 33 38 37 20 23 22 18 221 KOKKUVOTE
2025. aasta statistika jargi on Alutaguse vald
SURMAD Periood sarnane paljude Eesti idapoolsete maapiirkon-
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025  kokku dadega: rahvaarv langeb aeglaselt, siindimus
108 76 93 79 82 76 55 63 632 on madal, majandus s6ltub piirkondlikest

5 6koh '
Tabel. Valla rahvastiku iive tookohtadest

Kogukonnad saavad kuni S0 000€ toetust
kriisivalmiduse suurendamiseks

Kristina Kukk
Siseministeerium

Miiruse eesmark on suurendada kogukon-
dade ja viikeste korterelamute valmisolekut
kriisiolukordadeks nii praktiliste tegevuste,

elanike teadlikkust ning tugevdada koost66d nii
kohaliku omavalitsuse kui ka teiste partneritega.
Nii loome tihiselt turvalisema ja vastupidavama

« Otsustati vastu votta Alutaguse valla 2026. aasta eel-

arve.

Algatati Vasknarva kiila Vase maalksuse ja lahiala

detailplaneering.

+ Otsustati vodrandada enampakkumise korras Alajée
kilas kinnistud Kalda tn 2, 4, 6 ja 8.

» Otsustati vodrandada enampakkumise korras Jéuga
kilas Koolimaja kinnistu.

» Otsustati vodrandada enampakkumise korras Vaikla
kilas Vaikla koolimaja kinnistu.

» Otsustati vdérandada enampakkumise korras lisaku

alevikus Kivi tn 4 kinnistu.

Otsustati [dpetada Maetaguse alevikus Pargitaguse

tn 8 kinnistut koormav hoonestuséigus.

Anti luba Oonurme kiilas Pasti kinnistu omandamiseks.

Anti vallavalitsusele volitus halduslepingu s6lmimiseks

Alutaguse Haldus OU-ga.

Kinnitati Alutaguse Vallavalitsuse koosseis.

» Otsustati muuta Alutaguse Vallavolikogu 27. 04. 2023

maarust nr 39, Alutaguse Vallavalitsuse p6himaarus”.

Kehtestati Alutaguse Vallavalitsuse struktuur ja tee-

nistuskohad.

Siseminister Igor Taro allkirjastas miiruse
eelnou, mille alusel vabaiihendused saavad
taotleda kuni 50 000 eurot kriisiolukordadeks
ettevalmituste tegemiseks. Markimisviirne
osa vahenditest suunatakse idapiiriga kiilg-
nevatele omavalitsustele ja maakondadele.
»Soovin, et meie ihiskond jouaks seisu, kus
kriisideks ettevalmistus on sama iseenesest-
mboistetav hiigieenikiisimus, nagu igakevadine
koristustalgute korraldamine. Kriisid puuduta-
vad inimesi koige vahetumalt kohalikul tasandil
ning kogukonnad ongi 6ige koht, kellega koos
moelda ja asju dra teha. Kohalikul tasandil on
parim teadmine, mida just see kogukond vajab ja
soovime antud toetusmeetmega inimesi selleks
innustada,” sonas siseminister Igor Taro.

vajalike soetuste kui ka koost66, 6ppimise ja
thise tegutsemise kaudu. Samuti toetab meede
kogukondliku valitsemisviisi arengut, mis aitab
ennetada ja lahendada turvalisust ohustavaid
olukordi ning tugevdab kogukondade jatku-
suutlikkust.

Toetuse andjaks on Sihtasutus Kodaniku-
ithiskonna Sihtkapital (KUSK), kes kuulutab
vilja taotlusvooru, menetleb taotlusi ning korral-
dab toetuste viljamaksed ja jirelevalve. Kogueel-
arve otsustatakse igal aastal eraldi. Lahima aasta
jooksul on selleks arvestatud 1,6 miljonit eurot.

KUSK-i juhataja Tiina Oraste sonul on
toetusi oodatud taotlema kogukonnad, vaba-
thendused, kogukondlikud algatused ja korte-
ritthistud iile Eesti. ,Toetus aitab kogukondadel
parandada oma kriisivalmidust, suurendada

ithiskonna,” iitles Oraste.

Minister rohutas, et kogukondade tugevda-
mine on oluline osa laiemast elanikkonnakaitse
arendamisest. ,On kriisiolukordi, kus inimestel
tuleb teatud aja jooksul endal hakkama saada
ning abi oodates ennast ja teisi aidata. Teadlikud,
ettevalmistatud ja koost66d tegevad kogukon-
nad suudavad kriisidele reageerida kiiresti ning
toetada nii oma liikmeid kui ka omavalitsusi,”
lisas Taro.

Toetuste jaotamisel pooratakse erilist tahele-
panu idapiiri piirkondadele. ,Venemaa alustatud
soda Ukrainas ning pidev hiibriidtegevus naab-
rite suhtes on selgelt ndidanud, kui oluline on
thiskonna laiapindne valmisolek igasugusteks
kriisideks. Seetdttu suuname suure osa toetustest
just piiriddrsetesse piirkondadesse,” markis Taro.

Moodustame Iisaku kogukonnakogu!

Valimisliit Uks Uhtne Vald

Teeme ettepaneku moodustada Iisaku aleviku
ning endise Iisaku valla territooriumil asuvate
kiilade elanikke ithendava kogukonnakogu.
Esimesele kohtumisele on oodatud kéik huvi-
lised, et itheskoos valida Iisaku kogukonna-
kogu liikmed ja esindaja. Kindlasti on see
kokkusaamine ka hea voimalus jagada juba
olemasolevaid muresid ja roome. Ehk saame
juba esimesel koosolekul elu Iisakus veel pare-
maks muuta.

Saame kokku 8. aprillil kell 18.00 Iisaku
rahvamajas.

Kogukonnakogud on piirkondlikud koost66-
ja kaasamisorganid, mille eesmirk on tugevdada
kodanike osalust kohaliku elu kujundamisel ning
tuua kogukondade vajadused ja ettepanekud valla
otsustusprotsessidesse. Need moodustatakse
valla elanike algatusel piirkondades, kus inimesed
tunnetavad end ithtse kogukonnana ja soovivad
aktiivselt kaasa radkida oma piirkonna arengus.

Kogukonnakogud annavad volikogule, val-
lavalitsusele ja ametiasutustele arvamusi ning
ettepanekuid piirkonda puudutavates olulistes

kisimustes, nditeks valla arengukava ja eelarve
koostamisel, detailplaneeringute menetlemisel,
investeerimisvajaduste médramisel ning kohalike
sindmuste ja teenuste korraldamisel.

Kogukonnakogud tegutsevad koosolekute
vormis ning nende t66sse kaasatakse ka piir-
konna kiilavanemad voi kiilade esindajad, et
tagada kogukondade laiapohjaline esindatus ja
parem koost66 valla juhtorganitega.

Ootame aktiivset osavottu. Kui sina ei tegele
poliitikaga, tegeleb poliitika sinuga. Naidet selle
kohta, mis juhtub, kui rahvas poliitikaga ei tegele,
pole vaja kaugelt otsida.

- Kuulati ara informatsioon t66s olevatest ehituspro-
jektide kohta ning Mehntack OU (Maetaguse alevik,
Pargi tn 1) ja vallavara (Maetaguse alevik, Pargi tn 3/1)
ostu-mudgitehingu labirdakimiste ja ettevalmistamise

kohta.

Volikogu istungi protokoll, vastuvéetud otsused ja mddru-

sed leitavad dokumendiregistrist:
https.//adr.novian.ee/alutaguse vald/

Volikogu istungi salvestised Alutaguse Vallavolikogu
YouTube kanalil.

Kogukonnakogu moodustamise

koosolek
lisaku piirkonnas

8.aprillil kell 18.00
lisaku rahvamajas

Oodatud on endise lisaku valla
piirkonna huvilised

Tapsem info tel. 56676933 Pille
vii tel. 56662822 Kaie

Teeme lisaku piirkonna
elu veel paremaks!


https://adr.novian.ee/alutaguse_vald/
https://www.youtube.com/watch?v=BffGSEX5t5A
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Avanes kohaliku
omaalgatuse
programmi
kevadvoor

Kohaliku omaalgatuse programmi ees-
mark on aidata luua ja hoida tugevaid
ja omaalgatusel pohinevaid kogukondi.
Mittetulundusiihingud ja sihtasutused
saavad programmist taas kiisida toetust
kogukondadesse panustavateks tegevus-
teks. Toetust on paljudel juhtudel kasuta-
tud selleks, et kdaima likata moni avalik
iiritus voi tegevus, millel on kogukonda
tihendav maoju.

Regionaalarengu asekantsleri Sigrid Soom-
laisi sénul on kohaliku omaalgatuse prog-
ramm Uks pikima ajalooga kogukondade
toetamise meetmeid, mis kaivitati juba
1996. aastal kilaliikumise toetamiseks.
JTanavu 30-aastaseks saav kohaliku omaalga-
tuse programm on laienenud maa kérval ka
linnadesse ning aitab Ule Eesti kogukonda-
del ellu viia vaiksemaid ettevotmisi ja panna
alus ka suurematele algatustele. Programmi
olulisteks marksénadeks on kogukonnapohi-
sus ja koostegemine. See on Uks tuntumaid
riigisiseseid regionaalarengu programme,
mis ulatub inimestele kéige lahemale," iitles
Soomlais.

Toetust saavad taotleda mittetulundustihin-
gud ja sihtasutused, kus ei osale lilkkmena
omavalitsus ega riik ja mille liikmetest ari-
Uhingud ei moodusta rohkem kui poole.
Avatud on kaks toetusmeedet. Kogukonna
arengu meetmega panustatakse kogu-
konnaliikmete teadmiste ja oskuste kasvu,
kogukonna identiteedi tugevdamisse ja
téhusama koostoo tekkesse. Maksimaalne
toetussumma on 2500 eurot.

Investeeringute ja kogukonnateenuste
arendamise meetmega panustatakse kogu-
konnale vajalike ja kogukonnaliikmete Uihis-
tegevust soodustavate avalikus kasutuses
olevate objektide rajamisse ja arendamisse
ning kogukonnaliikmetele vajalike teenuste
pakkumisse. Maksimaalne toetussumma on
4000 eurot.

Riigi Tugiteenuste Keskuse sotsiaal- ja regio-
naalarengu talituse juhataja Ulle Luide
sonul on kohaliku omaalgatuse programmi
kaudu toetust saanud vdga erinevad tege-
vused ja investeeringud, mis on kohalikku
elu markimisvaarselt rikastanud. ,Toetatud
on kogukondadele vajalike objektide raja-
mist, Uhistegevusi ning kogukonnale olu-
liste malestuste sailitamist. Toetust saavad
taotleda avalikes huvides oma piirkonna
heaks tegutsevad mittetulundusiihingud
ja sihtasutused. Tallinna linna puhul véivad
taotlejaks olla asumi huvides tegutsevad
Uhendused," tapsustas Luide.

2025. aasta kevad- ja sligisvoorudesse esitati
kokku 1151 taotlust, millest rahastuse sai 438
taotlust. Heaks nditeks kohaliku omaalgatuse
programmist on Saaremaal ellu viidud MTU
Saare Pickleball projekt,,Pickleballi valjakute
parandamine ja varvimine Kudjapel’, mille
tulemusel sai kogukond piisiva véimaluse
harrastada igas vanuses inimestele sobivat
spordiala. Valjakutest on kujunenud popu-
laarne kohtumispaik ning projekt on elav-
danud piirkonna kogukonnaelu ja toetanud
tervislikke eluviise. Elluviimisse panustasid
aktiivselt ka vabatahtlikud. Projekt nominee-
riti,Saare maakonna kogukonna tegu 2025"
kategoorias ning palvis Eesti Pickleballi Liidu
tunnustuse ,Aasta tegu 2025"

Ida-Virumaal toetati MTU Eluolualus projekti
,Kogukonna koolitused", mille raames loodi
kogukondlike kasitéokoolituste sari. Kooli-
tused aitavad sadilitada parandkultuuri, aren-
dada kaasaegseid kasitodoskusi ning tuua
kogukonnaliikmeid tihistegevuse kaudu
kokku, edendades loovust ja jatkusuutlikke
praktikaid.

Toetust saab taotleda elektrooniliselt Riigi
Tugiteenuste Keskuse e-toetuse keskkonnas
kuni 2. aprillini 2026 kell 16.30.

Taotlusvooru viivad labi maakondlikud aren-
dusorganisatsioonid. Kiisimustele aitab vas-
tuse leida maakonna kohaliku omaalgatuse
programmi kontaktisik.

UUS VOIMALUS IDA-VIRUMAAL:

MARTS 2026
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turismiinkubaator aitab ideest liikuda piris ettevotteni

Uue polvkonna turismiettevotjad hakkavad looma uusi keskkonnasobra-
likke turismiirisid, mis annavad kohalikele t66d, endale enesearengut ja
mis meelitavad piirkonda l4bi selle ka rohkem turiste.

Augustis alustab 5-kuuline turismi-
inkubaatori koolitusprogramm neile,
kes otsivad endale Ida-Virumaal uut
t60d, ponevaid viljakutseid ja seda
just turismi rikkalikus ja pidevalt
arenevas valdkonnas. Koolitus on
koigile tasuta ja lahemalt saab kogu
programmiga tutvuda piirkondlikel
infopdevadel Toilas, Kauksis, Nar-
vas ja Narva-J6esuus mai lo6pus ning
juuni alguses.

Kuigi infopdevadele tuleb ise
kohale minna, et koolitajate-mento-
ritega tutvuda ja huvi korral kiisimusi
esitada, siis koolitusprogrammis
osalemine alates augustist toimub
veebis. See teeb uute turismi-,
turundus- ja miitigialaste teadmiste
omandamise mugavaks ja lihtsaks
ka siis, kui praegune elukorraldus
pere, Opingute, tervise voi t00 tottu
ei voimalda klassiruumis kohal kiia.
,Opid ja arened viikeses turvalises

tiimis ja mentorite abil katsetad ning
lood oma tulevikku turismis,” kom-
menteeris uue inkubatsiooniprog-
rammi eripira Visionest Institute’i
juht Anu-Mall Naarits. ,Eestisse uute
puhkamise ja seikluste loomine on
eriti aktuaalne just tina, kus pal-
jud kaugpuhkustele s6itnud pered
kulutavad nirve, et lennukaosest
koju saada,” lisas Visionest Institute
tegevjuht ja Ida-Viru turismiklastri
strateegiapartner. ,Ida-Virumaa on
paljude jaoks avastamata piirkond,
kus tegevusi jatkub mitme puhkuse
jagu. Turismiinkubaator toob seik-
lusmaa kaardile uusi ponevaid tege-
vusi ning kasvatab uut turismiliste
polvkonda.”

Ideepievale voivad koik kohale
tulla ka siis, kui endal iihtegi konk-
reetset ideed veel ettevotluseks turis-
mis veel pole. ,Selleks ideepdevad
ongi mdeldud, et enne inkubatsiooni

ehk pohjalikku koolitusprogrammi
end 6igele lainele hiilestada, kon-
takte luua ja ideid koguda,” selgitab
Anu-Mall Naarits. Ideepdevadel saab
oma unistused, kogemused ja senised
teadmised koolitajate-mentorite abil
konkreetseks ariideeks juba vormida.
Turismiinkubaatoris jagavad oma
kogemusi koolitajate ja mentoritena
kohalikud turismiettevotjad, kes on
selle tee ise ldbi teinud ja oskavad
anda koige praktilisemat néu alus-
tamiseks. Nende kogemuste kaudu
saab paremini aru ka sellest, millis-
test ideedest ja teenustest Ida-Viru-
maal praegu puudust tuntakse ning
millistel ettevotmistel voiks tulevikus
koige rohkem potentsiaali olla.
Turismiinkubaatori 6ppekeel
on eesti keel, kuid programmiga on
oodatud liituma ka inimesed, kelle
emakeel ei ole eesti keel. Oppimist
toetatakse erinevate Al-pohiste t60-
riistade abil, mis aitavad vajadusel
sisu tolkida, selgitada ja paremini
moista, et koik osalejad saaksid prog-
rammist maksimaalselt kasu.

Programmis osalemine ei noua
varasemaid kogemusi — koik vajalik
Opetatakse osalejatele libi arute-
lude, mentorluse, grupikohtumiste
ja praktika. Isegi kui endal iihtegi
ideed driks veel pole, saab alati lii-
tuda mone teise meeskonnaga ja
panustada oma kogemuste, aja ning
energiaga driplaani koostamisel ja
kdimaliikkamisel.

Lisainfo eesti ja vene keeles:
https://connect.visionest.
institute/

turismiinkubaator

Uks ideepievadest 20. mail
kell 11.00-14.00
Kauksi rannahoones

Projekti partnerid: Vaivara Sini-
magede Sihtasutus (taotleja) ja
Visionest Institute OU

Rahastamisallikas:
Kaasrahastanud Euroopa

Liit. Oiglase Ulemineku fond,
Ida-Virumaa taiskasvanutele
suunatud hariduslike algatuste
toetamine

Paremaks vanemaks saab oppides:
vanemahariduse voimalused Eestis

Annika Roosa-Saarma

vanemluse toetamise teenuseomanik
laste heaolu osakond
Sotsiaalkindlustusamet

,Poisid ei nuta.”
»Sest mina iitlen nii
»Laps ridgib, kui kana pissib.”
»Nii kaua, kui su jalad on minu laua
all, kuulad minu sona.”

'l/

Need laused on paljudele tinastele
taiskasvanutele tuttavad. Enamasti ei
oeldud neid halva parast — need pee-
geldasid oma aega: arusaama heast
kasvatusest, vanema autoriteedist ja
lapse rollist peres.

Praegu kolavad need paljudele
vooralt, sest ootused vanemlusele
on muutunud. Vanemalt oodatakse
endiselt vastutust ja piire, kuid samal
ajal ka seda, et ta oleks lapse jaoks
emotsionaalselt kiattesaadav, markaks
lapse tundeid ja oskaks neid rahuli-
kult suunata.

See seab vanema keerulisse
olukorda: ithelt poolt tuleb seada
piire ja teha otsuseid, mis lapsele
alati ei meeldi, teisalt oodatakse,
et vanem jaiks ka pingelistel het-
kedel maistvaks ja rahulikuks ning
hoiaks kontakti. Paljudele ei ole see
oskus iseenesestmoistetav, sest oma
lapsepolves kogeti pigem kiskusid ja
keelde kui arutelu ja tunnete sonas-
tamist.

Selliste vastandlike ootustega
toimetulek ei ole lihtne ning sageli
ei teki vajalikud oskused iseenesest.
Paljud vanemad otsivad seejuu-
res tuge ja praktilisi suuniseid, mis
aitaksid igapidevastes olukordades
kindlamalt tegutseda.

Kuidas vanemaharidus aitab?

Paljudes olukordades piisab n-6
talupojatarkusest, kuid visimuse ja
stressi ajal voivad kergesti esile tulla
automaatsed reaktsioonid. Kui lapsel

on keeruline kokkuleppest kinni
pidada voi koost66d teha, voib olu-
kord kiiresti pingeliseks muutuda ja
vanem kalduda kas liigsele rangusele
voi liigsele jareleandlikkusele. Sel-
liste hetkede teadvustamine ongi iiks
koht, kus vanemaharidus aitab.
Vanemaharidus ei asenda
vanema kogemust ega sisetunnet.
See aitab neid teadlikumalt kasu-
tada: mérgata oma mustreid ja leida
teistsuguseid viise tegutsemiseks,
mis hoiavad korraga kahte olulist
asja — selgeid piire ja head suhet
lapsega. Kui vanem on ise toetatud
ja teadlik, toetab see lapse toimetule-
kut nii kodus kui ka lasteaias, koolis
ja suhetes teistega.
Teadusuuringud niitavad, et just
varajane ja jirjepidev tugi vanemale,
usalduslik suhe lapsega ning turva-
line kasvukeskkond aitavad enne-
tada kaitumis- ja emotsionaalsete
raskuste kujunemist. Toe kiisimine
ei tihenda vanema toimetulematust,
vaid on ennetav ja teadlik samm, mis
toetab nii lapse heaolu kui
ka vanema enda vaimset
vastupidavust. ¥

Mida sotsiaalkindlustusamet vane-
matele pakub?
Sotsiaalkindlustusamet toetab vane-
maid praktiliste vanemlusprogram-
midega, mis on moeldud eri vanuses
lastega peredele alates rasedusest
kuni lapse 12. eluaastani.

Praegu on kahe- kuni kaheksa-
aastaste laste vanematele kittesaadav
programm ,Imelised aastad“ koos
jatkuprogrammidega.

2026. aastal alustame veel kahe
uue vanemlusprogrammiga: , Triple
P beebi“ lapseootel ja beebiga vane-
matele ning ,Koik algab méangust®
(Invest in Play) kahe- kuni kaheksa-
aastaste ATH-siimptomitega laste
vanematele.

»Iriple P beebi® lapseootel ja bee-
biga vanematele

See koolitus toetab vanema ja beebi

suhet ning lapse arengut. Lisaks

annab see praktilisi votteid igapde-

vastes olukordades, nditeks une ja

nutuga toimetulekuks, ning aitab

hoida vanema vaimset heaolu ja

enesekindlust.

Koolitajate esimene

viljadpe toimus 2026.

aasta jaanuaris ning

koolitust testitakse

£
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martsist novembrini. Selle aja jook-
sul viiakse koosto6s koolituskesku-
sega Viike Piike ldbi vanematele
méeldud pilootgruppide t66d ning
testitakse ka iseseisvalt labitavat
veebikoolitust. Seejarel kavandab
sotsiaalkindlustusamet programmi
edasised sammud, et muuta koolitus
tulevikus laiemalt kattesaadavaks.

yImelised aastad“ kahe- kuni
kaheksa-aastaste laste vanematele
ja hooldajatele

yImelised aastad“ keskendub vanema
ja lapse suhte tugevdamisele ning
igapdevaste pingekohtade leeven-
damisele. Koolitus algab kontakti ja
koost66 loomisest mangu ja koosole-
mise kaudu ning alles sellele toetu-
des minnakse edasi piiride seadmise
ja keerukamate olukordade juurde.
Baasprogrammi ldbinud vanematel
on voimalik soovi korral dpitud
oskusi stivendada jatkuprogrammis.
Kiimne aasta jooksul on ,Imelistest
aastatest” osa saanud tile 8000 lap-
sevanema.

»Koik algab mingust® 8—12aastaste
ATH-siimptomitega laste vanema-
tele

»Koik algab mangust” aitab vanemal
paremini moista ja toetada last, kellel
on aktiivsus-tihelepanuhiire (ATH).
Koolitus pakub toenduspohiseid,
praktilisi ja igapdevaelus toimivaid
viise, kuidas toetada lapse tihele-
panu ja emotsioonide juhtimist, tulla
toime keerukate olukordadega ning
hoida vanema ja lapse vaheline suhe
usalduslik ja tugev.

Esimene koolitajate véljaope toi-
mub 2026. aasta juunis. Pilootgru-
pid lapsevanematele alustavad
2026. aasta siigisel koost66s
rakenduspartneriga.


https://connect.visionest.institute/
https://connect.visionest.institute/
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Kuhu poorduda
ootamatu
tervisemurega?

Lisl Harriet Mikko
Tervisekassa

Tervisemurede puhul on sageli koige keerulisem otsustada, kas olukord
vajab kiirelt sekkumist, perearsti vastuvottu voi saab alustada hoopis
kodusest ravist ja apteegis pakutavast. Perearsti nouandetelefoni 1220 ja
Confido kaugteenuste iiksuse juht dr Merit Rahnik andis iilevaate, millal
ja milliste muredega saab liinile helistada.

Millist nou saab perearsti nouandeliinilt?

Nouandeliin on moeldud eelkdige kergemate ja levinumate tervisemurede
puhul esmaseks noustamiseks. ,Konekeskuse noustajad aitavad hinnata olu-
korra tosidust ja suunavad edasi koduse raviga alustama voi jitkama, p66rduma
perearsti voi -0e poole, minema erakorralise meditsiini osakonda voi vajadusel
kutsuma kiirabi,” selgitas Rahnik.

Eelmine aasta vastati enam kui 261 000 konele ja ligi 2000 veebivestlusele,
mis teeb kuus umbes 20 tuhat konet ja pisut rohkem kui 150 veebivestlust.
Rahniku sénul on peamised mured, millega inimesed néuandeliini poole
poorduvad, viga erinevad. ,Koige sagedamini kiisitakse nou viirusinfekt-
sioonide, vererdohu koikumiste ja kergemate traumade kohta voi kui on vaja
abi, et pikendada hidavajalikke ravimiretsepte,” iitles Rahnik. Ta lisas, et
kevadel po6rdutakse tavaliselt tilekaalukalt palaviku ja ilemiste hingamis-
teede viiruste tottu.

Perearsti nouandetelefoni teenused on laienenud ja niiiidsest saab abi
kiisida ka veebivestluse teel. Isikustatud veebinoustamist saavad kéik soovijad
kasutada veebilehe 1220.ee kaudu iga paev kell 8.00— 22.00. P66rdujal tuleb
nou kiisimiseks end autentida Mobiil-ID v6i Smart-ID abil.

Nouandetelefoni teenuste puhul on oluline meeles pidada, et telefoni ega
veebi teel ei diagnoosita ega ravita raskeid voi pikalt kestnud haigusi. ,Kui
mure on piisiv vOi keeruline, tuleb ikkagi p66rduda oma pere- voi eriarsti
poole, kes saab vajadusel teha uuringuid ja méirata ravi,” iitles Rahnik.

Mida teha enne numbrile 1220 helistamist?
Koige paremini saab noustaja aidata siis, kui sul on enne helistamist olemas
moned terviseniitajad ja info olenevalt murest. Kui vajalik, kraadi end voi
abivajajat vahetult enne konet. Eriti oluline on see viikelaste puhul. ,Hea on
voimalusel mo6ta ka vererdhku ja pulsisagedust ning panna tulemused kirja.
Kui tarvitad ravimeid, hoia need telefoni juures, et saaksid vajadusel 6elda
toimeaine ja annuse,” soovitas arst.

Lisaks tuleb kasuks, kui kdepirast on paber ja pliiats, et koduse ravi juhised
ja soovitatud kidsimuitigiravimite nimetused iiles kirjutada. Hoia voimalusel
ka oma ID-kaart v6i pass ligi, juhuks kui kiisitakse isikukoodi.

Kes ja millal konedele vastab?

1220 konekeskuses tootab iile 30 noustaja, kes on igapdevaselt perearstid,
pereded, aga ka kiirabi voi erakorralise meditsiini 6ed ning arstid. Koik nous-
tajad on meditsiinilise hariduse ja suure kogemuste pagasiga.

»Nouandeliin on koéige parem viis esmase tervisendu saamiseks, kui tervise-
probleem tekib viljaspool tobaega, puhkepievadel voi riiklikel pithadel,” titles
Merit Rahnik. Telefoni teel saab nou kiisida 66pdevaringselt ja vajadusel ka
vilismaalt helistades nii eesti kui vene keeles. Ingliskeelse néustamise aeg on
ajavahemikus 9.00-17.00. Isikustatud konsultatsioon on kittesaadav argipéeviti
kell 8-22 ning nddalavahetustel 66paevaringselt.

Mida tasub teada perearsti nouandetelefoni 1220 kohta?

« Nouandetelefon on kdttesaadav 24/7. Telefon teel néustatakse
O00pdevaringselt eesti ja vene keeles. Ingliskeelset ndu saab igapae-
vaselt kell 9-17.

» Mugav ja kiire veebindustamise voimalus. Isikustatud eestikeelset
veebindustamist (veebilehel 1220.ee) pakutakse iga paev kell 8-22. See
on mugav alternatiiv neile, kes eelistavad kirjalikku suhtlust.

- Ravimiretseptide pikendamise voimalus. Néuandeliini kaudu on
voimalik pikendada hddavajalikke ravimiretsepte reedeti vahemikus
kell 17-22, puhkepéaevadel ja riigipihadel kell 8-22, kui retsepti piken-
damine perearsti kaudu ei ole véimalik. Pane tahele: nduandeliini arst
voi 0de ei vdljasta retsepte rahustitele, potentsiravimitele, uinutitele,
psiihhotroopsetele ravimitele, antibiootikumidele, narkootilistele ravi-
mitele voi tugevatoimelistele valuvaigistitele.

Haiguslehest teavitamise voimalus. Kui tervisemure tekib nadala-
vahetusel ja vajate haiguslehte, tasub sellest teavitada néuandeliini.
Néustaja fikseerib poérdumise, mis on perearstile hiljem aluseks hai-
guslehe avamisel tagasiulatuvalt.

Kui kohkled, kuhu tervisemure korral poorduda. Kui sa ei tea, kas
tervisemure vajab kiiret sekkumist, helista esmalt néuandetelefonile
1220. Eluohtliku seisundi voi raske trauma korral kutsu kiirabi hada-
abinumbril 112.

Enamiku tervisemurede puhul aitab kodune ravi, apteeker voi perears-
tikeskus. EMO ja kiirabi on eluohtlike olukordade jaoks. Rohkem infot,
kuhu tervisemure korral pédrduda: terviseportaal.ee/tervisemure.

m * halb enesetunne, suur vasimus
Q\ * pea-, lihase- ja liigesevalu

* palavik
KODUNE RAVI + kerge kdhuvalu
+ allergia
L\, )\/\\ + vajad abi kergemate tervisehadade ja
%’ vaiksemate vigastuste korral
+ vajad ravimeid ja infot ravimite
APTEEK kasutamise kohta

+ vajad meditsiinitarvikuid vdi abivahendeid

Sinu perearstikeskus ei ole kdttesaadav
* terviseprobleem tekib valjaspool perearsti
t60aega
+ vajad hadasti ravimiretsepti pikendamist
nadalavahetusel vdi riigipthadel

PEREARSTI
NOUANDELIIN

1220

+ soovid teavitada toovdimetuslehe vajadusest
nadalavahetusel vdi riigipuhal

« valismaalt helistades vali number
+372 634 6630

Age haigestumine ja ootamatu mure
@@ + keskmise tugevusega ja/vdi pikalt kestnud valu
(F\ m + vaiksem trauma, pdrutus, venitus vdi haav

PEREARSTIKESKUS + kergemate haigustunnuste (kéha, nohu,
palavik, allergia) pikemal kestusel

+ silmapdletik
+ nahaprobleemid (paise, |66ve, haavandid,
herpes)

* vaimse tervise probleemid, unehaired voi
soltuvusprobleemid

Krooniliste haiguste jalgimine ja ravi
+ krooniliste haiguste jalgimine
* ravimiretsepti pikendamine

Potentsiaalne oht elule
+ hingeldus, 8hupuudus, raske astmahoog
+ age allergiline reaktsioon
EMO * vdbrkeha hingamisteedes, seedetraktis
v8i mujal
« aarmuslik ndrkus, jduetus
+ insuldi- vdi tromboosikahtlus
* murgistus
+ kuni 48 tundi kestnud siidamerutmihaire
v8i enam kui 48 tundi kestnud

sidameritmihaired, millega kaasneb
S6hupuudus ja valu rinnus

Vaimse tervise kriisid

* psuthikahaired (age psuhhoos,
enesetapukatse)

Elutdhtsate funktsioonide seiskumine voi
@ selle oht
+ teadvuse kaotus, tugevad hingamishaired
v8i hingamise seiskus
KIIRABI * Ohupuudus, hingamisraskused, kahvatus,

vaga kiire pulss

Sudame ja vereringe dgedad haired

+ sidameritmihdired, millega kaasneb
teadvusehaire voi oluline Uldseisundi
halvenemine

* tugev ja ravimitele allumatu valu peas,
rinnus vdi kdhus

¢ jarsku tekkinud tugev ndrkus

Narvisusteemi dgedad seisundid
+ ootamatu kdénehaire voi halvatusnahud

« krambihoog, mis kestab minuteid ja abivajaja
seisund ei taastu
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* puugi valjatdmbamine
* niinimetatud kulmetushaigused: vesine
nohu, kurguvalu, kéha

+ soovid kiirtesti méne tervisenaitaja
kontrollimiseks (nt viirushaigused, rasedus-
ja ovulatsioonitestid)

* soovid ndu, kuidas oma tervist hoida

Vajad professionaalset ndu ja hindamist

» soovid teada, kui tdsine on tervisemure

+ soovid teada, kas ja kuhu oma
tervisemurega p6drduda

+ vajad ndu terviseprobleemide korral

Toendid ja ndustamine
+ téovoimetuslehe avamine ja sulgemine
* ravimiretseptide valja kirjutamine
* tervisetdendite valjastamine
+ eluviisinBustamine

Ennetus, protseduurid, analutisid
+ plaaniline tervisekontroll
+ vereanalUusid, uriiniproov, uuringud
ja protseduurid
+ vaktsineerimine

Tosised traumad ja vigastused

+ varske trauma, millega kaasneb vigastatud
kehaosa tugev paistetus, kuju muutus ja
liikuvuse piiratus

* suur raskesti peatatav verejooks
+ suuremad haavad, age pdletus v8i s6vitus
+ loomahammustus

Agedad haigusseisundid ja tugev valu

tugev ja akki tekkinud valu, mis ei allu
ravimitele

ravimitele allumatu ja pusivalt kérge (Ule
38,5 °C) palavik

age nahapdletik, millega kaasneb valu
ja palavik

vOimetus urineerida

Traumad ja vigastused

* vigastused vdi trauma, mille tagajarjel ei saa
liigutada

*+ age pdletus v8i s6ovitus

* tugev peatamatu verejooks

Miurgistused ja allergiad
+ age allergiline reaktsioon
+ age murgistusseisund

+ v80rkeha hingamisteedes, seedetraktis
voi mujal

TERVISEKASSA


https://1220.ee/
https://www.terviseportaal.ee/arstiabi/tervisemure
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Eesti Vabariigi 108. aastapaev

Karolin Kivestu
Alutaguse Huvikeskuse juhataja

Armas viike Eesti, sul on jdlle siinnipdev!
Sinu rikkus on targad ja tublid inimesed,
kaunis loodus ning neli aastaaega.

Ei meenu maailmas teist riiki,

kus loodus ise on rahvuslipu virvides.

M. Koéivupuu

Meie koigi jaoks viga olulisel paeval, 24. veebruaril
tahistati iile kogu Alutaguse valla pidulikult Eesti
Vabariigi 108. aastapéeva. Piikesetousul heisati lipp
Kurtna noortekeskuse juures ning toimusid pargade
panekud nii Tudulinnas Vabadusso6ja milestussamba,
Iisakus Alutaguse vabadusvoitlejate milestusmirgi ja
Pagaril milestuskivi juures ning Mietaguse kalmis-
tul. Keskpieval koguneti aga Mietaguse rahvamajja
kontsertaktusele, kus astusid iiles Alutaguse valla
kultuurikollektiivid.

Kadi Sisask
Mdetaguse Pohikooli 6ppealajuhataja

Kiesolev oppeaasta on olnud Mie-
taguse Pohikoolis kiilalisterohke ja
sisukas. Meil on olnud suur r66m
voorustada kahte erinevat kooli-
peret, kellega jagasime oma koge-
musi ning saime neilt omakorda
uusi métteid ja inspiratsiooni.

14. novembril kiilastasid meie
kooli Tartu Descartese kooli 6peta-
jad ja juhtkond. Nende kiilaskdigu
eesmirk oli tutvuda meie kogemus-
tega muukeelsete opilaste toetamisel
ning eesti keele opetamisel.

Eesti keele opetajad Kristel Reino
ja Katrin Kert ning algklasside 6pe-

Viga uhke oli ndha meie vallas tegutsevaid Kaitseliit-
lasi ja Alutaguse kodutiitreid ning noorkotkaid Eesti- ja
valla lippu kontsertaktusel pidulikult saali kandmas. Suur
tanu koigile liputoimkonna litkmetele, kes sindmusel
osalesid. Sindmusel kélasid nii Alutaguse vallavanema
Tauno Vohmari kui ka vallavolikogu esimehe Timo
Juursalu vabariigiaastapdevakoned ja tunnustati Aluta-
guse valla tublisid inimesi teenetemirkidega. Tdnavu
otsustas Alutaguse Vallavolikogu anda vilja neli teene-
temarki. Teenetemirk antakse fiiiisilisele isikule Alu-
taguse vallale osutatud viljapaistvate teenete eest, mis
on andnud olulise panuse valla arengule. Ettepanekuid
valla aunimetuste andmiseks voisid teha tiksikisikud,
juriidilised isikud, organisatsioonid, volikogu ja valit-
sus. Teenetemirgid silmapaistvate teenete eest, mis on
andnud olulise panuse valla arengusse, anti tile Vladimir
Derbukile, Lii Roosale ja Lauri Viinmaale. Teenetemirgi
silmapaistvate teenete eest Alutaguse valla kulutuuri-
ja hariduselu edendamisel sai Meeli Ounap. Suured
onnesoovid veel kord tunnustuse saajatele!

Mietaguse Pohikool jagab kogemusi

1

Kontsertaktusel astusid tiles Alutaguse valla kul-
tuurikollektiivid, kes olid kokku tulnud iile kogu valla.
Tanan sidamest koiki kollektiive ja juhendajaid kont-
serdil esinemast, suur rodm oli kokku saada. Kontserdil
kolasid pidulikult Maetaguse Orkestri esituses puhk-
pilliviisid ning kooride esituses oli véimalus kuulda
isamaalisi laule. Kooride iihise etteastena kolas kont-
serdil ka Oonurme- ja lisaku segakoori ning Alutaguse
lastekoori esituses T. Kippeli ,Virumaa laul. Viga tore-
date lustlike etteastetega esinesid Maetaguse Pohikooli
1.ja 2. Klassi tantsulapsed. Uhelt digelt siinnipdevapeolt
ei puudunud loomulikult ka ansambli Naised K66gis
yEesti sinnipdevalaul”, mille esitas Illuka naisansambel.
Rahvatantsurithm Avitagused ja naisrahvatantsurithm
Rabaroosid kaunistasid kontserti rahvatantsuga. Peale
kontsertaktust jatkus koosviibimine tordi ning selts-
kondliku osaga, mida saatsid meeleolukate lugudega
Alutaguse rahvamuusikud.

Aitih kokku tulemast ja seda pidulikku paeva iihes-
koos tihistamast! Elagu Eesti!

lisaku raamatukogus

Keithy Rego
Alutaguse Huvikeskuse kultuurit6é koordinaator

lisaku raamatukogu trepigalerii seintel on
Uleval Alutaguse valla elaniku Dmitri Kuzmini
naitus ,Uhepdevamaalid” Nii nagu Utleb ka
nadituse pealkiri, maalib kunstnik maalid Ghe
paeva jooksul, et sdilitada oma métete varskus.
Dmitri alustas oma dpingutega aastal 2023 Jiri
Horevi stuudios ning seejarel jatkas 6pingu-
tega lda-Viru maalikunstniku Aivar Rihkrandi
juhendamisel. Selle aja jooksul on ta maali-
nud juba ligi kakssada maali, mida saab naha
Ida-Virumaa erinevates kohtades. N&itus on
tleval kuni aprillikuu 16puni ning ootame koiki
naitusega tutvuma.

tajad viisid huvilistele 1abi mitmeid
praktilisi to6tubasid, kus tutvustati
erinevaid dppemeetodeid ja tegevusi,
mida kasutame igapievases oppetd0s.
Lisaks said kiilalised iilevaate meie
kooli keskkonnast ning tegemistest.
Kohtumine andis véimaluse jagada
haid praktikaid kolleegilt kolleegile.

26. veebruaril votsime vastu
Voore Kooli 6petajad ja juhtkonna.
Nende huvi keskmes oli Liikuma
Kutsuva Kooli programm, kuna
plaanivad oma kooliga vorgustikku
astuda.

Tanu sellele, et kiilaskaik toimus
koolivaheajal, saime pakkuda pike-
mat ja pohjalikumat kooli tutvustust.

Esitluse kaigus said opetajad ise
aktiivselt osaleda erinevates liiku-
mismingudes, mida meie 6petajad
ainetundides kasutavad.

Pieva lopus toimus kaks eraldi
tootuba. Uks neist oli suunatud Lii-
kuma Kutsuva Kooli mangujuhtide
tegevusele ning litkumisméingude
kasutamisele ainetunnis. Toé6tuba
vedasid meie mingujuhid Tiina Pee-
nema ja Gerli Migi koos algklasside
Opetajatega.

Teine t66tuba oli méeldud
tugimeeskonnale ning keskendus
hariduslike erivajadustega opilaste
toetamisele. Oppealajuhataja Kadi
Sisask ja sotsiaalpedagoog Marina
Versh-Gluskova tutvustasid kooli
tugisiisteemi ning arutlesid koos
osalejatega liitkumisméngu vormis
tugimeeskonna rollide iile. Opetajad
Anne Lepamae ja Monica Merents-
Irs andsid iilevaate HEV-6pilastele
tehtavatest 6ppetod kohandustest

ning jagasid kiilalistele ka praktilisi
lisamaterjale.

Piev 1oppes meeleoluka tihise
laulu- ja tantsuménguga aulas ning
Mietaguse Pohikooli iillatusega —
energilise Radetzky marsiga, mis
pakkus elevust koigile osalejatele.

Meil on hea meel, et saame olla
avatud koosté6partner ning jagada
oma kogemusi nii keeledppe, liiku-
mist toetava opikisituse kui ka tugi-
stisteemide arendamise vallas.



MARTS 2026

Alutaguse vallas

Foto: Annely Bogens

Alutaguse valla lasteaiad lustisid
Kalevipoja ja siili eestvedamisel simmanil

Nora Maria Sandvik
llluka Kooli huvi-ja projektijuht

Kalevite kangeim poega,

kallim poega.

Istus maha tammikusse, tammikusse.
Laskis laulu lendamaie.

26. veebruaril toimus Illukal r66-
mus ja meeleolukas Alutaguse valla
lasteaedade traditsiooniline simman.
Siindmus t6i kokku Alutaguse lasteae-
dade lapsed, kes veetsid iihiselt toreda
pieva lauldes, tantsides ja mingides.

Simmanil osalesid Alutaguse valla
lasteaedade Naerupallide, Musirul-
lide, Miiratérude, Jaaniussikeste ja
Mesimummide rithmad. Uritus algas
vahva niditeminguga Kalevipojast ja
siilist, mille t6id lavale Illuka lasteaia
Naerupallide rithma 6petajad. Lapsed
elasid etendusele roomsalt kaasa ning
tuttavad tegelased panid viikeste pealt-
vaatajate silmad siarama.

Pirast nditemidngu tditus saal
roomsa meluga. Kolasid laulud, tant-
siti iihiselt ning lapsed nautisid sop-
radega koos olemist. Simman pak-
kus palju liikumist, naeru ja ihist

tegutsemisroomu, mis on selliste koh-
tumiste koige vaartuslikum osa.

Meeleolukas pdev loppes viikese
tllatusega: koik osalejad said Kalevi-
pojalt ja siililt kingituseks Kalevipojaga
rinnamairgi ning Kalevi §okolaadi-
lisaks headele milestustele ka magus
meene.

Alutaguse valla lasteaedade simman
on saanud kauniks traditsiooniks, mis
toob lapsed kokku, tutvustab rahvapi-
rimust ning pakub r66mu nii viikestele
kui ka dpetajatele.
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HUVIHARIDUS KUI
KOGUKONNA TUGEVUS:
plaanis on laiendada

Iisaku Kunstide Kooli tegevust
Maietagusele ja Illukale

Pille Nagel
lisaku Kunstide Kooli direktor

Artiklis toon vilja Arenguseire Keskuse lithiraporti jaanuar 2025 ,,Huvi-
hariduse kittesaadavus Eestis” ja Eesti inimarengu aruande 2026 ,Haridus
iithiskonna peeglis” seisukohti huvihariduse osas.

Huviharidus ei ole pelgalt vaba aja veetmise viis. Uuringud niitavad, et see on
tiks mojusamaid investeeringuid noorte arengusse — see parandab opitulemusi,
tugevdab sidet kooliga ning vahendab riskikiitumist. Just seetottu on oluline,
et kvaliteetne huviharidus oleks kittesaadav koigile noortele, sdltumata sellest,
kus nad elavad.

Mitteformaalne 6pe aitab noortel avastada oma huvisid ja tugevaid kiilgi. Sageli
stinnib piisiv 6pihuvi just véljaspool klassiruumi. Praktilised tegevused annavad
noortele eduelamuse, mis omakorda tdstab motivatsiooni ka koolis 6ppida. Nii
arenevad enesejuhtimine, koostd6oskused ja loovus, mida on vaja kogu eluks.

Huviharidus toetab otseselt ka noorte turvalisust. Politsei statistika jargi on
koige riskantsem aeg noorte jaoks koolipdeviti parastlounal, ligikaudu kella 14-20
vahel - ajal, mil vanemad on sageli t66l ja noored jadvad jarelevalveta. Just sel ajal
toimuv huvitegevus pakub turvalist keskkonda ning aitab suunata noorte energiat
positiivsesse tegevusse. Huviharidus aitab hoida noori haridussiisteemis — nditeks
on huvikoolides osalevate noorte seas koolist viljalangejaid margatavalt vahem
kui nende hulgas, kes huvikoolis ei kii.

Seetottu on oluline, et huviharidus oleks kittesaadav. Just siin peitub pohjus,
miks oleks kasulik laiendada Iisaku Kunstide Kooli tegevust ka teistesse piirkonna
keskustesse. Esialgu on plaanid alles idee tasandil. Et teada saada, milline on
Illuka ja Mietaguse piirkonna lastevanemate poolne nigemus, saadan kisitluse
Illuka ja Maetaguse koolide Stuudiumi kaudu. Ootan aktiivset vastamist. Esialgu
on plaanis alustada puhkpillioppega Maetagusel. Edaspidi vaatame, kas ja mida
veel saaksime pakkuda.
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OBb30P 3ACEQAHNA

BOJIOCTHOIO
COBPAHNA ANTYTATY3E

Mapwn rPIOHUHT

ceKkpemapb 80710CMHO20 COBPAHUS

26 ¢peBpana 2026 r.

MpuHATO pelieHrie 06 yTBepxAeHMM OlofxKeTa
Bonoctn AnyTary3se Ha 2026 rog.
WNH1uunpoBaHa feTanbHan nnaHNpoBKa 3emMeb-
How egeHuULbl Base B gepeBHe BacbkHapBa 1 npu-
neratoLien TepputTopun.
MpuHATO peleHne 06 OTUy<AeHNN Ha MYBANYHbIX
Toprax HegsuxmumocTten yn. Kanga 2, 4,6 n 8 8
depeBHe Anamble.
MpunHATO pelueHre 06 OTUYKAEHUM Ha NYOANYHBIX
TOprax HeABV>KMMOCTU — LIKOJIbHOTO 34aHUA B
pepesHe Mbiyra.
MpVHATO peLueHne 06 OTUYKAEHUW Ha Ny6nny-
HbIX TOPrax HefIBVMMMOCTU — LIKOJIbHOTO 34aHUsA
Barkna B pepeBHe Baikna.
MpUHATO peLleHne 06 OTUY>KAEHUMN HA Ny6nY-
HbIX TOprax HegBuKUMocTu yn. Kneu 4 B nocenke
Nn3aky.
MNpuHATO pelleHne NpeKkpaTUTb AencTBME NpaBa
3aCTPOViKK, 06peMeHsAIoLLero HeABUKUMOCTb YI1.
MNaprutaryse 8 B nocenke MasTtaryse.
[laHo pa3peLueHue Ha TpUobpeTeHrie HeABXI-
mocTu lNacTtn B fepeBHe OoHypme.
BonoctHom ynpaBe npegocTtaBneHbl NOAHOMO-
UM Ha 3aKnuYeHne fJoroBopa ob yrpaBneHnm ¢
komnaHuen Alutaguse Haldus Ob.
YTBepxaeH coCTaB BOIOCTHON yrpaBbl AnyTaryse.
MpuHATO pelieHne BHECTV N3MEHEHUA B NOCTa-
HoBneHwe BonoctHoro cobpaHua AnyTaryse N2
39 o1 27.04.2023 1. «YcTaB BONOCTHOW yNpasbl
AnyTtaryse».
YTBEpKAEHbI CTPYKTYpa 1 cinyxebHble MecTa
BOJIOCTHOM ynpaBbl AntyTaryse.
3acnywaHa nHdopmaLma O TeKyLWUX CTPOun-
TeNbHbIX MPOEKTaXx, a TakXe O NeperoBopax u
NOAroTOBKe CAENKWN KYMN-NMPOAAXKN KOMNaHNK
Mehntack OU (nocénok Msastaryse, yn. Mapru 1)
1 BONOCTHOIO MMylecTsa (Mocénok MasTaryse,
yn. Mapru 3/1).
[pomokon 3acedaHusa cobparus, npuHAmMsle
pewieHUA U hoCMAaHosieHus 00CmynHel 8 peau-
cmpe 0dokymeHmos: https://adr.novian.ee/

alutaguse vald/

3anucu 3acedaHus cobpaHus: Ha kaHane Alutaguse

Vallavolikogu YouTube.

YBa’xaeMmble ) KHTEAH
BOAOCTH AAyTaryse!

Co6panue yrBepanao 610asxeT Ha 2026 rop, u
s CAGAQI0 KPATKHil 0030p AeSITEAPHOCTH COLH-
AABHOM CAY>XKOBI.

B BosocTH AAyTaryse paboraioT 4eTspe
COLIMAABHBIX PAOOTHHKA,  TAKKE OAUH CIIeIjHa-
AWCT IO 3aIUTe ACTeN U ABA PAGOTHHKA 110 YXOAY
Ha AoMy. MbI mpoaoAkaeM OKa3bIBaTh YCAYTY Ha
AOMY, a TaK)Ke IIPEeAAAraeM YCAYTY COLIMaALHOTO
Tpancnopra. C eHaMu MOXKHO IIOApPOGHee 03Ha-
KOMUTBCS Ha CaliTe BOAOCTH, TAlOKe BCETAQ MOXKHO
06paTUThCs 32 HHGOPMAITHEH K COIIUMAABHBIM
paboTHuKaM.

ITo cocTosiHMIO Ha MApT B BOAOCTH AAyTaryse
o6myIo ycayry no yxoay (B AOMax noneyeHus)
noay4aeT 64 4yeaoBeka. B AooMax momneyeHus AIOAH
HOAYYAIOT YCAYTY B CAMBIX Pa3HbIX MECTAaX I10 BCeH
OcTOHUM — BBIOOP 3aBHCHUT OT HAAUYHS CBOOOA-
HBIX MECT, LJeHbI U IIPEATIOYTEHUI GAUBKHUX.

B Hariei1 BOAOCTH AEFICTBOBAA COBET IOXKUABIX
AIOA€H, ¥ MBI CKOPO YTBEPAHM €ro HOBBIH COCTaB
Ha HOBBII IIepHOA PaboThI CObpanus. AAs 9TOro
ITOJKUABIE AIOAH CO BCeIl BOAOCTH BBIABUTAIOT
cBoux mpepcraBuTeAeii. CoBeT cobupaercs He
PpesKe OAHOTO pasa B KBAPTAA U 0OCYIKAAET Pa3AMY-
HbIe TeMbl, IPEACTABASIONIIE HHTEPEC AAS IIOXKH-
ABIX AToAel. TTosknAble AIOAY B Halllell BOAOCTH
OYeHb AKTHBHbI: ¥ HAC €CTh HECKOABKO OObeAMHE-
HUIT TOXKHABIX AIOACH, KAYOBI 6abyIek, a Terepb
TaKKe KAYOBI AeAylIeK. DTO OYeHb PAAYET, U s
JKEAQF0 UM CHA U OAATOAAPIO HX PYKOBOAUTEAEH.

Yro Kacaercs AeTel U ceMeli, T pabOTHHKU
COLIIAaABHOM CAY>KOBI, PAOOTHHKI C MOAOAEXKBIO
1 00pa3oBaTeAbHbIE YUPEKAEHUS TECHO COTPYA-
HMYAIOT, YTOOBI MBI MOTAM 3aMeYaTh U IIOMOTaTh
KaK MOXXHO OOABILIEMY YHCAY HYXKAAIOIUXCS B
HOMOIIH.

ConnaapHble pa0OTHUKYM IPHHUMAIOT B
Hitsaxy, Msoararyse, Aaaiipld, TyayAnHHA U
Kyptra. CrenjmaAncT no samuTe AeTel IpUHU-
Maer B Mitsaxy u MsaTaryse.

B Kypewmss B HacTOsImee BpeMsI HAET PEMOHT
KabHHETOB CeMeMHOro Bpada, II0CAe KOTOPOro
CeMeITHBII Bpad BepHeTCs K paboTe, a Taioke OyaeT
[PYHMMATh COLJUAABHbIN PAbOTHIK.

Taxoke npraararo 0630p COLMAABHBIX II0CO-
6uii, BbIIAQYUBAEMBIX U3 GI0OAXKETA BOAOCTH B
2026 ropy.

O moAyYeHUM COLIMAABHBIX IIOCOOHIT MOT'YT
XOAATaCTBOBATD HYXXAQAIOIIYECS B IIOMOIH AUITA,
IIOCTOSTHHOE MECTO KUTEeAbCTBA KOTOPBIX ITO AQH-
HbIM PerucTpa HapopOHACEACHHUS HAXOAUTCS B
BOAOCTH AAyTaryse He MeHee OAHOTO oA (mexa-
HU3M KOHTPOASI — O€CeABI C COCEASIMH, TIOCEIe s
Ha AOMy).

BUABI 1 PABMEPBI ITOCOBUI:

1. noco6ue o poxAeHHI0 pebenka (o AAHHBIM
PerucTpa HapoAOHaCeA€HHSI OAUH U3 POAUTe-
Aeil pe6GeHKa IIPOXKUBAA B BOAOCTH AAyTaryse
He MeHee OAHOT'O FOAQ AO POXKAEHHS pebeHKa,
U peOeHOK [IPY 9TOM 3aPETHCTPHPOBAH B BOAO-
ctu Aayraryse) — 1000 eBpo Ha OCHOBaHHH
3asIBA€HUST; BBIITAAYMBAETCS ABYMSI JaCTSIMHU
— 500 eBpo mocae poxaeHust peberka u 500
€BPO, KOTAA peOeHKY HCIIOAHSIETCSI OAMH TOA;

2. mocobue Ha peGeHKa, HOCTYNAIOLIETO B IEp-
BDIit KAACC IIKOABI (B IIKOAY BOAOCTH AAyTa-
ryse) — 100 eBpPO Ha OCHOBAHHH 3aABACHHUS;

3. moco6ue Ha MKOAbHBIE IPUHAAAECIKHOCTH U
OAXAY AASL TIKOABI ( AAS CEMbH, TIOAYYAIOIITEEt
nocobue Ha mpoxusante) — A0 100 eBpo Ha
OCHOBAHMH 3aIBACHUS 1 AOKYMEHTOB, ITOA-
TBEPKAQIOIIUX PACXOADL;

4. BO3MelleHHE PACXOAOB Ha puobpeTeHue
OYKOB U APYTHX CPEACTB KOPPEKIHH 3PeHHs
(BO3MeIeHUe OAYYAIOT: OAYYATeAr TOCO6US
Ha [IPOXXMBaHHe, HepaboTarolie IeHCHOHePbI
IO CTAPOCTH, HepaOOTAOIIIE AU C YACTHY-
HOM TPYAOCIIOCOGHOCTBIO HAU OTCYTCTBHEM
TPYAOCIIOCOOHOCTH, POAUTEAU UAU OIEKYH
pebenka A0 AocTmkeHus peberkoM 19 aer) —
100 eBpo B TeueHME ABYX A€T;

5. mocobue Ha npuobGpeTeHHE HAU apeHAY
uHBao6opysoBanus (TOCO6Ue TIOAYYAIOT:
HepaboTarye IIeHCHOHEPHI IO CTAPOCTH,
HepaboTaoIjie AUIIA C YACTUIHOMN TPYAOCIIO-
COOHOCTBIO A OTCYTCTBUEM TPYAOCIIOCOH-
HOCTH, ACTH C HEAOCTAaTKOM 3A0POBbS) — AO
100 eBpo B rop Ha OCHOBAHUU 3aSIBACHHS U
AOKYMEHTOB, IOATBEP>KAAIOIIUX PACXOADI;

6. noco6ue Ha MOKYNKY AeKapcTB (TOABKO
pellenTypHble A€KapCTBa, TOCOOMEe MOAY-
YaIOT: HOAYYATEAH IIOCOOMS Ha IIPOXKUBAHUE,
HepaboTaroiye IIeHCHOHEPHI IO CTAPOCTH,
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HepabOTAOIIHe ANIIA C YACTHYHOM TPYAOCIIO-

COOHOCTBIO MAH OTCYTCTBHEM TPYAOCIIOCO0-

HOCTH, POAUTEAH A€Tell C HEAOCTATKOM 3A0-

pOBbH) — A0 150 eBpoO B rop Ha OCHOBaHUU

3asIBACHUS I AOKYMEHTOB, IIOATBEPIKAAIOLIUX

PacXOAbI;

noco6ue Ha morpebenue — 350 eBpo Ha OCHO-

BaHHU 3aSIBACHUS;

8. mocoGue Ha A€Hb POXKAEHHSI AASI TOXKHABIX
AJOAeH, HauMHas ¢ BospacTa 75, 80, 85 aeT u
T.p. (106uaen) — SO espo.

N

Kpowme Toro, Bceraa MOXXHO XOAQTaHCTBOBATD O
[OCOOHH B Upe3BbIYANHOM CUTYALIUH, IIOCKOABKY
CHUTYaIlMU MOTYT Pa3AMYaThCS.

IToapobHy HHGOpMaALUIO O MOPSIAKE
BBIIIAAQTHI COIJMAABHBIX IOCOOUI MOXKHO HANTH
Ha HalleM caifTe 1o appecy www.alutagusevald.ee

XopaTaicTBa O MOAYYeHUU MOCOOMI MO>XKHO
MIOAABATh B 9AEKTPOHHOM BHAE Yepe3 CaiiT BOAO-
CTH, AAsL 9TOTO Heobxopnma ID-kapra ¢ PIN-ko-
Aamu. ITpy BOSHHKHOBEHHH BOIIPOCOB 06 pairari-
TeCh 110 CAeAYIOIUM HoMepaM TeAeOoHa:

ConmaApHbIA paOOTHUK pernoHa
Anarible, 06CAY>)KMBAFOLIMI TAKOKe
peruons! Mitsaky u Flasyxka,

TeA. 55553486;

ConmaApHbIA paOOTHUK pernoHa
TyayAuHHA, 06CAY>)KMBAFOLIHIT TAKOKe
peruon Hiisaxy, Tea. 56638765;

ConunaAbHbIA pAaGOTHHK pernoHa
MsaTaryse, Tea. 33 66921 nau
58144909;

CrenuaAuCT 1Mo 3amuTe AETEM,
TeA. 33 66913 uau 51925475.

IMoxxaAyiicTa, 3aMedaiiTe K COOOLIANTE O AIOASX,
KOTOpBIe MOI'YT HY>KAATbCSL B oMoy ! Arobast
MHQOPMAIVS BOXKHA, M HAllla COLIUAABHAS CAY>K6a
BCeraa pearupyet. Mbl 3a60THMCS U IIOAAEPIXKU-
BaeM HAIINX XUTeAeT!

Keaaem npexpacroii nacmynaroujeii secot!
Kaiipu Xvibemepu u
pabomuuxu coyuarvroti cAy#6vt

Kinnistusisene torustik ja veekvaliteet — vastutus ja riskid

Marit Karjus
MTU Eesti Vee-ettevétete Liidu

kommunikatsioonijuht

Joogivee kvaliteedist raikides eeldame
sageli, et vastutus lasub tiielikult vee-
ettevottel. Tegelikult soltub aga puhta
vee joudmine kodude kraanidesse nii
vee-ettevottest kui ka kinnistuomani-
kust. Vee-ettevote tagab nouetele vas-
tava joogivee ja toimiva teenuse kuni
liitumispunktini, kinnistuomanik hoo-
litseb aga selle eest, et sama kvaliteet
sdiliks ka hoone torustikus ja jouaks
kraanidesse. Just kinnistusisene torus-
tik on see liili, mis jaab tihti tihelepa-
nuta, kuid voib oluliselt mojutada nii vee
kvaliteeti kraanis kui ka kogu piirkonna

veevarustuse toimimist.

Kus jookseb piir vee-ettevotte ja kin-
nistuomaniku vastutuse vahel?
Vee-ettevote vastutab joogivee kvaliteedi
ja teenuse toimimise eest kuni kinnistu
veevorguga liitumispunktini — see holmab
naiteks veetootlust, kvaliteedikontrolli ja
torustiku korrashoidu. Liitumispunkt on
seaduse ja liitumislepingu alusel mé4ratud
piir tihisveevirgi ja kinnistu veevirgi vahel.
See asub tildjuhul avalikul maal kinnistu
piiril, kuid kui seda ei ole tehnilistel voi
muudel pohjustel voimalik sinna mairata,
voib liitumispunkt paikneda ka muus
poolte kokkulepitud asukohas.

Liitumispunktist edasine (niiteks kin-
nistu- voi hoonesisene torustik, kraanid ja
ventiilid jms) on aga juba kinnistuoma-
niku voi korteriiihistu vastutus. Kui selles
siisteemis tekib rike, lekked voi kvalitee-
diprobleemid, siis ei ole nende pohjus
enam veevirgi hallatavas osas.

See vastutuse piir on juriidiliselt
selge, kuid praktikas ei ole see teadmine
alati kinnistuomanikeni joudnud. Sageli
eeldatakse, et vee kvaliteedi muutus voi
torurike on alati seotud veevirgiga, kuigi
tegelik pohjus peitub hoopis hoone enda
torustikus. Seega, vee kvaliteet ei s6ltu
ainult sellest, kui histi on veetootlus
tehtud. Sama oluline on see, kui histi on
hooldatud torustik kinnistul.

Kui kinnistusisese torustiku halb sei-
sukord voi hooletu hooldamine p&hjustab
kahju teistele tarbijatele voi tihisveevirgile,
voib kinnistuomanikul tekkida ka kahju
hiivitamise kohustus. Seetottu on torus-
tiku korrashoid lisaks mugavusele oluline
vastutuse ja riskide ennetamise seisukohalt.

Kuidas kinnistusisene torustik voib vee

kvaliteeti mojutada?

Isegi siis, kui vee-ettevote tarnib nouetele

vastavat joogivett, voib vee kvaliteet kraa-

nis muutuda just kinnistul paikneva torus-
tiku tottu. Levinumad probleemid on:

« Vee maitse ja16hna muutused - vana-
nenud voi korrodeerunud torud voivad
anda veele metallimaitse voi ebameel-
diva I6hna.

« Higusus ja setted — torustiku sise-
pindade kulumine v6ib pohjustada
roosteosakesi voi muid setteid kraa-
nivees.

« Mikrobioloogilised riskid — harva
kasutatavad toruldigud voi pikad sei-
superioodid loovad tingimused mik-
roorganismide arenguks.

« Surve koikumine — varjatud lekked voi
ummistused mojutavad nii veerohku
kui ka torustiku té6kindlust, lisaks
voib see kaasa tuua ajutisi teenuse
katkestusi, seadmete rikkeid ning
suurendada avariide riski.

Need probleemid esinevad sagedamini
vanemates hoonetes, kus torustikku pole
pikka aega uuendatud voi hooldatud.
Samas voivad need tekkida ka uuemates
majades, kui siisteemi ei kasutata voi hool-
data Gigesti.

Mida saab kinnistuomanik ise ira teha?
Kinnistusisese torustiku probleemid ei
teki tavaliselt iilleoo. Enamasti on need
pikaajalise kulumise ja vihese tahelepanu
tulemus. Teadlik tegutsemine aitab enne-
tada nii veekvaliteedi probleeme kui ka
ootamatuid katkestusi.

1. Oma pohjalikku iilevaadet torustiku
seisukorrast

Selgita vilja, millal torustik on paigaldatud
voi viimati uuendatud. Vanemates hoone-
tes voib torustik olla aastakiimneid vana
ning vajada jarkjargulist viljavahetamist.

2. Reageeri riketele kiiresti
Niiskusjiljed, rooste, tilkumine, ebatava-
lised helid voi surve koikumine on mar-
gid, et siisteem vajab tihelepanu. Varajane
sekkumine on alati odavam kui ulatuslik
remont.

3. Vildi seisvat vett

Kui kinnistut kasutatakse harva (nt suvi-
lad, tiihjad korterid), tasub torustikku
perioodiliselt 1iabi loputada. See aitab
sdilitada vee kvaliteeti.

4. Hoolitse torude isolatsiooni eest
Talveperioodil on oluline, et torud oleksid
kiilmumise eest kaitstud. Kiilmunud toru
ei tahenda ainult veekatkestust — see voib
pohjustada ka tosiseid veekahjusid.

5. Kaasa spetsialist ja planeeri uuendusi
Kui tekib kahtlus torustiku seisukorra
osas, tasub konsulteerida spetsialistiga.
Professionaalne hinnang aitab otsustada,
kas piisab torustiku hooldusest v6i on
vajalik suurem uuendus. Kui hoones on
plaanis renoveerimist66d, on maistlik
hinnata ka kinnistut teenindava vee- ja
kanalisatsioonitorustiku seisukorda ning
vajadusel rekonstrueerida taristu kuni
liitumispunktideni. Planeeritud uuen-
damine on ildjuhul kuluefektiivsem kui
hilisemate lekete, avariide ja veekahjude
tagajirgede likvideerimine.

6. Tee koosto6d kohaliku vee-ettevot-
tega

Kui mirkad vee kvaliteedi muutust voi
rohuprobleemi, tasub sellest teada anda

oma veeteenuse pakkujale. Sageli aitab
info vahetamine kiiresti vilja selgitada,
kas pohjus on avalikus vorgus voi kinnistu
torustikus.

Koduomanikule annab teadmine, kus
vastutus algab ja I6peb, parema kontrolli
riskide iile ning aitab viltida tosiseid
probleeme — olgu selleks veekatkestus,
veekahju voi kvaliteediga seotud kaebu-
sed. Kortermajades on kinnistusisene
torustik koigi iihine vastutus. Torustiku
seisukord mojutab koiki elanikke ning
selle hooldus ja uuendamine tuleks
planeerida osana maja pikemaajalisest
korrashoiust. Regulaarsed tehnilised iile-
vaatused, investeeringute planeerimine
ja elanike teavitamine aitavad ennetada
suuremaid rikkeid.

Kokkuvote:
veekvaliteet on ithine vastutus
Joogivee hea kvaliteet ja varustuskindlus
on veevirgi ja kinnistuomaniku koost66
tulemus. Vee-ettevote tagab puhta ja
nouetele vastava vee kuni kinnistu pii-
rini. Sealt edasi s6ltub aga vee kvaliteet
ja torustiku t66kindlus juba kinnistu-
omaniku teadlikkusest ja hoolest.
Selline vastutuse jaotus on paika pan-
dud ka iihisveevirgi ja -kanalisatsiooni sea-
duses, joogivee kvaliteedinoudeid regulee-
rivates oigusaktides ning vee-ettevotja ja
kliendi vahelises teenuslepingus.


https://adr.novian.ee/alutaguse_vald/
https://adr.novian.ee/alutaguse_vald/
https://www.youtube.com/watch?v=BffGSEX5t5A
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Uus pensionikalkulaator naitab tulevast
pensioni kolmest sambast korraga

Sotsiaalministeerium

Valminud on uus ja tiiendatud
pensionikalkulaator, mis annab ter-
vikvaate I, II ja III samba pensionist
ning voimaldab hinnata oma tulevast
pensioni sltuvalt inimese otsustest.
Sotsiaalminister Karmen Jolleri
sonul aitab uus lahendus inimes-
tel paremini moista, milliseks voib
kujuneda tulevikus nende pension.
yPaljude jaoks on pensionisiisteem
keeruline ja killustunud. Uus kalku-
laator koondab info iihte kohta ning
nditab selgelt, kuidas iga sammas
tulevast pensioni mojutab. Nii saab
inimene teadlikumalt otsustada, kas
ja kui palju tasub tiiendavalt koguda.
Pensioni planeerimine ei pea olema
keeruline,” titles Joller.
Pensionikalkulaator on koigile
kittesaadav Riigiportaalis eesti.ee
ning Sotsiaalkindlustusameti isetee-
ninduses. Kalkulaatoris saab teha
palgapohiseid prognoose ning see
niitab, kui suur oleks pension tinaste
andmete pohjal, kui inimene jaiks

pensionile tina. Kalkulaatorisse saab
sisestada erineva brutopalga ning néha,
kuidas see mojutab I, II ja III samba
pensioni suurust. Samuti voimaldab
kalkulaator 14bi mingida paindliku
pensionile mineku nii varem kui ka hil-
jem. Siisteem nditab, kui palju pension
sel juhul suureneb v6i viheneb. Olu-
line on teada, et pensionikalkulaatoris
saab iga inimene pensionitdusuga
seotud uusi summasid vaadata alates
1. aprillist 2026.

Uudsena néitab pensioni ajatelg
olulisemaid hetki sinu pensionitee-
konnal. Voimalik on vaadata, millal
hakati koguma pensionistaazi, millal
liituti IT ja IIT sambaga ning millised
sindmused voivad pensioni tulevikus
mojutada. Naiteks arvestab kalkulaator
III samba sissemaksed eeldatava elu-
aja kuumakseteks. Kalkulaator niitab
kasutajale kas tema diget voi siis mak-
simaalset praegu teadaolevat pensio-
niiga. Eestis arvutatakse pensioniiga
kuni kaks aastat ette ja see voib tule-
vikus muutuda.

Riigi Infosiisteemi Ameti (RIA)
teenuste dritalituse juhi Kai Eisenbergi

sonul on pensioniga seotud siindmus-
teenus riigiportaalis iiks enim kasuta-
tud. ,Igal aastal vaatab oma pensioni-
infot voi kasutab pensionikalkulaatorit
ligikaudu 170 000 inimest. See niitab,
et inimestele on oluline saada oma
tulevase pensioni kohta selget ja
koondatud infot. Uuendatud kalku-
laator teeb selle veelgi lihtsamaks, sest
vajalikud andmed on juba eeltdidetud
ning inimene saab kiiresti niha, mil-
line voiks olla tema pension erinevate
valikute korral,” kirjeldas Eisenberg.
Pensionikalkulaator on eeltdidetud
Sotsiaalkindlustusameti ja Pensioni-
keskuse andmetega. See tihendab,
et suurem osa vajalikust infost on
kasutaja jaoks juba olemas ning prog-
noosi saab niha kiiresti ja mugavalt.
Vajadusel on voimalik ise lisada and-
meid enne 1999. aastat omandatud
pensionidigusliku staazi kohta ning
arvestada pensionilisa laste eest, kes
on siindinud enne 2013. aastat.
Oluline on, et pensioni suurus on
arvutatud tdnaste hindade tasemel. See
teeb tulemused arusaadavaks ja voi-
maldab hinnata, milline oleks tulevane

pension tinaste hindade juures. Paind-
liku pensioni arvestus on aastapdhine
ning kalkulaator annab suunava ja
indikatiivse prognoosi. Tegemist ei
ole Iopliku pensioniotsusega, vaid t66-
riistaga, mis aitab tulevikku paremini
planeerida.

Teenus on loodud koost6os Sot-
siaalministeeriumi, Sotsiaalkindlustus-
ameti, Pensionikeskuse ja Rahandus-
ministeeriumiga, et anda inimestele
vajalikud t66riistad ja teadmised tule-
viku finantsplaneerimiseks.

Pensionikalkulaatori leiab aadres-
silt Pensionikalkulaator | Eesti.ee
(www.eesti.ee/eraisik/et/artikkel/
toetused-sotsiaalteenused-ja-pen-
sionid/pension/pensionikalkulaa-
tor

Nouanded, kuidas pensionikalku-
laatorit kasutada: Pensionitarkus
| Sotsiaalministeerium (https://
sm.ee/pension-ja-tulevikuks-val-

mistumine/pension/pensionitar-
kus)

Kasutajad saavad pensionikalku-
laatori kohta ka tagasisidet anda
aadressil pensionitarkus@sm.ee

Vaimse tervise 0de: noorte seas on
nikotiini tarvitamine tosine mure,
kuid lahendus pole hirmutamine

Tallinna Koolitervishoid

E-sigarettide ja nikotiinipatjade tar-
vitamine noorte seas on Eestis joud-
nud tasemeni, mis teeb murelikuks
nii tervishoiutoo6tajad kui lapsevane-
mad. Olukord on tésine, kuid noorte
kiitumist ei muuda hirmusénumid,
vaid usalduslik suhe ja jirjepidev sel-
gitustoo.

Hiljutine rahvusvaheline kooliopi-
laste riskikditumise uuring, mille viis
14bi 37 riiki koondav teadusvorgustik
ESPAD (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs),
nditab, et Eesti 15-16-aastaste seas on
e-sigareti kasutamine iiks Euroopa kor-
gemaid. Meist eespool on vaid Ungari
ja Slovakkia.

Tallinna Koolitervishoiu vaimse
tervise 0de Kitlin Laas iitleb, et see
statistika kinnitab seda, mida kooli-
des igapievaselt nihakse. ,Opilased
tarvitavad jirjest varasemas eas ja aina
sagedamini erinevaid nikotiinitooteid.
Erinevalt monekiimne aasta tagusest
ajast, kus turul olid ainult tavasigaretid,
on praegustel lastel ja noorukitel palju
rohkem ahvatlusi, eeskitt just e-siga-
rettide ja nikotiinipatjade niol.*

HIRM EI KASVATA VASTUTUST
Olgugi et iildjuhul ollakse teadlikud
nikotiini negatiivsest mojust tervisele,
paneb kooliode Laas siiddamele, et kur-
jaga ja dhvardamisega noori positiivses
suunas mojutada ei saa. Teismeiga on
aeg, kus kiskudele ja keeldudele tekib
kergesti vastureaktsioon. ,Hirm voib
tekitada ajutise reaktsiooni, kuid ei
kujunda pisivat ja teadlikku valikut.
Loengud stiilis ,see rikub su kopsud
dra“ voi $okeerivad pildid ei muuda

teismelise kiitumist. Noored teavad
tildiselt, et tegemist ei ole tervisliku
tootega. Probleem ei ole teadmiste
puudumises, vaid pohjustes, miks nad
seda siiski proovivad véi kasutavad,”
selgitab Laas.

»Kui olen koolides 6pilastelt kiisi-
nud varajase nikotiinitoodete tarvi-
tamise pohjuste kohta, tuuakse ithe
esimese pohjusena vilja liiga kerge
kittesaadavuse. N6 diilerid on kooli-
des voi sotsiaalvorgustikes olemas ja
hoolitsevad kittesaadavuse eest. Lisaks
soovitakse olla lahedad ja populaarsed
ning tisna sageli tuuakse vilja ka iga-
vuse faktor,” radgib Laas.

Noortega riikides kisitleb koo-
liode loomulikult terviseriske, nagu
nende moju vilimusele, vaimsele
tervisele, aju arengule ja pivoimele.
Samas ei piirdu arutelu ainult tervise-
kahjudega. ,Radgime ka sellest, kui-
das tubakat6ostus sihipiraselt laste
ja noortega manipuleerib ning kui
suuri ressursse selleks kasutatakse.
Puudutame ka keskkonnamojusid
ning arutame, milliseid alternatiive
ja tervislikke valikuid noored voiksid
nikotiinitoodete asemel teha,” kirjel-
dab Laas. Ta lisab, et oluline on nooru-
kitele meelde tuletada, et vastutus oma
tervise eest lasub eelkoige igal inimesel
endal ning nende tinastest otsustest
ja valikutest sdltub suurel méiral see,
kui taisvaartuslikuks kujuneb nende
taiskasvanuiga.

KODUNE VUNDAMENT
MAARAB PALJU ROHKEM,

KUI ARVAME

Iga koolilapse jaoks peaks kodu olema
koht, kus ta saab tunda end vabalt ja
turvaliselt. Koolide sdnul on oluline
Iuua keskkond, kus noor saab raakida
oma valikutest ilma hukkamaoistu kart-
mata. Kui usaldus on olemas, julgeb ta
tulla ka siis, kui on juba proovinud voi
sattunud soltuvuse lihedale.

»Elutempo on ldinud tinapieval
viga kiireks, samas ootused elukva-
liteedile viga korgeks. Sellest tule-
nevalt on paljudel lapsevanematel
aina keerulisem leida aega, et enda
lastega périselt suhelda. Kui aga las-
tel on juba maast-madalast harjumus
radkida vanematega oma muredest ja
rodomudest ning lapse sotsiaal-emot-
sionaalset arengut on igati toetatud,
siis on risk varajaseks uimastite tarvi-
tamiseks viiksem,” todeb Laas ning
kinnitab seda tosiasja nii uimastite
tarvitamise mottes kui iildiselt vaimse
tervise probleemide osas. Sest need on
omavahel vigagi seotud.

Tugeva vundamendi lapse vaim-
seks ja fuiisiliseks arenguks loob kin-
del nidalakava, piiratud ekraaniaeg,
regulaarne liikumine, piisav puhkus,
tervislik ja mitmekesine toitumine
ning head suhted eakaaslastega. ,Mida
rohkem aega kulub ekraanides, seda
vihem jaib ruumi paris kogemustele ja
suhetele. Noorukitel, kes minu juurde

jouavad, napib sageli enesekindlust.
Kui noor ei usu endasse ega sellesse,
et tal on voimalik oma elu méjutada ja
valikuid teha, on tal keeruline ka erine-
vatele tervist kahjustavatele pahedele
vastu seista,” radgib kooliode. Varajase
uimastite tarvitamise riskirithmas on
sagedamini ka need lapsed, kes maad-
levad drevuse, meeleolulanguse voi
ATH-ga.

Vaimse tervise dde soovitab dhtuti
votta aega, et perekeskis oma pdevast
ridkida — mis ro6mustas, mis tegi
muret. ,Sellest on igale pereliikmele
viga palju abi, kui périselt kuulatakse
ja tuntakse siirast huvi teineteise tege-
miste vastu. Ka iihised tegevused vabal
ajal loovad turvatunnet ja sidet.”

AINULT KOOS TEGUTSEDES
ON MUUTUS VOIMALIK

Laste ja noorte varajase nikotiinitoo-
dete tarvitamise ennetamiseks on
hidavajalik, et koigil tasanditel tead-
vustataks probleemi tosidust. ,Rah-
vatervist silmas pidades on kindlasti
eesmirk noorukite nikotiinitoodete ja
ka muude uimastite tarvitamise algust
voimalikult kaua edasi litkata,” radgib
Laas.

,Leian, et siin saab sisulisi muutusi
tekkida vaid juhul, kui kogu iihiskond
teeb selle nimel t66d né tihe miitsi all.
Kodu, kool, kogukond ja riigikogus
tehtavad otsused peavad seda thist
eesmarki toetama,” usub kooliode.

»Me ei saa loota kiirele lahendusele.
E-sigarettide populaarsus on seotud
laiema kultuurilise ja sotsiaalse kon-
tekstiga — ndhtavus sotsiaalmeedias,
maitsed, lihtne kittesaadavus. Seetottu
peab ka ennetus olema jirjepidev ja
mitmetasandiline,” kinnitab vaimse
tervise ode.
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Valitsus kinnitas
tanavuse
pensionitousu

Sotsiaalministeerium

Vabariigi Valitsus kinnitas eelnou, mille
jargi touseb alates 1. aprillist keskmine
vanaduspension 5,3 protsenti ehk
43 euro vorra tanaselt 817-It eurolt
860 eurole. Rahvapension téuseb
414 eurole kuus.

Riik arvutab pensionid igal kevadel
Umber, et hoida pensionid tasakaalus
palkade ja hindade muutustega. Statis-
tikaameti andmetel téusid 2025. aastal
hinnad 4,8 protsenti ja keskmine vana-
duspension suureneb Ule viie protsendi
ehk veidi kiiremini kui hinnatous.

Pensionide indekseerimine on oluline,
et pensionid pusiksid kooskélas pal-
gakasvu ja majanduse arenguga ning
aitaksid hoida vanemaealiste elujarge.
LPensionide kasv peab andma inimes-
tele kindlustunde igapaevaelus, et nad
saaksid rahulikult hakkama nii igapae-
vaste kulude kui ka tervisega seotud
véljaminekutega,” itles sotsiaalminister
Karmen Joller. ,Pensionide indekseeri-
mine puudutab umbes 328 000 pensio-
nari, mis tdhendab, et tegemist on ihe
kdige laiema mojuga sotsiaalpoliitilise
otsusega aastas.”
Vanaduspensioniealistele kehtib uuel
aastal endiselt maksuvaba tulu 776
eurot kuus ehk 9312 eurot aastas.
Seda rakendab Sotsiaalkindlustusamet
automaatselt pensioni maksmisel. Kui
vanaduspension on alla selle summa
ja inimene tootab, siis on digus esitada
tooandjale kirjalik avaldus maksuvaba
tulu kasutamata osa arvestamiseks t66-
tasule voi muule tulule.

Rahvapensioni suurus on parast indek-
seerimist 414,10 eurot.

Riigiportaalis eesti.ee ja Sotsiaalkindlus-
tusameti iseteeninduses (https://www.
eesti.ee/eraisik/et/artikkel/toetused-sot-
siaalteenused-ja-pensionid/pension/
pensionikalkulaator) on koigile katte-
saadav pensionikalkulaator, mis koon-
dab inimese |, Il ja lll samba andmed
Uhte vaatesse ning vdimaldab hinnata
oma tulevast pensioni eri valikute korral.
Oluline on teada, et pensionikalkulaato-
ris saab iga inimene pensionitéusuga
seotud uusi summasid vaadata alates
1. aprillist 2026.

Kehtestatavat pensioniindeksit kasu-
tatakse ka Eesti To6tukassa toovoime-
toetuse paevamadra indekseerimiseks,
samuti indekseeritakse kahjuhuivitist
t6o6nnetuse ja kutsehaiguse korral. T66-
voimetoetuse paevamaar on 1. aprillist
22,89 eurot ja osalise to6voime korral on
toetuse suuruseks 57% kehtivast paeva-
maarast, keskmiselt 391,42 eurot kuus
ning puuduva to6voime korral 100%
kehtivast paevamadrast, keskmiselt
686,70 eurot kuus.

Iga kalendriaasta 1. aprillil indekseeri-
takse riiklikke pensione indeksiga, mille
vaartus soltub 20% tarbijahinnaindeksi
aastasest kasvust ja 80% sotsiaalmaksu
pensionikindlustuse osa laekumise aas-
tasest kasvust.

Maarus kehtestatakse riikliku pensioni-
kindlustuse seaduse alusel Vabariigi
Valitsuse maarusena, sest indeksi keh-
testamine puudutab mitme ministee-
riumi valitsemisala.

o,
i,

Sotsiaalkindlustusameti
iseteanindus on Sinu toetuste kodu
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Vabariigi terviseks liiguti iile 87 000 kilomeetri

Narva Suusasoit 2026. roto Jiiri Vsivtsev

SA Eesti Terviserajad

SA Eesti Terviserajad tinab koiki eesti-
maalasi, kes 16id kaasa liikumisiileskutses
»Vabariigi terviseks®. Nelja pieva jooksul
koguti kokku iile 87 000 kilomeetri ning
oma liikumiskilomeetrid sisestas enam kui
6500 inimest. Uletati seatud eesmirk ning
tehti rohkem kui kaks ringi iimber maakera.

Liikumistileskutse on iga aastaga kasva-
nud - kui 2024. aastal labiti enam kui 30 000
kilomeetrit ning 202S. aastal iile 66 000 kilo-
meetri, siis tinavu pistitati kolme viimase
aasta rekord.

Tdnu suurepirasele talvele ja rohketele
suusaradadele, liiguti koige enam suuska-
del - kokku iile 53 000 km. Rattaga soideti
19 000 km, konniti ja matkati 12 000 km,
joosti ja sorgiti tile 3 000 km. Enim liikumis-
kilomeetreid koguti Nomme-Harku, Pirita,

Korvemaa, Haanja, Akkekiila, Alutaguse,
Mammaste, Keila, Kuningamie ja Tartu
maratoni rajalt ning mujalt loodusest.

Mirkimisvairne osa kilomeetritest kogu-
nes ka erinevatel rahvaiiritustel ja thisliiku-
mistel, sealhulgas Kérvemaa suusamaraton,
Hiarma suusamaraton, Kuningamaie ja Narva
suusasoit ning paljudel teistel ithissuusata-
mise, matkamise, rattasoidu ja jooksuiiritus-
tel tile Eesti.

Liikumisalgatuse patrooniks oli Eesti
Vabariigi president Alar Karis, kes kutsus
inimesi leidma aega litkumiseks ja vaimse
ning kehalise tasakaalu hoidmiseks.

SA Eesti Terviseradade juhataja Assar
Joepera sonul nditab osalejate aktiivsus, et
virskes 6hus litkumine on paljude eestimaa-
laste jaoks oluline: ,R66mustav on niha, kui
paljud inimesed votsid vabariigi aastapdeva
eel aja virskes 6hus litkumiseks koos sop-
rade ja peredega. Iga liigutud kilomeeter on

investeering nii enda tervisesse kui ka tuge-
vamasse Eestisse.”

SA Eesti Terviserajad tianab koiki osale-
jaid, koostoopartnereid ja sindmuste kor-
raldajaid, kes aitasid kaasa liikumistileskutse
onnestumisele.

EESTI TERVISERAJAD - 21 AASTAT
TERVISLIKKE LIIKUMISVOIMALUSI
Eestis on 120 hooldatud terviserada, kokku
rohkem kui 1100 kilomeetrit. Rajad on
tahistatud kaartide ja viitadega ning nende
juurde kuuluvad joulinnakud, rattarajad ja
pumptrack’id. SA Eesti Terviserajad asutati
2005. aastal Merko, Swedbanki ja Enefiti
koost60s. 21 aasta jooksul on terviseradade
arendamisse panustatud iile 8,5 miljoni euro,
millele on lisandunud riigi, kohalike omava-
litsuste ja Euroopa Liidu fondide toel enam
kui 75 miljonit eurot investeeringuid.

Vaikla talvise karikasarja III etapp
pani proovile mitmed kogenud ratsutajad

[

Eliise Saarepera
Vaikla ratsa-ja puhkekeskus

Vaikla ratsa-ja puhkekeskuses toimusid
laupieval, 28. veebruaril Vaikla talvise
karikasarja III etapp ja finaal.

Sindmus t6i taaskord kokku
ratsaspordihuvilised nii Ida-Virumaalt,
Laane-Virumaalt, Jogevamaalt, Jairvamaalt,
Tartumaalt kui ka Harjumaalt.

Taas oli kdige populaarsem start algaja-
tele, kus tiletati latte ja ristikesi, kuid viga
menukas oli sel korral ka 70/80 cm takis-
tussoit.

Foto Getter Rand

Vorreldes eelnevate kordadega oli suu-
rem konkurents ka 90 cm/vabalt valitud
korgus HC takistussoidu klassis.

Kolmas etapp
50/60 cm takistussdidu klassis saavutas
voidu Marii Eliis Libba hobusega Asva
Erta Mon. II koha omanikuks said Karo-
line Baida ja hobune Rimmu.
IIT koha voidu viis koju Marii Eliis
Libba hobusega Pfalz Grifin Concretia.
70/80 cm takistussoidu klassis saavutas
voidu Marii Eliis Libba hobusega Asva Erta
Mon. IT koha omanikuks said Eliise Lass ja
hobune Fioretta.

Ornitoloogiaithing kogub
fotosid aasta linnust piiritajast

Eva-Liisa Orula
Eesti Ornitoloogiaiihingu tegevuste
koordinaator

Eesti Ornitoloogiaiithing kutsub loodus-
fotograafe, linnuvaatlejaid ja teisi huvilisi
annetama fotosid aasta linnust piiritajast,
et kasutada neid loodushariduslikel ees-
markidel.

Ornitoloogiaithing valis 2026. aasta
linnuks piiritaja, kes veedab suure osa oma
elust 6hus - putukaid piitides, paaritudes
ja magades. Tema jalad puudutavad pinda
ainult pesitsuse ajal, kui on vaja pesadonsu-
ses askelda, mune haududa ja poegi toita.

Uhingu pildipangas on viga vihe pilte
piiritajast, mistottu palub ihing loodus-
fotograafidel, linnuvaatlejatel ja teistel
huvilistel annetada fotosid piiritajast, tema
elu- ja pesitsuspaikadest, pesakastidest,
kolooniatest, tegutsemisest ja muudest
linnu tegutsemistest. Annetatud foto-
sid kasutab iihing aasta linnu kodulehe,
uudiste, meedias ilmuvate artiklite, sot-
siaalmeediapostituste ja muude oluliste
materjalide illustreerimiseks.

Ornitoloogiaiihing tinab koiki, kes on
meie fotopanka annetustega juba tiienda-
nud!

III koha voidu viis koju Marii Eliis
Libba hobusega Pfalz Grifin Concretia.

90/... cm takistussoidu klassis saavu-
tasid voidu Eliise Lass ja hobune Fioretta.

II koha omanikuks said Mirell-Marii
Laos ja hobune Comme.

Finaal

50/60 cm takistussoidu karikasarja finaa-
lis viis voidu koju Jessica Treial hobusega
Kienbergs Baretta.

II koha omanikuks sai Marii Eliis Libba
hobusega Pfalz Grifin Concretia.

IIT koha saavutasid Karoline Baida ja
hobune Rimmu.

70/80 cm takistussoidu karikasarja
finaalis viis voidu koju Marii Eliis Libba
hobusega Pfalz Grifin Concretia ning II
koha saavutasid Karoline Baida ja hobune
Rimmu.

Suured tinud koikidele osalejatele, pealt-
vaatajatele, korraldajatele ja meeskonnale,
tanu kellele toimusid viga ponevad kolm
etappi ja finaal. Tanud toetuse eest Alu-
taguse vald, Jégeva nahavabrik Skineks OU,
Iisaku Kihelkonna Muuseum, Kultuurika-
pital ja Ratsane OU.

Vaikla ratsa- ja puhkekeskuses ootab nii
algajaid kui ka kogenud huvilisi ratsutama,
lisainfo telefonil: 5656 5234.

Fotokorje tingimused ja vormi
leiab aasta linnu lehelt
eoy.ee/piiritaja/osale/fotokorje.

Fotode kogumine toimub
2026. aasta I6puni.

. R e A
VAIKELASTE >
RATSALAAGRID |

Meie ratsalaagrid on loodud just vaikelastele:
tempo
-manguline dppimina
-sdbralikud ponid

Adrmiselt populsarne laager, mids lapsed armastavad ja vanemad essldeve

&
.

18.APRILL 20 JUUNI 15.AUGUST

RATSATREENINGUD

SOPRUS HOBUSEGR RALGRB ST

Pakume peresdbralikke

ratsutamistreeninguid lastele ja
taiskasvanutele, kus kohtuvad lilkumine,
manguline Gppimine ja réom hobustega
koos olemisest.

AVAME UUED GRUPID!

» mitmekilgsed treeningud

« vahvad hobused ja ponid

« kvalitestzed tingimused

= furvaline ja perestbralik keskkond

LITU MEIEGA
JUBA TANAI

=% siimumaetalu@gmail.com / +372 53490606
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KULTUURIKALENDER

« 19. martsil kell 18.15

Maetaguse rahvamajas
MAETAGUSE MALUMANGU

23. HOOAJAVVOOR

Oodatud on 3-liikkmelised
voistkonnad. Voistkondadel palume
registreerida hiljemalt 18. martsiks
keithy.rego@alutagusevald.ee

« 21. martsil kell 17

Kurtna seltsimajas

MOEOQHTU VOL 3

Moeohtul tuuakse publiku ette
maalikunst moekunstis, taaskasutus
moeloomingus ja Kurtna noorte
OmaMoodi looming. Avatud Heleni
pop-up kohvik ning Marju Méru
maalinditus

Sissepdas tasuta

22, martsil kell 12

lisaku rahvamajas

[ISAKU MALUMANG

Oodatud on 3-liikkmelised
voistkonnad, uutel tulijatel palume
registreeruda hiljemalt 19. martsiks
merle.pikhoff@alutagusevald.ee

« 23. martsist-2. aprillini

Kiikla rahvamajas
JANESEMAMMIMAA

Janesemammid ootavad kiilla r66m-
said kuni 20-liikmelisi lastegruppe, et
Uiheskoos liikuda, meisterdada ja keva-
det tervitada ning juttu vesta. Padse 8
€, Opetajatele tasuta.

Info ja registreerimine: 5190 2091,
ruth.linnard@alutagusevald.ee

« 26. martsil kell 16.15

lisaku rahvamajas

LAULUKLUBI 55+

Lauluklubi ootab koiki lauluhuvilisi
laulma tiheskoos tuntud laule.
Juhendab Gerri Lehismets

« 26. martsil kell 16

Pagari seltsimajas
VOIMLEMISTUNNID VANUSELE 55+
Juhendab fusioterapeut Merily
Murdsalu. Tasuta

TAPSEM INFO
Alutaguse Huvikeskuse kodulehel
www.alutagusehuvikeskus.ee voi

Alutaguse valla kodulehel
www.alutagusevald.ee/kalender

Alutaguse Huvikeskus
tel 336 6963 ja 5885 9979,
huvikeskus@alutagusevald.ee

L uulekevad 2026
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31. martsil 2026 kell 18
KURTNA SELTSIMAJAS

KilaliskiUsija TARMO MUUR

+ 26. martsil kell 18

Kiikla rahvamajas

HISPAANIA TEEMAOHTU

Reisimuljete, uute kogemuste ning
inspiratsiooni jagamine. Mari-Liis
Velberg tutvustab flamenkokultuuri ja
Opetab lihtsamaid tantsusamme. His-
paanias reisinud kogukonnaliikmed
jagavad oma muljeid ning Ghiselt val-
mistatakse ja maitstakse paellat. Palve
neile, kes on reisinud Hispaaniasse,
votta kaasa oma fotod voi saata kuni
5 pilti korraldaja e-posti aadressile:
ruth.linnard@alutagusevald.ee.
Osalustasu 8 €, tasumine kohapeal
sularahas

« 27. martsil kell 12

Kurtna seltsimajas

LOENGUTE JA TEGEVUSTE SARI:
INSPIREERIVAD KOHTUMISED JA
ROOM KOOS TEGUTSEMISEST
Kulas Hanna Allsaar. Hanna on tuttav
seriaalist Onne 13, kus ta kehastab
Irist. Ta tegeleb erinevate hobidega
nagu naiteks kunst, lavakujundus
ja erinevad kasitoolahendused.
Koneleme naitlejatdost ja teistest
tegemistest. Kaetud kohvilaud.
Tasuta

« 28. martsil kell 11-13

Maetaguse rahvamajas

ROOMSATE LASTE HOMMIK: TSIRKUS
Loébusad mangud ja meisterdamine.
Kohapeal fotosein, kus saab pilte
teha. Kloun Ummi trikiséu. Oodatud
nii lasteaia kui ka algklasside lapsed,
osaleda voivad ka lapsevanemad.
Soovi korral véib tulla siindmusele
temaatilise riietusega.

Stindmus on tasuta

+ 31. martsil kell 18

Kurtna seltsimajas
MOTTEMANGUDE OHTU
Manguline viktoriin seltskondadele.
Sel korral stiilis,, 15 kiisimust".
Kulaliskusija Tarmo Mudr

« 1. aprillil kell 19

lisaku rahvamajas
Dokumentaalfilm

,ONN ON ELADA ME MAAL"

Film, mis paneb naerma, métlema ja
tundma, et toona oli kéik nii jabur ja
samas nii paris.

Tavapilet 6 €, sooduspilet 5 €
(6pilased, pensionarid, muud
soodustusega isikud),

tasumine kohapeal sularahas

« 2. aprillil kell 12

Maetaguse rahvamajas
KURESSAARE TEATRI ETENDUS
,HINNETE PARAST OPIDKI?"
Loeng-lavastus pohineb intervjuudel,
mis on tehtud Eesti eri koolide
glmnasistidega. Lavastuses kolavad
noorte enda métted hariduse ja
dppimise kohta, mida tdiendavad
koolijuhtide ja haridusspetsialistide
kommentaarid. Lisaks jagatakse
hulgaliselt praktilisi nduandeid ja

meetodeid, kuidas 6ppida tdhusamalt.

Saab naerda, méelda ja kindlasti
targemaks.

Etendus Uhes vaatuses, orienteeruvalt
1h. Pileti hind 15 €/10 €,

piletid madgil FIENTAS ja Maetaguse
rahvamajas kohapeal

« 5. aprillil kell 12

Kiikla rahvamajas

JANESEMAMMI PEREPAEV
Janesemammid ootavad kiilla

nii suuri kui vdikeseid, et iheskoos
liilkuda, meisterdada ja kevadet
tervitada ning juttu vesta.

Tasuta

« 6. aprillil kell 11

lisaku rahvamajas
VANAEMADE KLUBI ELUROOM
KOKKUSAAMINE

« 9. aprillil kell 11

Tudulinna Kogukonnamajas
KLOUNISHOW

,NAERATUS IGALE NAOLE"
Killa tuleb kloun Ummi

« 9. aprillil kell 13

Pagari seltsimajas

VAARIKATE KOKKUSAAMINE
»REISJUTTE MAALT JA MERELT".
Vestlusring kohvilauas,
osaluspanus 5 €

« 9. aprillil kell 16

Pagari seltsimajas
VOIMLEMISTUNNID VANUSELE 55+
Juhendab fiisioterapeut Merily
Murdsalu. Tasuta

+ 9. aprillil kell 19

Maetaguse rahvamajas
MANGUFILM ,SAARANE MULK"
Tavapilet 6 €, sooduspilet 5 €
(6pilased, pensionarid,

muud soodustusega isikud),
tasumine kohapeal sularahas

@ ALUTAGUSE VALLA LEHT 11

« 10. aprillil kell 12

Kurtna seltsimajas

KULAS TIIT JA MARIS PRUULI

Tiit Pruuli on ettevétja ja maailma-
randur, mitmete Gimberilmareiside
korraldaja ja raamatute autor, lisaks
erinevate huvitavate hobidega.
Maris Pruuli on samuti ilmarandur
ja kirjastaja. Koos korraldasid retke
laevaga Admiral Bellingshausen
samanimelise meresditja ja
maadeavastaja radadel.

Tasuta

« 11. aprillil kell 11

Pagari seltsimajas

LOENG-VESTLUS ,KUIDAS HOIDA
FOUSILIST JA VAIMSET TERVIST,
ENESEMASSAZIVOTTED"

Killa tuleb loodusterapeut Irja
Suvisild. Projekt 55+,0lgem jatkuvalt
toimekad ja tegusad Pagaril”.

Irja Suvisild tegeleb eestimaisest
toorainest ravikreemide sarjaga. Juttu
tuleb ravitaimedest, kuidas ja millal
neid digesti korjata ja kuidas nendest
saab imelisi salve teha. Rdagime ka
tervise hoidmisest, meelelaadist ja
meelerahust. Tasuta, kaetud kohvilaud

« 11. aprillil kell 16

Kiikla rahvamajas

KIIGELINNU 15. SUNNIPAEVA
KONTSERT ,KIIGELIND KUTSUB KULLA"
Kaasa teevad Alutaguse
rahvamuusikud ja

Kiikla kogukonnateater.

Simman ansambliga Kiiora.

Tasuta

« 16. aprillil kell 16.15

lisaku rahvamajas

LAULUKLUBI 55+

Lauluklubi ootab kaéiki lauluhuvilisi
laulma Giheskoos tuntud laule.
Juhendab Gerri Lehismets

« 18. aprillil kell 9.30-13.30
Siimumae talus

VAIKELASTE RATSALAAGER
Lisainfo: www.siimumaetalu.com

« 17. aprillil kell 16

Pagari seltsimajas

LOENG ,TERVIS — VAARIKATE VAARTUS"
Killa tuleb aastaid televaatajate
tervise eest hoolitsenud teledoktor
Viktor Vassiljev.

Vestluse kaigus saavad paljud
kiisimused ja tervisemured otse
vastuse. Kaetud kohvilaud

Ootame koigilt luulehuvilistelt mistahes huvitavatel teemadel voistlusluuletusi

(soovitavalt 5-6) 15. maini e-posti aadressil intuitiiv@gmail.com
Voib esineda ka varjunime all, kuid meile palume siiski teada anda oma kodanikunimi,

aadress, telefon, vanus, dpilastel kool ja klass voi kursus, tdiskasvanuil vanus ja elukutse.

Koigi vahemalt Il vooru jdudnutega votame tihendust ning paremiku luuletustest
avaldame triikis luulevihikuna.

Lisginfo: ene.ravdarfalutagusevald.ee v5l 588 56282

19. APRILLIL kell 12
IISAKU RAHVAMAJAS

e

MALUMING 2

palume registrenrida hiljemal 16 aprilliks
Tel 58 866 418 vbl merie.pikholalutagusevaid.ee

v

23, aprillil kell 18:15
_mUSE_ RAHVAMAJAS

1
|

D oot ilisod.

*voistkonnad i

Véistkondadel palume registreerida hiljemalt 22. aprilliks
keithy.rego@alutagusevald.ee voi tel 3366963

« 18. aprillil kell 18
Tudulinna rahvamajas
SUNNIPAEVAKONTSERT
OONURME SEGAKOOR 30
JA RABAROOSID 25

+ 19. aprillil kell 12

lisaku rahvamajas

IISAKU MALUMANG

Oodatud 3-lilkmelised voistkonnad,
uutel tulijatel palume registreeruda
hiljemalt 16. aprilliks
merle.pikhoff@alutagusevald.ee

« 23. aprillil kell 18.15

Maetaguse rahvamajas
MAETAGUSE MALUMANGU

23. HOOAJA VI VOOR. FINAAL
Oodatud 3-liikmelised véistkonnad.
Véistkondadel palume registreerida
hiljemalt 22. aprilliks
keithy.rego@alutagusevald.ee

« 24, aprillil kell 17

Kurtna seltsimajas

REISIJUTTUDE REEDE: HONDURAS
Sealsest elust pajatavad

Kati ja Lasse Alander

Véimalus osta Kati raamatut,,Oma
apelsini teise poolega Hondurases”

« 26. aprillil kell 12
lisaku rahvamajas
LAULUVOISTLUS VIISIRATAS"

« 28. aprillil kell 18

Kurtna seltsimajas
MOTTEMANGUDE OHTU

Seltskondlik viktoriin

kogukondadele - ,Nalja peab saama!”

« 30. aprillil kell 18

Puhatu kiilaplatsil

VOLBRITRALL

Lendavad ringi ndiad ja toimuvad
erinevad mangud. Pane kostium
selga ja tule vaata lle

NAITUSED

« Jaanuar-aprill

Urve Mikkeri maalide nditus
Méetaguse rahvamaja triibukoridoris
» Marts—aprill

Marju Méru maalinditus Kurtna selt-
simajas

» Marts—aprill

Dmitri Kuzmini UUS maalinditus
,Uhepéaeva maalid” lisaku raamatu-
kogu trepigaleriis

KUULUTUSED

Ostan metsa- ja p6llumaad.
Pakume parimat hinda. Tel 552 7322

TMWORKS GARAGE

Miiiik * Remont * Hooldus

ATV-d, mootorrattad, mootorsaanid
Pargi 51, Johvi, tel 5568 7725

Ostan igasugust vanavara. Pakkuda véib
koike. Kojukutsed, raha kohe katte.
Tel 51980371

Kutsetunnistusega arborist pakub oma

teenuseid

+ Ohtlike puude langetamine

+ Puude hooldusl6ikus

+ Puude hooldusealane ndustamine

» Dendroloogiliste hinnangute koostamine

+ Eksperthinnangute koostamine

- Ounapuude l6kamine

« Samas muua:

« Lehtpuu haket kohaletoomisega
(s6éiduauto kdruga)

« Kuittepuud kuivad ja toored (I6hutud)

Telefon: 5156932 voi

Email: idamets@gmail.com
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HELJU PADDA 91 ANTONINA UTVIHH 84
MIHHAIL PISTSIK 90 JUTAPUSS 83
HELGA VAHE 90 RICHARD LOKOTAR 83
AIME VARV 89 HEDAVALDRE 82
GENNADI GOLUBKOV 89  VALENTIN LANTOV 82
LEIDA KREEK 89  ANNEKIVEND 81
GALINA SPOKA 88  HILJA ORUJOE 81
ELFRIDE PEEP 88  VLADIMIR MATVEJEV 81
AHTI REISKA 87 JELENA ANDRONOVA 80
MAIMO-KOIDULA NUTONEN 87  LEMBIT KESLER 75
NINA KASHEL 86  ANATOLI GOVOROV 75
VELLO SADE 86  AINOKIIVER 75
ELVI JOGIMAA 86  JELIZAVETA ALEKSANDROVA75
ALEXEY SUSHKOV 86  ANNE KRUSTOK 75
LIIATAMM 86  ZINAIDA NOVOZILOVA 70
ELVI SELLI 85  RITAPART 70
TAMARA BELJAJEVA 85 HELVETUI 70
TIIU PARN 85 URVE KANGUR 70
JURI LUMISTE 85  KLAARA KAARLOPP 70
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* + JANESEMAMMIMAA “5. %

* 23.03-02.04 algusega kell 10 *
KNKLA RAHVAMAJAS

Jinesemammi unustas end joulude ajal maitsvat
hapukapsastega praadi nautima ja on
mwiiid Glearu paksuks lainud.

Kevad pole enam kaugel ning on viimane aeg
liigsetest kilodest lahti saada...
lanesemammid cotavad killa roéomsaid kuni 20-liikmelisi
lastegruppe, et dheskoos liikuda, meisterdada ja kevadet
tervitadal Nin,g rnuidug;i juttu vesta.

Tule aita -& ﬁw

jinesemammi & Infoi
- w% kevadaks wormi! registréerimine
] Koos on 190 2091
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7 ervs, maﬁffdta vaartus
Killa tuleh aastaid televaatajate tervise eest
hoolitsenud teledoktor VIKTOR VASSILIEV

Vestluse kdigus saavad kindlasti vastuse
paljud kilsimused ja tervisemured vastuse

Lk ; ;
" j,__-,: - t huvikeskus@alutagusevald.ee
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- [ slutaguse Huvikeskus

Lisainfo ja registreerimine kuni 13. aprilling:
aire.oras@alutagusevald.ee vai 505 6024

ostame:

*Metsakinnistuid
-Kasvava metsa raiedigust
-Kasvavat vésa ja virnastatud rdidmeid

Tel 5097471 | 58440269 Info@vooremets.ee
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Meelidlenday helirannak Tibefi
helikausside, gongl, efnilishe
instrumentide jo famaanitrummi soafe!

Hispoanias relsined kogukonnaliikmed
jogavad oma muljeld ning
Uhiselt valmistalakse jo maitstakse poellat

{ontse b Mari-Lis Vel
wiiib Iébd tutvustab flam uri ja
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4. APRILLIL KELL 12 RAHVAMAJAS

lanesemamnal on veidi
haahus juude viomud, kevad
pole enam kaugel ning tal on

My vitnuane acg lsgnetest
* kilodest lahri saada

Janesemammid cotavad t“‘ﬁ?
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9. APRILLIL KELL 1% MAETAGUSE RAHVAMAIAS

10. aprillil kell 12:00
KURTMA SELTSIMAJAS

Kilas

TI1T JA MARIS
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KATI ja LASSE @
ALANDEE L

Ko hipael 1ab oo Kall Mande raamatul (%
-Oma opetin lefse pociego Hondurares™

Lisginfo: ene.rovdor@alutogusevald.ee vﬁl 5!‘3 54282
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ALUTAGUSE VALLA LEHT - Véljaandja: Alutaguse Vallavalitsus Tartu mnt 56, 41101 lisaku alevik, Alutaguse vald, Ida-Virumaa - Toimetaja Merle Pikhoff, tel 5886 6418, toimetus@alutagusevald.ee
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27. martsil kell 12:00
KURTMA SELTSIMAJAS
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Kiilla tuleb loodusterapeut Irja Suvisild

Radgime ka looduslikest Irja salvidest,
mida on soovi korral vdimalik kaasa osta

¥
it - .F hundkeskusialutagusevald oo
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1 Alutaguse Huvikethus

Lisainfo:
aineamsitalutagusovald oo whi 506 6024

ILIESSARRETRATER e
LERANFC: HUMIEESEIS@ALITASUSEVALD EE vOI 5655 T24

26. aprillil kell 12
IISAKU RAHVAMAJAS

Paeva juhib

MAARJA MURUTALU

Info tel. 58845418 vai e-mailll:
mere. pikhoff@alutogusevald.ee
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